MANEVI
DANISMANLIK

— Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi -



Maneviyat

* Maddi olmayan, icsel olan, kisinin i¢ dinyasiyla
ilgili olan seyler.




Maneviyat ve Psikolojik
Danisma

* Din ve psikoloji alani arasindaki iliskiler...

* Psikolojik yardim alanlarinda manevi stireclere .

iliskin tutumlar...




Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Maneviyat ve Din

° Maneviyati tek bir cercevede tanimlamak ya da
Uzerinde uzlasilan bir tanimina ulasmak zordur. .

* Maneviyat, kisinin hayatindaki glict ortaya cikarmak
ve bu glcun farkina varmasini saglayan onemli bir
unsurdur.

° Kisinin yaraticihga, biylimeye ve bir deger sisteminin
gelismesine yonelik kapasitesini icerir.




Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Maneviyat ve Din

* Psikolojik, dini ve kisilerarasi dahil olmak Uzere cesitli

bakis acilariyla ele alinmaktadir.
* Evrendeki askin bir baglantinin kisisel olarak .

dogrulanmasi...

* Kisinin hayatindaki anlami ve amaci, buttnluk arayisi
ve askin bir varlik ile olan iliskisini ifade eder.




Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Maneviyat ve Din

° Din ile maneviyat ayni sey degildir.

* Din, kisilerin maneviyatlarini ifade etmeleri veya
deneyimlemelerinin bir yolu olsa da maneviyatin
kendisi ile ayni sey degildir.

* Din, bir kiilttir veya alt kiilttirde ortak olan inancin
orgtitlenmesi, toplumlarin nihai ortak baglantilarinin
kodlanmasi, kurumsallastirilmasi ve ritiiellestirilmesi
olarak dusunulebilir.




Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Maneviyat ve Din

°* Maneviyat ile dini pratik, ne birbirini dislar ne de

otomatik olarak bir bireyde ayni anda yasar.
. * Bu baglamda, din kavrami daha ziyade organize bir .
dine ve teolojik bir doktrine baglligi anlatirken,
maneviyatin ise askin olan ile baglantiyi ifade ettigi ve

bazi bireylerde bu olgularin birbirinden bagimsiz
olabilecegi vurgulanmaktadir.




Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Maneviyat ve Din

* Maneviyat ve din iliskili kavramlardir ve birbirinden

bagimsiz degildirler.
* Ancak kisisel deneyimler, dini ve manevi yasantilar .

her kiside farkli bir sekilde anlam bulabilir.




Maneviyat ve Din

Diustince ve eylemlerin teolojiler Insanlarin motive oldugu veya
tzerine kurulu oldugu, Tanrt’ya insanlarin bagli oldugu
yonelik genis ya da dar bir sekilde dogaiistii/askin glc

tasarlanmis durumlar

Kiside giiglu bir diistince meydana ~ Diinya odakl, ekoloji ve doga ile

getiren his olan iliskiy1 vurgulama
Belli bir glice yonelik Humanist insani basarinin ve
gerceklestirilen ritiiel eylemler potansiyelin vurgulanmast

(Kaynak; Hill ve ark, 2001)
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Ortak Noktalar1 Asagidaki
Alanlara Katki Saglar. ..

* Yasamin anlami

* Askinlik
* Daha yiksek bir gtigle iliski

* Davranisin temeli olarak i¢csel degerleri temel almalari .

* Yaratici ve evrensel bir glice inanc
* Daha buyuk bir butiintn icerisine dahil olma hissi

* Evren hakkinda dustunitirken husu ve hayranlik duygusu doguran
deneyimler

* Paylasilan evrensel degerler
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Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Maneviyat ve Din

° Dindar ve maneviyatli

° Dindar ve maneviyatsiz

Maneviyatl ve dini mensubiyeti yok

°* Maneviyati yok ve dini mensubiyeti yok




Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Maneviyat ve Din

* Maneviyat kavraminin bir semsiye terim olarak, dini

de kapsayan ancak din disindaki bazi felsefi
yaklasimlari ve bireysel deneyimleri de icine alacak .

sekilde tanimlanmasi giderek kabul gormektedir.




Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Maneviyat Turleri

e Bir dine dayali olarak tanimlanan kutsallar ile

Dinsel maneviyat iliski kurmaya dayali maneviyat

Insancil e Daha genis insan topluluklari ile birlik hissi ve
maneviyat onlarin yararina ¢alismaya dayali maneviyat

e Dogayi gozlemleme ve lizerinde derin

Doga maneviyati disinmeye dayal hayranlik ile iliskili maneviyat

BV eC Al e Varligin genisligi ve bilinmeyen sirlarina yonelik
maneviyat merak ve hayranlik ile iliskili maneviyat




Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Psikoloji ve Maneviyat Arasindaki iliski

* Yasamin manevi ve psikolojik alanlari arasindaki
temel iliskinin tanimlanmasi gerekir.




Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Psikoloji ve Maneviyat Arasindaki lliski

Psikolojik bir kaynak olarak maneviyat: Aci ve

catismalar bireyleri psikolojik yardim almaya yoneltebilir. Or: Saghk
problemleri, finansal problemler, vb.

Psikolojik danismada maneviyatin korunmasi ve

dﬁnﬁstﬁrﬁlmesi: Fiziksel veya psikolojik iyi olmayi etkileyen
krizler maneviyatta da krize yol acabilir. Or. Yakin birinin kayb, is
kaybi, 6lumcil hastaliga yakalanmak, vb.

Psikolojik danismada manevi arayis: Kisinin varolussal
boslugunu dogru sekilde doldurmasi icin temel bir cerceve

olusturmasi maneviyata dayali psikolojik danisma mudahalelerini
glindeme getirir. Danisan manevi arayisa girebilir.
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Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Temel Onermeler

* Manevi, dini ve felsefi dislinceler, inanclar insanlar
icin merkezi oneme sahiptir ve bu nedenle etkili
psikolojik danismada g6z onunde bulundurulmalidir.

* Manevi yonelimli danisma becerileri cok kulttrlu bir
danismanin bir sekli olarak ele alinabilir.




Maneviyat ve Psikolojik Danisma

Temel Onermeler

Danismanin kendi manevi-ayrimlasma seviyesi,
danisma alanindaki manevi ve dini meseleleri ele alma
konusundaki etkinligini belirler.

Danismada danisan tarafindan tanimlanan bir
maneviyat ve din anlayisindan yararlanmak terapotik
degisim surecinde danisanlarla baglanti kurmak icin
onemli bir yol ve kaynak olabilir.




