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DANISMANLIK
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Psikolojik Danismada Maneviyat
Hakkinda Konusma

* |nsanin manevi anlami insa etme, anlama ve ifade etme
ihtiyaci tarih boyunca gorulmektedir.

Insanin kendisinden daha buiyuk bir sey ile baglantida olma .
ihtiyaci...

* Manevi yonelimi olan bireylerin iyi olus dlizeylerine
katkisi...




Maneviyat ve Din Hakkinda Etkili
lletisim Kurma Onindeki Engeller

* Egitim strecinde maneviyat konularina yer verilmemesi...

Danisanin kendine 6zgu ozellikleri, ktltar, kisisel degerleri
ve inanclari... .




Etkili lletisim Kurma

* Kabul Edicilik ve Duyarhlilik: Danisanin maneviyat
konularinda kendini agmasi ile ilgili bir engel olmamasi icin,
psikolojik danismanin iletisimde aciklik konusunda tutarli
olmasi gerekir.

* Danisanin maneviyati ile ilgili konularda dinlemeye acik
oldugunuzu danisan bilmeli.

* Kosulsuz olumlu kabul, empati, , ilgilenme...




Etkili lletisim Kurma

* Kabul Edicilik ve Duyarlilik: Danisanin dini ve manevi
inanclarini degistirmeye calismak veya baska bir manevi

. yonelimi tesvik etmek etik degildir. .




Etkili lletisim Kurma

* Manevi ve Dini Kavramlari Kullanmada Uyum: Psikolojik
danismanlar, danisana tanidik ve anlamli gelen kavram,

sozcuk vb. kullanmali. .

° Bireyler manevi kavramlari, yasamlari boyunca ve kendi
deneyimleri cercevesinde olustururlar. O ytzden cok
kisiseldir.




Etkili lletisim Kurma

°* Manevi Temalara Dikkat Etme

* Kutsal:

Adil bir evrenin varhigina inang (ilahi adalet): -

* Oliim ve diger kayiplar (Hastalik tanisi konulmasi, is kaybi,
bosanma, ev haczi, dogal afete maruz kalma vb.):

* Kisisel manevi uygulamalar (Dua, namaz, kutsal kitaplari
okuma, meditasyon, yoga vb.): Psikolojik danismanlar,
danisanlarini daha iyi anlamak icin, yaptiklari uygulamalarin
faydasini ve kendileri icin anlamini sormalidir.
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Etkili lletisim Kurma

°* Manevi Temalara Dikkat Etme

* Dini Topluluktan Farkli Diistinme:

. Anlam ve Ama¢ Bulma:

° Bagislanma- Af isteme:




Maneviyatla ilgili konusurken dort
farkh tarz

* Reddedici:
‘IIII Dislayicr:
Yapilandirmaci:

* Cogulcu:




Maneviyatla ilgili konusurken dort
farkh tarz

* Reddedici: Psikolojik danismanin maneviyatin ve dinin
onemini reddetmesi. Danisanin dini ve manevi inanclarini

. gormezden gelir. Etik acidan sorunludur. .




Maneviyatla ilgili konusurken dort
farkh tarz

* Dislayici: Psikolojik danismanin kendi dini ve manevi inancinin
ve degerlerinin tek gecerli inan¢ oldugunu distinmesi.

Danisanlarin bakis acilarini degistirmeye calisabilirler. Farkl
inanglari olan danisanlara karsi toleranslari dusuktar. Etik

acidan sorunludur.




Maneviyatla ilgili konusurken dort
farkh tarz

° Yapilandirmaci: Manevi ve dini temalari psikolojik danisma
surecine dahil etmeye cok uygun bir yaklasim olan

yvapilandirmaci bakis acisi, bireylerin kendi manevi ve dini -
gercekleri kendilerinin olusturdugu gorisunlu benimser.

* Psikolojik danisman, danisanin yapilandirilmis inang sistemine
saygl duyar. Bu inanclarin, danisanin giinlik yasamini nasil
etkiledigi ile ilgilenir.

° Elestiri: Danisanin ruhsal rahatsizlik ile dini inanc arasindaki
cizgiyi belirsizlestirecek gérusunu kosulsuz kabul etme riski..
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Maneviyatla ilgili konusurken dort
farkh tarz

* Cogulcu: Temeli, manevi ve dini inanclarin cesitli ve kisisel
olmasidir ve psikolojik danismanlarin ve danisanlarin

goruslerinin farkli olabilecegi gercegi, icinde yasadigimiz -
cogulcu toplumu gosterir.

* Psikolojik danismanin kisisel gorusleri vardir ve ayni zamanda
danisanin kendi goruslerinin olmasina saygi duyar, bunlari
incelemesi icin cesaretlendirir.

* Oz-farkindalik sahibidir ve deger aktarimindan kacinir.




Maneviyatla ilgili konusurken dort
farkh tarz

* Psikolojik danisman ve danisan icin maneviyat ve din hakkinda
konusma ile ilgili engeller neler olabilir?

Psikolojik danisma slirecinde hangi noktada maneviyat/din .
hakkinda konusmak uygun olabilir?

* Psikolojik danisman icin danismada manevi veya dini konulari
ele almanin 6nemli olabilecegine dair gdstergeler neler
olabilir?




