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Psikolojik Danismada Manevi Boyuta
iliskin Olcme ve Degerlendirme

* Psikolojik danismada degerlendirme; «psikolojik
danismanlarin danisan hakkinda karar vermesine yardimci

. olmak igin sistematik bir bilgi toplama islemidir».

* S0z konusu bilgi, davranislarin gézlenmesi, muilakat
ve/veya standartlastiriimis dlcme araclari yoluyla toplanir.




Psikolojik Danismada Manevi Boyuta
iliskin Olcme ve Degerlendirme

* Psikolojik danisman danisanla calisirken manevi veya dini
kavramlari etkili ve etik bir sekilde kullanmadan 6nce,

danisanin maneviyat ve din ile nasil bir iliski kurdugunu .
* Olcme ve degerlendirme siireci, psikolojik danismana

ogrenmelidir.
danisan hakkinda bilgi alma firsati tanur.




Psikolojik Danismada Manevi Boyuta
iliskin Olcme ve Degerlendirme

* Psikolojik danismada maneviyatin degerlendirilmesinin olasi
yararlari:

Danisanin diinya gorust hakkinda daha iyi fikir edinmek, -

* Miudahale slirecinin planlanmasina katki saglamak,

° Danisanin kendini tanimasini gelistirmek,
° Danisanin manevi glicinu destek kaynak olarak tanimlamak,

* Danisanin sorunlarinin manevi problemlerle ne kadar iliskisi
oldugunu anlamak.
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Maneviyatin Nicel Degerlendirilmesi

* Maneviyatin Olctilmesiyle llgili Genel Konular
. a. Teorik ve Kavramsal Konular .
b. Psikometrik Konular

* c. Orneklem Secimi




Maneviyatin Nicel Degerlendirilmesi

* Manevi Askinlik Olcegi

. Manevi lyi Olus Olcegi .
Tanr’’ya Baglanma Olcegi
* Cok Boyutlu Maneviyat Olcegi (Gunlik manevi deneyimler,

degerler/inanclar, affetme, 6zel dini uygulamalar,
dini/manevi basa cikma, dini destek vb.)




Maneviyatin Nicel Degerlendirilmesi

* Tinsellik Olcegi, 15 madde (Karairmak ve Korkut, 2009)

Manevi Yonelim Olcegi, 16 madde (Kasapoglu, 2015)
. Spiritel lyi Olus Olcegi, 29 madde (Eksi ve Kardas, 2017) .
* Maneviyat Olcegi-D, 6 madde (Demirci, 2017)

* Maneviyat Olcegi-S, 27 madde (Sirin, 2018)




Maneviyatin Nitel Degerlendirilmesi

* Manevi Tarih/Goriisme: Terapotik iliskide bir dizi acik uclu
soru sorarak danisanlarin manevi hikayelerini ortaya

. cikarma. .




Maneviyatin Nitel Degerlendirilmesi

* Manevi Tarih/Goériisme:

Ilk 3 oturum icin: .
Size gbre maneviyat nedir?

* Sizi manevi olarak ne tatmin eder?

* Yasaminizda maneviyat ve din ne kadar onemlidir?

* Kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?




Maneviyatin Nitel Degerlendirilmesi

* Manevi Tarih/Goériisme:

. Terapotik iliski gelistikce: .
Cocuklugunuz su anki maneviyatinizi nasil etkiledi?

* Hayatinizdaki en derin tanri deneyiminiz neler oldu?

* Maneviyatiniz gunlik sorunlarinizla basa ¢cikmanizda nasil
yardimci olur?




Maneviyatin Nitel Degerlendirilmesi

* Cumle Tamamlama Testleri:
. «Bence maneviyat....» .
«Tannyla iliskim....»

* «Anlamli bir yasam....»




Maneviyatin Nitel Degerlendirilmesi

Manevi Zaman Cizelgeleri:

Zaman cizelgesi, kronolojik siraya gére duzenlenmis ve bir
hat boyunca bireyin yasam olaylarini siraladigi bir dizidir.

Danisanlar manevi gelisimlerinin, inanclarinin  ve
eylemlerinin en dikkat cekici anlarini goéstermek Uzere
manevi zaman cizelgeleri olusturabilirler.




Maneviyatin Nitel Degerlendirilmesi

° Manevi Zaman Cizelgeleri:

«Su anki manevi inanclarina ve eylemlerine bicim veren
olaylari iceren bir zaman cizelgesi yapmani istiyorum.
Istedigin sayida 6nemli ani dahil edebilirsin.»




Maneviyatin Nitel Degerlendirilmesi

°* Manevi Genogram (Soyagaci):

* Aile bireylerinin dini ve manevi baglarini, iliskileirni ve
catismalarini ortaya koyan bir ¢esit haritadir.

Danisanin ailesinin manevi dogasi hakkinda bilgi toplamak
amaciyla kullanilir. .
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Maneviyatin Nitel Degerlendirilmesi

° Manevi Eko-harita: Psikolojik danismanlar tarafindan,
danisanlarin ve ailelerinin manevi ilgi alanlarini gérsel

. olarak tanimlamak icin kullanilr. .

° Genogramlar, aileleri belirli bir zaman araliginda, eko-
haritalar ise bir saha icinde betimlemektedir.
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