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Ruh Saglist Nedir?

o Diinya Saglik Orgiitiine gére (WHO);

o Saglik, sadece hastalik ve sakatlik halinin olmayis1 degil, kisinin bedenen, ruhen
ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmast durumudur (WHO 2001, s.1).

o Ruh sagligi ise, bireyin kendi yeteneklerinin farkina vardigi, yagsamin normal
gerginlikleriyle basa cikabildigi, tiretken ve verimli bir sekilde ¢alisabildigi ve
icinde yagadig1 topluma katkida bulunabildigi bir iyilik halidir (WHO 2001a, s.1).

° Ayrica ruh sagligi, kisinin kendisi ve gevresi ile denge ve uyum hali olarak
tanimlanabilir, denge ve uyum kati ve degismez degil, esnek ve var olan sartlara gore

degiskendir.
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Ruh Sagligr Yerinde Olan Birey Nasildir?

» Kendini ve bagkalarint oldugu gibi kabul eder, » Karar verme yetisine sahiptit,

» Kendine giiveni ve 6z saygist vardir, » Girisim duygusu gelismistit,
» Sorumluluk alir ve yerine getirit, » Kimlik duygusu olgunlasmustir,
» Cevreye uyum saglat, » Yakin ve uzak cevresiyle tutatli iligkiler kurar,

» Sorunlarini ¢cézimleyebilme yetenegi vardir, > Kisilerle iligkileti sevgi ve saygl temellerine

> Icinde astr1 stkintt bulunmaz, dayanir,

> Stresle basa cikar » Uretkenlik 6zelligi kazanmustir, calisir ve tiretir,

> 1d, ego ve siiperegosu arasinda denge vardi, » Benlik butinligine sahiptir, hayal ve gercegi

) ayirt eder
> Ozerklik duygusu ile secim yapabilit,
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Ruh Saglig1 ve Psikolojik Olgunluk

o Resilience (kendini toplarlama giicii ° Kendini kabul
veya psikolojik dayaniklilik) o Genetik
o Basarisizlik veya herhangi bir zorlanma o Farkindalik
karsisinda toparlanma guicudur. o Duygu diizenleme becerisi
° Bu gl¢, yasanan zorlanmalar karsisinda o Cok yonltu distinme becerisi (mental agility)

verilen tepkilerle gelisir. o Tyimserlik

o Sosyal destegin gliclu olmas: (liskiler ve

o NELER ETKI EDER? guvenli baglanma)
o Iyi bir problem ¢ézme becerisi ° Maneviyat (spirituality)
o Risk alma
o Cesaret

o Tyi iliskiler kurup siirdiirebilme
° Bagimsiz olma, sorumluluk alma




Okulda Ruh Saglig:

o Tirkiye'de okul 6ncesi egitim, ilkogretim ve ortadgretim duzeyinde, 9 milyon
435 bin't erkek, 8 milyon 806 bin 881'1 kiz olmak tizere toplam 18 milyon 241 bin
881 6grenci egitim aliyor. (MEB, 2020)

o Hgitim ogretim faaliyetleri 68 bin 589 okulda siirdiiriiliiyor.

o Orgiin egitimdeki 6grencilerin;

° 1 milyon 629 bin 720'si okul 6ncesi egitimde,
° 5 milyon 279 bin 945'1 ilkokulda,

° 5 milyon 701 bin 564"t ortaokulda,
o 5 milyon 630 bin 652'si ortadgretimde bulunuyor.




Bu ogrencilerin ne kadari tant almis
bilemiyoruz...

o Asil amac akademik basari!
o Okulda o6grenilenlerin gunliik hayata transfer edilmeleri beklenmektedir.

° Duygusal, sosyal ve davranissal sorunlari olan 6grenciler derslerde basarilt
olabilirler mi?

o Amac problemler olusmadan 6nlenmesi, var olan problemlerin ¢6ztimlenmest
o Okul terklerinin, basarisizliklarin 6nune gecilmesidir.

o Bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin toplami sarttir!




Mezun oldugunuz okullart disuntn...
Sizce ortam nasildi?
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Okulda Ruh Sagligint Bozucu Kosullar

o Ders suireleri ve iceriginin o6grenct ilgileri ile 6rtismemest

o Aktit olmayan, edilgen ve sessiz bir 6grenct toplulugu

o Bagimli 6grenci davranislarinin pekistirilmesi, orijinal dustincelerin kabul gormemest
o Alisilmishigin ve gelenekselligin basart, yaraticiligin basarisizlik olarak algilanmast

o Ogrencilerin isbirliginden cok yarigmaya tesvik edilmesi

o Sadece akademik becerilere odaklanilmasi

o Amacin 6grenme degil, sinift ge¢me ve sinavdan yiksek puan alma olmast

o Saygi, durustlik, empatik anlayis gibi konularin geri plana atilmast

° Bilgiyi edinmeye 6nem verilmesi, bilgiyt kullanmaya degil. ..

o Konularin butinluk icinde ele alinmamasi

° Duyussal nitelikli 6grenmelere (algilar, tepkiler, inanclar, vb.) yeterli 6nemin verilmemest




Ruh Saglig1 Problemleri Dikkati Alinmazsa...

° Duygusal ve psikolojik problemler yasayan 6grenciler potansiyellerini kullanamazlar
o Ogrencilere psikolojik destek vermek liik olmamali
o Basarisiz 6grencilerin ¢cogu farklt konularda destege ihtiyact olan 6grencilerdir

o Eger bu problemler dikkate alinarak girederilmezse, yasamin ilerleyen donemlerinde daha
buyuk problemlere (basarisizlik, davranis bozuklugu, vb.) sebep olur

o Uzun donemli sonuclari ise issizlik, toplum normlarina uygun davranmama, hapse grime,
madde bagimhili, ve diger ruh sagligi problemlerine yol acabilir

(Rossen ve Cowan, 2015)




Okul Temellt Ruh Saglig1 Calismalari

o Danisan — psikolojik danisman arasinda ¢oziimlenemez

° Daha kapsamli olarak ele alinmalidir

o Ogrenci, okul psikolojik danismani, 6gretmenler, okul idaresi ve veliler siirece dahil edilmelidir




FIG. 1

Continuum of school mental health services
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School-based prevention & universal intervention

Adapted from Cowan, K.C. (2006). Communication planning and message development:
Promoting school-based mental health services. Communiqué, 35 (1).




Bizden Bir Rehberlik Servisi Ornegi

https:/ /orgm.meb.gov.tr/www/okul-rehberlik-servislerinin-fiziksel-
donanimlarinin-standartlastirilmasi-calismalari-basladi/icerik /1066

e ———
g——— ]
]
e~
—
 mmm

- p—
—
S——
]

|




Amerika’dan Bir Rehberlik Servisi Ornegi



https://prezi.com/zcgp4nosvnek/school-counseling-office-space-2010-2011/

