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ILK COCUKLUK DONEMI
ANAOKULU (3-6 YAS]

* Anaokulu, ana sinifi ve uygulama siniflarina, kayitlarin yapildigi yilin eylil ayir sonu itibariyla
57-68 aylik (4-6 yas arasi) cocuklarin kaydi yapilir. Okulun kayit alaninda ikamet eden ve
bir sonraki egitim ve ogretim yilinda ilkokula baslayacak ¢ocuklarin kaydi yapildiktan sonra fiziki

imkanlari yeterli olan anaokulu ve uygulama siniflarina 36-56 aylik, ana siniflarina ise
45-56 aylik cocuklar da kaydedilebilir.




NATURE VS. NURTURE

Temel yetenekler
Dogustan mi (yani sabit ve degistirilemez)
Yoksa
Cevreden mi (yani degisebilir ve gelisebilir)

Kazanilhir?

Hangisini inandigimiz cocuk yetistirme tarzimizi belirler...




NATURE US. NURTURE

* Zeka ve yeteneklerin dogustan ve degismez olduguna inaniyorsaniz, caba ve
emege onem vermezsiniz...

— Vurgu ¢ocugun yetenegine ve degistirilemez yapisina yapilir...

» Zeka ve yeteneklerin gelisip degistigine inaniyorsaniz, basarmak igin ¢aba ve
emege onem veriyorsunuz demektir-...
— Vurgu ¢ocugun performansina ve harcadigi emege vurgu yapillir...

— Zekisin yerine, calistin basardin der ebeveyn...




GELISIM ILKELERI

* Gelisimde kalitimin da gevrenin de etkisi vardir

* Sureklidir

* Bastan ayaga, icten disa ve genelden ozele dogrudur
* Kritik donemler bulunur

* Gelisim bir buttundur

* Bireysel farkhhklar vardir

* Toplumsal ve kulturel farkliliklar bulunur

* Gelisimde yapim ve kazang ile yikim ve kayip vardir

* Geri dondurulemez bir surectir



iLK COCUKLUK DONEMI
-FiZiKSEL GELiSiM

* Bedene hakim olma ve tuvalet alisgkanhgi edinme

* Kendi basina giyinip yemek yeme (6z bakim becerilerinin gelismesi)
* El goz koordinasyonu kurma

* Fazla enerjik olma

* Tehlikeli oyunlarla sakatlanmalar

* Psikomotor faaliyetlerde zorlanma (erkekler igin)

e Sag ve sol el kullanimi

Not: Ders kitabinizda gelisim ozellikleri daha detayh bir sekilde ele alinmistir. Litfen inceleyiniz.




iLK COCUKLUK DONEMI
-ZiHINSEL GELISIM

* Ben merkezcilik

* Merak, soru sorma, hayal kurma becerisinin guclu olmasi

* Kesfetmekten keyif alma (bunu saglayacak oyunlar kurulmasi onemli)

* Sezgisel disunme, sorma bilme tutkusu (Piaget)

* Esyanin korunumu (Piaget)

— Piaget’in kullandigi deney diizeneginde, ¢ocuklara i¢lerinde esit miktarda sivi bulunan iki esit kap
gosterilmis, sivi miktarlarinin ayni oldugu teyit ettirilmistir. Daha sonra bardaklardan birindeki sivi daha ince

ve uzun bir kaba bosaltilmis, tekrar soruldugunda ¢ocuklar bu yeni kaptaki sivinin daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Bu deneyler sonucunda gocuklarin basarih bir odaklanma ve korunum gelistiremedikleri,
ayni zamanda da yapilan islemi tersine ¢eviremedikleri gosterilmistir.

* Somut esyalarla oyun oynamak, bol ve ilging malzeme ile oyun kurmak

* Opyunlarda siniflama becerisini guglendirmek onemlidir




ILK COCUKLUK DONEMI
-SOSYAL GELISIM

* Ebeveynden ilk ayrilik, ayrilik kaygisi ve okul korkusuna odaklaniimalidir
* Yakin arkadas ve sosyallesme ihtiyaci
* Hemcinsleri ile oyun oynama ihtiyaci
* Arkadasi olmayan ve sosyallesemeyen ¢ocuklara dikkat edilmesi gerekir

* Ahlaki gelisim ve degerler sistemi gelisir; sosyal kurallar ogrenilir ve cezadan kagma egilimi
bulunur

* Kurallar birlikte koyulursa, gocuklarin i¢sellestirmeleri kolaylasir...




ILK COCUKLUK DONEMI
-DUYGUSAL GELISIM

* Cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmasi onemlidir (Beslenme, uyku, vb.)

e Ofke nobetleri goriilii, bu durumda cezalandirmaktan ziyade ofkesini ifade etmesi saglanmalidir
* Makul istekler kabul edilebilir; inatlasmamak gerekir

* Makul olmayanlarin neden yapilamayacagi ¢cocuga agiklanmalidir

* Saldirganlik egilimi varsa bunun denetim altina alinmasi bir gelisim gorevi olarak kabul edilebilir
* Kiskanglik yasanabilir, gocugun ilgiye ihtiyaci olabilir

« Ogretmen her cocuga deger verdigini hissettirmelidir




ILK COCUKLUK DONEMI
-DUYGUSAL GELISIM

* Inat, &fke kiskanglik duygulari yogun yasanabilir

* Saldirganlk ve zorbalik davranislari ortaya gikabilir

* Gelisimi ve giriskenligi desteklenmelidir

* Problemler ceza ile cozulmemeli, konusarak nedenler ¢ocugun anlayacagi sekilde agiklanmahdir

* Problem davranislari olan ¢ocuklarin olumlu davranislari yakalanarak bu davranislarinin pekistirilmesi
onemlidir

* Mantik disi korkular gorulebilir, bununla ilgili sakalar veya zorlamalar problem yaratir. Korkularini
ifade etmesi ve guvende oldugunu hissetmesi icin alan acilmaldir

* Aileye asiri bagimlilik ve aglama davranislari gorulebilir. Bu durumda aile ile birlikte ¢alismak uygun
olacaktir.

* Okula baslangigtaki ilk 3 hafta ayrilik kaygisi yasamak normal olmasina karsin, bu durum devam
ediyorsa ekstra yardim alinmasi onerilir.



BU DONEMDE GOCUKLAR NE TUR
PROBLEMLER YASAR?




KITAPTA LISTELENENLER;

Bo§an ma

* Tasinma ve gog

Kardes gelmesi

Kayip Yas

Dijital problemler

Ihmal ve istismar




&

NE TUR GALISMALAR YAPILABILIR?

Temel onleme: Saglik sorunlarinin ve
bozukluklarinin olmasini ya da
tekrarlanmasini azaltmaya yonelik

cabalardir. Henuz etkilenmemis kisileri
hedef alir.

Ikincil nleme: Heniiz olmus olaylarin
sure ve sayi olarak yayilmasini engelleme
amacli cabalardir.

Uciincil onleme: Sorunlar sonucunda

olusan bozukluklar, eksiklikleri azaltmayi
hedefler.



