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OKUL VE IKINCI GOCUKLUK CAGI
[9-12 YAS)

¢ llkokullarin birinci sinifina, kayitlarin yapildigi yilin eyliil ay1 sonu itibariyla 69 ayini
dolduran cocuklarin kaydi yapilir. Ayrica 66,67 ve 68 aylik cocuklardan velisinin yazili

istegi bulunanlar da ilkokul birinci sinifa kaydedilir. (5,5 yas ve uzeri)

* b) Okul mudurlukleri, yas¢a kayit hakkini elde eden ¢ocuklardan 69, 70 ve 71 aylik olanlari
velisinin yazil talebi bulunmasi halinde okul oncesi egitime yonlendirir veya kayitlarini bir yil

erteler. B




OKUL VE IKINCI COCUKLUK GAGH
-FIZIKSEL GELISIM

llkokulun ilk t¢ yilinda biiylime yavaslarken, devaminda erinligin baslamasiyla biiyiime hizlanir.

— Erkeklerdeki buyume yavaslarken, kizlarda hizlanir, bu sebeple ¢cocuklar kendi hemcinsleri ile oyun
oynamak isterler

Bu ¢agin gelisim gorevi: Oyun becerisi kazanmak ve basari duygusunu tatmaktir

Yazi boyutlarina yazi resim dengesine birinci sinifta dikkat etmek gerekir

Ergenlik oncesi ani boy artisi, fiziksel ve cinsel gelisim on plandadir

Dengeli beslenmek ve uyku onemli

Spor yapmak (yuzme, vb.), dik oturmak, gozleri korumak (goz taramalari) onemlidir

Not: Ders kitabinizda gelisim ozellikleri daha detayli bir sekilde ele alinmistir. Lutfen inceleyiniz.




OKUL VE IKINCI COCUKLUK GAGI
-ZIHINSEL GELISIM

* Gelisim gorevi: Okuma, yazma ve aritmetik becerilerinin kazanilmasi (Okulda ilk g
yi)

* Takvim ve zihin yasi dengesi: 5-6 yasina kadar sinir sistemi ve duyu organlari ancak gelisir

* Fazla uyariciya maruz kalmalari zihin gelisimi olumlu etkiler

* Say! sayma becerisi somut esyalarla ogretilmelidir

* Somut anlatimlar, deneyler zihinsel gelisimi olumlu etkiler

* Bu donemde ¢ocuklar ogrenmeye heveslidir, konusmayi severler

* Dinleme becerileri gelistirilmelidir, sirali oyunlar bu beceriyi gelistirebilir
* 4.ve 5.sinifta okuma anlama becerisi gelismis olmalidir

* Yavas yavas soyut dusunme becerisine gegcis gerceklesir




OKUL VE IKINCI COCUKLUK GAGI
-ZIHINSEL GELISIM

* Televizyon ve teknolojik aletlerle gecirilen sureye dikkat edilmesi gerekmektedir.

* Hem evde hem de okulda kitap se¢imi ve kitap tartismalarina yer verilmesi son derece
onemlidir.

* Hangi yas grubu hangi kitap turlerini sever, egitimcileri ve aileler bu konularda kendilerini
gelistirmelidir.




OKUL VE IKINCI COCUKLUK GAGI
-SOSYAL GELISIM

¢ |lkokul ¢cocugu anne babasindan sonra 6gretmenine hayranlik duyar
» Ogretmeninin begenisini kazanmak son derce 6nemlidir

* llerleyen yillarda ¢ocuklar arkadaslarinin begenisini kazanmak ister
* Gruba ait olma ihtiyaci agir basar, bunun icin fedakarlklar yapar

* Kotu aliskanliklar, cetelesmeler gorulebilir

* Arkadaslar arasi rekabet de baslar

e llkokul yillarinda hem cinsler arasi oyunlar fazlayken, ilerleyen yillarda kiz erkek karisik oyunlar
baslar ve ogrenciler karsi cinsi tanima firsati bulur




OKUL VE IKINCI COCUKLUK GAGI
-DUYGUSAL GELISIM

* Okula baslayan her ¢ocuk aileden ayrilik sebebi ile duygusal olarak tehdit yasar

* Bazi cocuklar bunu daha kolay atlatirken, bazilari zorlanir

* Cocuklarda guvensizlik, kararsizlik, utang ve sugluluk duygulari yogunsa okula alisma suregleri
daha da zorlu gegebilir.

* Bu sureci kolaylastiracak kisi sinif ogretmeni ve okul psikolojik danismanidir
* llgi, sefkat ve gliven ortami olusturmak sarttir

* Otoriter olmak, ¢cocuk i¢in tehdit olusturur.




OKUL VE IKINCI COCUKLUK GAGI
-DUYGUSAL GELISIM

* Arkadaslari arasinda iyi oyun becerisine sahip oldugunu hissetmek ¢ocuga yeterlilik duygusu
kazandirir, aksi takdirde asagilanmis hisseder. Ozsaygisi duser ve benlik algisi zedelenir.

e Iginde bulundugu gelisim gdrevlerini tamamlayan ¢ocuklar hem evde hem de okulda yetkin,
degerli ve basarili hissederler.

* Kaygil ve guvensiz hisseden ¢ocuklarda, tikler ve kekemelik baslayabilir.

* Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ortaya ¢ikabilir. Bu ¢ocuklar yetiskinlikte de
antisosyal davranislar sergileme egiliminde olabilirler.

* Ailesine bagimli olan ¢ocuk bu donemde bunu asabilmeli ve okulda yeterlik duygusu
kazanabilmelidir. Cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesi son derece onemlidir.

* Okulda ve sinifta duygulara yer agilmali ve ¢ocuklar kendilerini ifade edebilmelilerdir.
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ILKOKUL DONEMINDE GOCUKLAR NE
TUR PROBLEMLER YASAR?




GELISIM OZELLIKLERI VE
SUNULAN PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERI

* Ders kitabi sayfa 99 ve 100

* Mutlaka inceleyiniz!




ORTAOKUL DONEMIVE
GOCUKLARIN GELi$iM DZELLIKLERI

* Caliskanhga karsi asagilik duygusu
* Somut islemler doneminden soyut islemler donemine gegis...

* Yeni ilgilerin ortaya cikis, iliskilerin gelismesi...

* Ergenligin baslamasi ‘erken ergenlik’!

* Fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal ve cinsel gelisimin baslamasi...

* Duygusal inis cikislar, dagilan ilgi, ozgur olma istegi, kurallara karsi gelme dusuncesi, ilgi cekme,
kendini gosterme c¢abasi, bedenine ilgili gosterme, fiziksel goruntusunu onemseme




GELISIMSEL VE DAVRANISSAL SORUNLAR

Ergenlik donemi gelisim sorunlari

Ihmal ve istismar

Arkadaslik ve Iliski sorunlari

Ozel gereksinimli bireylerin sorunlari




PSIKIYATRIK VE NOROLOJIK
SORUNLAR

 DEPRESYON

 DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
« OZEL OGRENME GUCLUGU

« DAVRANIM BOZUKLUGU

* KAYG| BOZUKLUKLARI

 YEME BOZUKLUKLARI

 UYKU BOZUKLUKLARI

 CINSEL KIMLIK SORUNLARI

¢ BAGIMLILIK




SOSYAL VE KULTUREL SORUNLAR

BOSANMIS AILEYE SAHIP OLMAK
EBEVEYN KAYBI

GOGCMENLIK VE MULTECILIK
DEZAVANTAJLI GRUPLARDAN OLMA




It is easier to
build strong
children than
to repair
broken men.

- Frederick Douglass




