LiISE DONEMIi VE OKULDA RUH SAGLIGI

DR. NESIME CAN




GENC KiMDIR?

Diinya Saghk Orgiitiine Gore: Selcuk Sirin’e gore:
(Yetisin Gencler Kitabinda)

Ergen: 10-19 yas arasi Ergen: I'|-18 yas arasi
Geng: |5-24 yas arasini kapsar Beliren Yetiskin: 18-30 yas arasi

donemi kapsar

NOT: Kizlar erkeklerden yaklasik 2 yil daha erken ergenlige girerler.

Ergenligin baslangici biyolojik, bitisi kultureldir ne demek olabilir?...



Cinsel gelisimini, kimligini kabullenme ve o role uygun davranis oruntuleri sergileme

Duygusal bagimsizligi kazanma ve karar verme becerisini gelistirme

Akranlari arasinda kabul gorme, arkadaslik, isbirligi ve liderlik yeteneklerini gelistirme
Degerlerini fark etme ve kendi yasina ozgu bir yasam felsefesi benimseme

Meslek segimi icin gerekli on hazirliklari yapma sonucu meslek segme

Kimligini bulma ve kabullenme



ERGENLIKTE FIZIKSEL GELISIM

Cocuklar bu bedensel
degisimlerle ilgili onceden
bilgilendirilmelidir.

Temizlik ve hijyen
konusunda egitimler
verilmelidir.

Uyku ve beslenmenin
onemi hatirlanmalidir.

Sakarliklar olabilir, hos
gorulmelidir.

Skin gets oilier

Shoulders get wider Facial hair

Hair under the arms

Pubic Hairs

Penis get longer
and wider and testes

Neck, chest and leg get larger

muscles get bigger
and Stronger

MALE

Whole body gets Curvier

Skin gets oilier

Hair under the arms
Breaosts starts

to develop

Hip bones wider

Pubic hairs
Weight gain on hips

leg muscles get bigger
and stronger

FEMALE



ERGENLIGE ERKEN GIRMEK Mi GEC GIRMEK Mi SORUN OLUR?




ERGENLIGE ERKEN GIRMEK Mi GEC GIRMEK Mi SORUN OLUR?

= Ergenlige erken giren kizlar icin riskler (7-8 yas kizlar icin erken ergenlik)
= Fiziksel degisime hazir olmayabilir, bu konuda bilgisi olmayabilir

= Etrafindakilerin durumu farkli yorumlamasi hem duygusal hem de sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilir (Yetiskin bedenine sahip olsa
da i¢inde bir ¢ocuk vardir)

= Fiziksel veya cinsel istismara yol acabilir
= Kendini yalniz ve farkli hissedebilir
= Hizh kilo artisi, ozguivenini zedeler
= Ergenlige gec giren erkekler icin riskler (15-16 yas erkekler igin ge¢ ergenlik)
= Akranlarindan geride kaldigi icin sosyal yalnizlik yasayabilir
= Biyik ve sakallarinin ¢itkmadigini goren ergen ozguven dustukliugu yasayabilir
= Kaslari da digerleri kadar hizli gelismedigi icin spor etkinliklerinden uzak durabilir

= Duygusal ve sosyal problemler yasanabilir (or: boyu kisa kaldigi igin, vb.)



GENCLERDE BEDEN ALGISI

Sosyal medyada kullanilan filtreler

Cocuklara sunulan modeller (TV, dergi veya internetteki mankenler)

Yeme bozuklugu

Ozgliven sorunu




ZIHINSEL GELISIM

= Hayatimiz boyunca beynimiz yalnizca iki gelisim evresinde hizli ve buyuk bir donusum
igine girer:

= |.Erken ¢cocukluk donemi

= |l. Ergenlik donemi

= Zihin gelisimini olumsuz etkileyen risk faktorleri:
= Yetersiz beslenme (Yoksulluk buna sebep olabiliyor)
= |lgisiz ebeveynlik ve mahrumiyet

= Kotu muamele sonucu yasanan travmalar



ZIHINSEL GELISIM

= Ergenlikte kazanilan 3 zihinsel beceri

= jleri muhakeme: Olaylari tek bir degiskene bagli olarak degil birden fazla degiskene basli olarak agiklama
becerisi

= Elestirel diisiinme: Dusuncelerin somut kavramlarla sinirlanmamasi, soyut kavramlarin da goz onunde
tutulmasi

= Diusiinceyi dusiinme becerisi (Meta-cognition): Bireyin neyi nasil dusundugunu, nasil ogrendigini, nasil
karar verdigini kavramasi



GENCLER NEDEN RISK ALMAY| SEVER?

= Beynin on kismi ile arka kisminin gelisimi es zamanh gerceklesmez.
= Limbik Sistem: Hizli gelisir, beynin arkasindaki duygusal uyaricilari isleyen kisimdir

= Prefrontal Korteks: On kisimdir, gelisimi 20li yaslarda tamamlanir ve ileri diizey diisiinsel becerileri yonetir.

= Yani, duygu ve haz merkezi dustince ve kontrol merkezinden once gelisir (Sirin, 2020).

= Bu da risk almaya sebep olur, risk aldiginda haz duyar geng... Bundan keyif alir.

Peki ne yapalim?
= Konusun, duygularina odaklanin,

akranlarini dogru secmesini saglayin ve karar verme siireclerine dahil edin...



SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

" Duygusal zekanin onemini hatirlayalim!
= Duygulari tanima ve fark etme
= Duygular adlandirma

= Duygulari anlama (empati)

= Okullarda sosyal ve duygusal ogrenme (6z farkindalik, duygu yénetme becerisi, sosyal farkindalik becerisi, sosyal iligki
becerileri ve karar verme becerileri) konularinda ¢alismalar yapilmal!



GENCLERDE AKRAN ILISKILERI VE ROMANTIK ILISKILER

= Ailenin yerine akran grubu gegiyor

= Gengler teknolojik gelisimle birlikte arzu ettikleri seylere aninda ulasmaya aliskinlar
m  Secenekler sinirsiz

= Gergek diinya ve sanal dunya arasindaki fark yok oluyor



KIMLIK VE KiSiLiK GELISIMi?

BAGLANMA
VAR Kazanilmis Kimlik Ertelenmis Kimlik
ARAYIS
YOK Ipotekli Kimlik Karmasik Kimlik

Cinsel Kimlik ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri
(Biyolojik cinsiyet + Cinsiyete atfedilen toplumsal ve kulturel roller)



HANGI RUH SAGLIGI PROBLEMLERI iLE KARSILASILABILIR?




HANGI RUH SAGLIGI PROBLEMLERI iLE KARSILASILABILIR?

= Duygusal bozukluklar
= Kaygl, stres ve depresyon
= Davranis sorunlari

= Risk alma, kendine veya baskalarina zarar
verme

= Bagimhlik (Madde, teknoloji, vb.)

= Obezite veya yeme bozuklugu

Ayrica diger problemlere ornekler:
Akademik basari problemleri

Okul terki

Gelecek kaygisi

Kariyer problemleri, vb.



Gelistirici, destekleyici, duzenleyici bir okul iklimi olusturulmali

Okuldaki diger calisanlarla isbirligi yapilmali

Ogrencilerin temel ihtiyaclari (uyku, beslenme, giyinme vb.) giderilmeli

Ekolojik onleme modeline uygun calismalar yapilmali

Koruyucu ve onleyici ¢alismalara oncelik verilmeli

Ogzellikle okuldaki risk gruplari belirlenmeli ve bu dgrencilerle calismalar yapilmali
Yapilandirilmig psikoegitim uygulamalari kullanilabilir

Ebeveynlerin ve diger ogretmenlerin egitimine onem verilmeli



ORNEK PROGRAM

= Ruh saghgini ve ruh hastaliklarini anlamak programi

= Ders kitabi: Sayfa 158



MUTLAKA INCELEYINIZ:

MEB REHBERLIK ETKINLIKLERI

" https://orgm.meb.gov.tr/www/milli-egitim-bakanligi-tum-sinif-seviyelerinde-sinif-rehberlik-etkinlikleri-
hazirladi/icerik/177

= Bu etkinlikler; birbirini tamamlayici ve butuncul,
= Cocuklarin bireysel ihtiyaglarini temel alan, ozelliklerine uygun ve yeteneklerini gelistirici,

=  Ogrencinin aktif sekilde sinif igi galismalara katiimina imkan veren, bilimsel ve bireysel farkliliklari destekleyici
niteliklere sahiptir.


https://orgm.meb.gov.tr/www/milli-egitim-bakanligi-tum-sinif-seviyelerinde-sinif-rehberlik-etkinlikleri-hazirladi/icerik/1771

DISREP

= https://orgm.meb.gov.tr/disrep/index.html

Ozel Egitim ve s 2o .. s
Rehberlik Hizmetleri Etkinlikler Materyaller Tesekkiirler Iletigim Hakkinda

Genel Mudurligu

DIiJITAL SINIF REHBERLIK .
ETKINLIKLERI PLATFORMU NEDIR?

Dijital Sinif Rehberlik Etkinlikleri Platformu 6gretmenlerimizin dijital

ortamlarda sinif rehberlik etkinliklerini uygulayabilmesi icin tasarlanan bir

platformdur.

HAKKINDA ] [ BIZE ULASIN



https://orgm.meb.gov.tr/disrep/index.html

ETKINLIK INCELEMESI

" https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2021 09/03012233 ORTAOYRETYM SINIF_REHBERLYK ETKYNLY
KLERYYYY.pdf

= Bir etkinlik seciniz ve....
| Etkinligin gelisim donemine uygunlugunu degerlendiriniz.
2. Etkinligin koyucu ve onleyici boyutunu degerlendiriniz.

3. Etkinligin gliclu ve gelistirilebilir yonleri nelerdir? Ornekler veriniz.


https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2021_09/03012233_ORTAOYRETYM_SINIF_REHBERLYK_ETKYNLYKLERYYYY.pdf

