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* Ogrenme, bireyin yasantilar sonucu davranislarda meydana gelen oldukga uzun sureli

degismelerdir. Bir bilgi ve becerinin, 0grenme sayilmasi icin davranista degisiklik yapmasi ve
davranistaki degisikligin uzun sureli olmasi gerekmektedir.

* Belli durumlar ve sorunlar karsisinda tepki ve davranis olusturma, gerektiginde bunlari
degistirip yenilerini edinebilme yetenegi.




OGRENME KURAMLARI
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The 215 C Learner is . . .

globally aware

a communicator

a self-directed learner

civically

engaged a problem-solver

financially &
economically literate

a critical thinker

information &
media literate

a collaborator




Knowledge
“What we know and understand”

Interdisciplinarity
Traditional (L.e., Mathematics)

Modern (i.e, Entrepreneurship)
Themes (Le, Global Literacy)

Meta-Learning

“How we reflect and adapt”

Metacognition
Growth Mindset




YURUTUCU/YONETICI ISLEVLER

. .YL.|rutucu/yc?net|C| |§I.evle.r,.dajl.ran|§|r.1. b|I|§.seI kontrq!u | Executive Function
icin gerekli olan bir dizi biligsel stirectir. Amaca yonelik
karmasik davranislari olusturmak, ¢evresel degisiklik ve ®
taleplere uyum saglamak icin gerekli olan bilissel yetenekler Regulates, controls and manages
Vi ecidis thought and actions

* Bu kume planlama yapmayi ve sonuglari tahmin etmeyi m
(bilissel esneklik), olagan-disi durumlarin gereklerini
karsilamak icin dikkat kaynaklarini onlara yonlendirmeyi
icerir.

* Kendini denetleme, oz-farkindalik ve davranigsal esneklik de
kavramin kapsamindadir. Kavram kapsamindaki islevler
yargilama, soyutlama, kavram olusturma, mantik ve akil
yurutme, problem ¢ozme, plan yapma ve davranislari
dizilemeyi iceren ust duzey bilissel sureglerdir.
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MELTZER (2010)'A GORE YURUTUCU

ISLEVLER 6 FARKLI BASLIK ALTINDA ELE
ALINMAKTADIR..

* Amag olusturma, planlama ve onceliklendirme

* Organize etme ve duzenleme

Hatirlama

Bilissel esneklik ve problem ¢ozme

Kendini izleme ve kontrol etme

Duygu duzenleme




AMAG OLUSTURMA, PLANLAMA VE
ONCELIKLENDIRME

‘X kitabini okuyup ozetini yazmak ve bir sonraki hafta ozeti teslim etmek’ odevinin
basamaklarina bakalim...

— Ogrencinin oncelikle X kitabini almak icin ailesi ile iletisime gecmesi veya kutlphaneyi ziyaret ederek
oradan odung alip alamayacagini kontrol etmesi gerekmektedir.

— Daha sonra kitabin toplamda kag sayfa olduguna bakarak, her giin ortalama ne kadar okuma yapmasi
gerektigini planlanmali, var olan diger odevlerini de goz onunde bulundurarak okumanin ne kadar
zamanda tamamlanmasi gerektigi belirlenmelidir.

— Ayrica ozetin igeriginde nelerden bahsedileceginin arastiriimasi da gerekir. Okuma yapildiktan sonra
ozet yazma sureci baslar ve bu islem tamamlandiginda odeyv teslim edilmeden once ogrenci genel
kontrolleri yapmalidir.




AMAG OLUSTURMAK ICIN...

* Buyuk resmi anlatmak, bu amaca ulasmak icin sureci minik adimlara bolerek anlatmak ve hatta
bu adimlari yazili olarak ogrencilerle paylasmak son derece onemlidir.

e Ogrenme stillerinin bilinmesi, 6grenciler agisindan en etkili ogrenme stilleri belirlenerek ona

gore planlamalarin yapilmasi islevselligi arttirir.

* Amag olusturma ve duzenleme konusu ogretilirken puanlama cetvellerinin kullanilmasi, bir
proje ciktisi bekleniyorsa bu projenin bitmis halinin bir orneginin gosterilmesi, calisma

takviminin olusturulmasi olduk¢a onemlidir.

Ogrencilerin planlama ve onceliklendirme konusunda yetkin olabilmeleri icin, zaman kavramini
bilip anlamalari, gorevi anlayarak icsellestirmeleri, yapilacaklari onem sirasina gore
onceliklendirebilmeleri ve kendi gelisimlerini takip edebilmeleri gerekir.




IAMAN YONETIMIVE
ONCELIKLENDIRME BECERSI

* Zaman, ¢ocuklar televizyon izlerken veya bilgisayar oyunu oynarken ¢ok hizli akmasina ragmen
odev yaparken veya kitap okurken ¢ok agir akar.

« Onceliklendirme becerisini kiiciik yastaki cocuklara ogretmek hig de kolay olmasa da oldukga
gereklidir.

— Zorundalik: Yapmak zorunda misin? Zaman kisitlamasi olan ve yetismesi gereken gorevleri igerir; odevler,
kursa gitmek, vb.

— Can atma: Yapmak mi istiyorsun? Arkadaslarla oynamak, internette video izlemek, vb.

— Keyfiyet: Yoksa yapasin mi var (yapsa da olur yapmasa da olur)? Evde deney yapmak, model ugak yapmak,
vb.

— Cocugun verecegi cevaplar dogrultusunda yapilmasi gerekenler listesi bu ug baslik altinda tekrar elden
gecirilerek ve oncelikler belirlenebilir ve bir duzenleme yapilabilir.




ZAMAN YONETIMI VE

ONCELIKLENDIRME BECERISI

ACIL ACIL DEGIL
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ORGANIZE ETME VE DUZENLEME

* Hergun okulda bir kitabini unutan ¢ocugun organize etme ve duzenleme becerisinin gelismesi
gerekir.

* Her ¢ocugun organize etme becerisi birbirinden farkl olabilir, fakat bu beceriyi gelistirmek igin
izlenecek yol asagi yukari birbirine benzer ve su sekilde ilerler:

— Var olan yapinin ve yapilmasi gerekenlerin anlasiimasi

— Bilginin tasnif edilerek siniflandiriimasi

— Upygun duzenleme stratejilerinin secilerek uygulanmasi

— Uygulanan stratejinin etkililiginin degerlendirilmesi




ORGANIZE OLMAK ICGIN
RUTINLER OLUSTURULMALIDIR..

 Ornegin ogretmen 6devleri diizenli olarak tahtanin belli bir kismina yazarsa (6rnegin

en sag kisma, yukaridan asagiya) ogrencilerin bu rutini takip etmeleri ve odevleri konusunda
kafa karisikligl yasamalarinin onune gecilmesi saglanabilir.

* Evden ¢ikmadan once ders programinin ve ¢antasinin nasil kontrol edebilecegine dair

bir yonerge (evde cocuk igin uygun bir yere asilirsa) cocugun kontrol etme ve organizasyon
becerisi artacak boylelikle unutmalarin ve kayiplarin onune gecilebilecektir.

* Ayrica bu kontrol igin ekstra zamana ihtiya¢ duyuldugunda ¢ocuklar zaman yonetimi ve
planlama becerisi de kazanacaktir.




ORGANIZE OLMAK ICGIN
RUTINLER OLUSTURULMALIDIR...

Verilen her odev kagidinin uzerine gunun tarihini atma aliskanhgi kazandirmak,

Her hafta sonu cantanin duzenlenmesi ve tum evraklarin ilgili ders dosyasina eklenmesi,

Dosyalarin duzenli olup olmadiginin ebeveynler tarafindan haftada bir belirlenen gunde kontrol
edilmesi,

lgili ders defterinin, kitabinin ve dosyasinin ayni renkle kaplanmasi ve bu sekilde her dersin
renklerle kodlanmasi uygulanabilecek diger basit pratik stratejilerden bazilaridir.




HATIRLAMA.. S{FSTKS Sakmg)

ad+ DA

da/de/ta/te

Son harf:
$/s/t/k/e/5/h/p — t
a/b/c/d/e/9/5... — d

* Hatirlatici ipuglari (Mnemonics ) en yaygin
kullanilan stratejilerden biridir.

Son unli:
a/t/6/u — a
e/i/8/i — e

* Bu ipuglari cocuklarin eski bilgileri ile yeni

ogrendikleri bilgiler arasinda bir bag kurmalarini
ve boylece yeni ogrenilen bilgilerin kolay

arabatda evtde sinif+ta harf+te*
) canta+da defter+de mayis+ta ders+te
hatlrlanmaS|n| Saglar. okul+da gazete+de kagit+ta Samet+'te
- banyotda yer+de sokak+ta yemek+te
vazo+da merdiven+de agactta uctte
i A (1] salon+da el+de arkadasgtta igtte
 Buna ornek olarak, anahtar sozciik aprda izede e torihvte
sol+da nere+de? kitap+ta ceptte
O Ankarat+'da Taksim+'de fotograf+ta internet+te
olusturma, akronim veya kisaltma iolonvaa femirde yaiokora ahovaioi
’ Istanbul+'da kim+de? mutfak+ta market+te
i b Q O 0 i b masa+da ben+de hayat+ta coptte
(sozcuklerin bas harflerinden yeni sozcik tapirda Srotmensds agria? Cotteie
’ o .o o bilgisayar+da ogrenci+de kirk+ta ofist+te
metrotda asansort+de sacgtta kalp+te*
olusturmak), akrostis yazma ve gorsel bir e+ da e s e
A . re onlar+da denizt+de durak+ta tuvalet+te
hali+da koy+de tabak+ta piknik+te
reSIm ta‘sa‘rla‘ma‘ verlleblllr’ yol+da hastane+de subat+ta teneffus+te
havuz+da caddetde koltuk+ta sepett+te
doktor+da 2012+'de mart+ta 2014+te




HATIRLAMA..

* Hatirlamayi kolaylastiran stratejilerden biri de not alma tekniklerinin ogrenilmesidir.

* Not alirken renkli kalemler kullanmak baska bir yontem olabilir. Ayrica fosforlu isaret kalemleri
ile ilgili planlama (ornegin yesil ile ana fikir isaretlenecek, sari ile ornekler isaretlenecek, pembe
ile anlami bilinmeyen kelimeler isaretlenecek, vb.) ve gruplandirma, ogrenme ve hatirlamayi
kolaylastiracaktir.

e Farkl bU)’UI(IUI(Ierde ve kalinliklarda yazilmis yazilarin da bir anlami olabilir.

Ornegin basliklar buyuk ve kalin, ana yazilar normal boyda yazilabilir.




NOT ALMA: GORNELL METODU




BiLISSEL ESNEKLIK VE
PROBLEM GUOZME

* Ogrencilerin bilissel esneklik ve problem ¢ozme konusunda ogrenmeleri gereken ilk nokta bilisustu
farlandaliktir (metacognative awareness).

* Ogrencilerin kendi diistincelerinin farkinda olmalari ve ihtiyag halinde bunlari degistirebileceklerini bilmeleridir.

* Tahtaya es sesli bir kelime yazip, bu kelimenin farkli anlamlari Gzerinde mini bir tartisma ile derse baslanabilir.

* Tahtaya okunmasi zor bir tekerleme yazip 6grencilerin bunu dogru artikiilasyon ile okumasi pratigi
yapilabilir, bilmece yazip cevaplari lizerinde tartisilabilir.

* Evde ebeveynler akillarina gelen kelimelerden veya evdeki oyuncaklardan secip ¢ocuklari ile birlikte bu objeleri
veya kelimeleri farkli sekillerde gruplandirabilirler.

* Bir objenin goziinden (teki kaybolmus bir corap vb.) bir olayr anlatmak, bu durumu hikayelestirerek
yazmak baska bir alternatif uygulama olabilir.

* Evde ebeveynleri ile birlikte okuduklari ve ¢ok sevdikleri bir kitabin sonunu farklh hikayelerle bitirmek de
oldukga ilging ve eglenceli bir bilissel esneklik etkinligi olabilir.




What can I do?

Walk away and
let it go

Tell them
to stop!

Go to another
activity

Problem
solving

PROBLEM GOZMEK
iGiN NELER
YAPABILIRiM?

Arkadaslari ile oyun
oynarken problem

yasayan ogrenciler bas

etme becerilerini
arttirmak icin sunlari
yapabilir...




KENDINI IZLEME VE KONTROL ETME

* Dikkat problemi olan pek ¢ok ¢ocuk testteki bir anlama sorusunu okuyup cevap verirken veya
bir matematik sorusunu ¢ozerken aceleci ve durtusel davranip hata yapabiliyor.

* Bunun onune ge¢gmek i¢in ¢cocuklarin kendilerini izleme, kontrol etme ve uygun sekilde
duzenleme becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

¢ Cozum: Cocuklarin gun iginde hangi konuda, hangi tur ve kag tane hata yaptiklarini anlamalari

gerekir.




KENDINI IZLEME VE KONTROL ETME

 Kontrol Listeleri:

* Kontrol listeleri hemen her konuda hizlica hazirlanabilir. Hem ogretmenler hem de ebeveynler bu
listeleri hazirlayarak ¢ocuklarinin hayatlarini kolaylastirabilirler.

* Ornegin odevlerle ilgili hazirlanan kontrol listelerinde, 6devin basligl, isim soy isim, tarih, tim
sorulara cevap verilip verilmedigi, ve odevin ogretmene teslim edilmesi gibi maddeler bulunabilir.

* Ogretmenler ogrencilerinin kendi odevlerini nasil incelemeleri gerektigini ogretebilir ve kendi

hatalarini bulan ogrencilere ekstra puan vererek onlari cesaretlendirebilir.

* Bu sekilde odevleri toplamadan once basit yonergeler ve ekstra zaman vererek ogrencilerin kendi
odevlerini incelemeleri ve hatalarini bularak duzeltmeleri saglanabilir.

* Bu incelemeler farkh renkli kalemlerle, bilgisayar ¢iktisinin uzerinde el yazisi ile ¢alisarak veya yuksek
sesle okuma yaparak tamamlanabilir. Bu sekilde odaklanmak ve dikkatin bir konuda tutulmasi daha da

kolaylasacaktir.




Strategies for Supporting
Executive Functioning Needs
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