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Dikkat Eksikliği ve 
Hiperaktivite Bozukluğu
• DEHB aşırı hareketlilik, dikkat sorunları ve istekleri

erteleyememe (dürtüsellik) belirtileriyle giden bir psikiyatrik
hastalıktır. 
• Aşırı Hareketlilik: Çocuğun kendi yaşıtlarıyla karşılaştırıldığında belirgin düzeyde

daha fazla hareketli olduğunda aşırı hareketlilikten söz edilir. Ayrıca bu hareketlilik, 
oyun, anaokulu ve okul gibi günlük işlevlerde çocuk, aile veya öğretmenler için sorun
oluşturduğunda aşırı hareketlik diye nitelendirilir.

• Dikkat Sorunları: Dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde güçlük, dış uyaranlarla
dikkatin çok kolay dağılabilmesi, unutkanlık, eşyalarını veya oyuncaklarını sık sık
kaybetme ve düzensizlik gibi belirtiler dikkat sorunları bulunduğunu gösterir.

• Dürtüsellik: Acelecilik, istekleri erteleyememe, sorulan sorulara çok çabuk yanıt
verme, başkalarının sözlerini kesme ve sırasını beklemekte güçlük çekme gibi özellikler
dürtüsellik sorunları bulunduğun düşündürür.



Karşıt Olma Karşı Gelme Bozukluğu

• Karşıt Olma Karşı Gelme Bozukluğu (KOB) çocuk veya ergenin kurallara
uymak istememesi, anne-babaya karşı gelmesi, negativist olması, süreğen
uyumsuz davranışlarıyla çevresindekileri sinirlendirmesiyle
tanımlanabilen bir bozukluktur.
• Sık sık hiddetlenir (huysuzlanır).
• Sık sık büyüklerle tartışmaya girer.
• Büyüklerin isteklerine ya da kurallarına uymaya çoğu zaman etkin bir biçimde 

karşı gelir ya da bunları reddeder.
• Çoğu zaman, isteyerek, başkalarını kızdıran şeyler yapar.
• Kendi yaramazlıkları için çoğu zaman başkalarını suçlar.
• Çoğu zaman alıngandır, çabuk darılır ya da başkalarınca kolay kızdırılır.
• Çoğu zaman içerlemiş, kızgın ve güceniktir.
• Çoğu zaman kincidir ve intikam almak ister.



Davranış Bozukluğu

• Davranış bozukluğu (conduct disorder), evden ve okuldan
kaçma gibi kuralları aktif olarak çiğneme hareketleri, 
başkasının eşyasına ve/veya şahsına yönelik saldırganlık, 
tehdit, cinsel saldırganlık, çetecilik, gasp, darp, kundaklama, 
hırsızlık, dolandırıcılık, hayvanlara eziyet etme, gibi
davranışları içerir.
• Çevredeki insanlara rahatsızlık vermesine karşın KOB olan

çocuklar “bilinçli ve kasıtlı olarak” mala ve cana zarar
vermezler ve Davranım Bozukluğu olan çocuklarla aralarındaki
en önemli farklılıkları budur.



Problem 
davranışlarla
nasıl baş
edilir?



Davranışçı
Yaklaşım



Kriz anında neler yapılabilir?
• Tehlike varsa, hemen müdahale edilmelidir. Görmezden gelmek risk almayı 

gerektirir, istenmeyen sonuçları olabilir.  
• Sorunlu davranışı kesintiye uğratmak için basit davranışlarla dikkat çekilir. 
• Örneğin, bir öğrenci ders sırasında konuşuyorsa, basitçe masasının yanında 

durarak başlayın. Yakınlık genellikle rahatsız edici davranışı durdurur. Bu işe 
yaramazsa, hareketlerinizi uygun şekilde artırın. Öğrencinin masasının yanında 
durmak işe yaramazsa, masasına veya masasına dokunmayı deneyin. Bu işe 
yaramazsa, onlardan konuşmayı bırakmalarını istemeyi deneyin. Mümkün 
olduğunda çok fazla dikkat çekmeden her zaman davranışsal bir sorunu çözmeye 
çalışın. Onları utandırmak veya sınıfın önünde onlara seslenmek başka 
problemlere yol açabilir. 



Kriz anında neler yapılabilir?

Öğrenciyi sınıfın geri kalanından ayırın. Bir öğrenci 
tehlikeli hale geliyorsa, başkalarının güvenliği için onu 
ayırmanız gerekebilir. Bir öğrenci fiziksel olarak 
saldırıyorsa, diğer öğrencileri güvende tutmak gerekir.
Rahatsız edici bir öğrencinin dikkatini dağıtın. Dikkatini 
dağıtarak öfkeli bir öğrencinin şiddete başvurmasını 
önleyebilirsiniz. Öğrenciler duygularla uygun şekilde nasıl 
başa çıkacaklarını bilemeyebilirler. Onları öfkelerinden 
uzaklaştırmak, bir patlamayı önleyebilir. 



• Öğrenciye sınıf kurallarını hatırlatın. Bir öğrenci 
harekete geçtiğinde, derhal onu kurallara yönlendirin. 
Öğrencinin sınıfınızdaki kuralların uygulanacağını 
anladığından emin olmak önemlidir. 

• Sınıf kurallarının bir listesini duvarda bulundurun. 





• Mümkünse davranışı görmezden gelin. Öğrenciler 
genellikle dikkat çekmek isterler. Tehlikeli değillerse 
sorunlu davranışları görmezden gelmek iyi bir fikir olabilir. 

• Bir öğrenci ders sırasında defterini karalıyorsa, 
konuşuyorsa veya kolayca göz ardı edilebilecek başka 
davranışlar yapıyorsa tepki vermemeye çalışın. Ancak 
tehlikeli davranışları asla göz ardı etmeyin. 



• Öğrenciye bir seçenek sunun. Öğrenciye bir seçenek 
vermek, onları sakinleştirmeye ve dikkatlerini başka yöne 
yönlendirmeye yardımcı olabilir. Onlara amaçladığınız 
sonuca götürecek bir seçenek sunun, bu onlara 
eylemlerinin sahipliğini üstlenme seçeneği verir. Bu 
yaptıkları seçime uymak zorunda hissetmelerini 
sağlayabilir. 



• Sonuçları netleştirin. Bir öğrenci, sorunlu bir davranışa 
devam ederse ne olacağını anlamalıdır. Harekete geçmeye 
devam ederse, sonuçlarını açıklayın.
• Örneğin, "Sınıf içi aktivitenizi şimdi yapmazsanız, teneffüs 

boyunca yapmanız gerekecek" gibi. Bu, öğrencinin problemli 
davranışı durdurmasını ve kurallara uymasını sağlayabilir. 
• Ancak, tüm öğrenciler sonuçlara cevap vermeyecektir. Bu 

olursa, sorumluluk alıp davranışlarının sonucu ile 
yüzleştiklerinden emin olun. Öğrencilerin olumsuz eylemler ve 
sonuçlar arasında bir bağlantı kurması gerekir.



• Öğrencinin özür dilemesini sağlayın. İçten bir özür, olumsuz bir 
davranışın neden olduğu herhangi bir çatışmayı gidermeye yardımcı 
olabilir. Bir öğrencinin problemli davranışından sonra, onun ve diğer 
ilgili öğrencilerin bir konuşma başlatmak için kenara çekilmesini 
sağlayın. Onları sorunla ilgili çalışmaları için cesaretlendirin ve 
gelecekte benzer sorunlardan nasıl kaçınılacağı konusunda açıkça 
konuşun. Bu, öğrencileri anlamlı ve samimi bir özür dilemeye 
yönlendirebilir. 
• Öğrencinin kimden özür dileyeceği davranışa bağlıdır. Örneğin bir 

öğrenci başka bir öğrenciye vurursa, o öğrenciden özür dilemelidir. 
Bir öğrenci dersi aksattıysa, sınıftan özür dilemelidir. Bir öğrenci 
size saygısızlık ettiyse, ondan özür dilemesini istemelisiniz.



Problem Davranışları Azaltmak İçin…

• Öğrencileri gözlemleyin ve problem davranışları kayıt edin. 
Örüntülerin oluşup oluşmadığını inceleyin. 
• Ör: Öğrencinin fazla enerjisi öğle arasından  önce yerinde 

duramamasına sebep oluyor olabilir

• Olumlu davranışları pekiştirin. 
• Sınıf kurallarını netleştirin.
• Sınıf yönetim becerilerinizi geliştirin.
• Altta yatan asıl problemi anlamaya çalışın.



Önleyici Çalışmalar 

• Sınıf ve okul kuralları net olmalı, dönem başında 
öğrencilerle tartışılarak hatırlatılmadır. 

• Gerektiğinde öğrencilerle birebir görüşmeler yapın. 
• Problemi yargısızca anlamak için çabalayın. 

• Problem davranışların bir yardım çığlığı olabileceğini 
hatırlayın…



Basit 
Uygulamalar

















• Hedef davranışın
sistematik olarak
güçlendirilmesine
dayanan bir durum 
yönetim sistemidir.
















