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Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu

« DEHB asgir1 hareketlilik, dikkat sorunlari ve istekleri
erteleyememe (durtusellik) belirtileriyle giden bir psikiyatrik

hastaliktir.

- Asir1 Hareketlilik: Cocugun kendi yagitlariyla kargilagtirildiginda belirgin diizeyde
daha fazla hareketli oldugunda asir: hareketlilikten stz edilir. Ayrica bu hareketlilik,
oyun, anaokulu ve okul gibi gunlik iglevlerde gocuk, aile veya 68retmenler icin sorun
olusturdugunda asir1 hareketlik diye nitelendirilir.

 Dikkat Sorunlari: Dikkatin bir noktaya toplanabilmesinde guclik, dis uyaranlarla
dikkatin cok kolay dagilabilmesi, unutkanlk, esyalarim veya oyuncaklarini sik sik
kaybetme ve diizensizlik gibi belirtiler dikkat sorunlar: bulundugunu gosterir.

« Diuirtiisellik: Acelecilik, istekleri erteleyememe, sorulan sorulara ¢ok cabuk yanit
verme, baskalarinin sozlerini kesme ve sirasini beklemekte gucluk cekme gibi 6zellikler

durtisellik sorunlar: bulundugun diigindurir.




Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu

- Karsit Olma Karsi Gelme Bozuklugu (KOB) cocuk veya ergenin kurallara,
uymak istememesi, anne-babaya karsi gelmesi, negativist olmasi, suiregen
uyumsuz davraniglariyla cevresindekileri sinirlendirmesiyle
tanimlanabilen bir bozukluktur.

« S1k sik hiddetlenir (huysuzlanir).
e S1k sik buyuklerle tartigsmaya girer.

« Buylklerin isteklerine ya da kurallarima uymaya cogu zaman etkin bir bicimde
karg gelir ya da bunlar: reddeder.

Cogu zaman, isteyerek, bagkalarini kizdiran geyler yapar.

Kendi yaramazliklar: icin cogu zaman bagkalarini suclar.

Cogu zaman alingandir, cabuk darilir ya da baskalarinca kolay kizdirilir.
Cogu zaman icerlemis, kizgin ve gliceniktir.

Cogu zaman kincidir ve intikam almak ister.



Dayvranis Bozuklugu

« Davranig bozuklugu (conduct disorder), evden ve okuldan

kacma gibi kurallar: aktif olarak cisneme hareketleri,

baskasinin esyasina ve/veya sahsina yonelik saldirganlik,

tehdit, cinsel saldirganlik, cetecilik, gasp, dar:

, kundaklama,

hirsizlik, dolandiricilik, hayvanlara eziyet etme, gibi

davraniglari icerir.

* Cevredeki insanlara rahatsizlik vermesine kargin KOB olan
cocuklar “biling¢li ve kasitl olarak” mala ve cana zarar
vermezler ve Davranim Bozuklugu olan ¢ocuklarla aralaridaki

en Onemli farkliliklar: budur.
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edilir?
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Kriz aninda neler yapilabilir?

« Tehlike varsa, hemen miidahale edilmelidir. Gérmezden gelmek risk almayi
gerektirir, istenmeyen sonuclari olabilir.

* Sorunlu davranis1 kesintiye ugratmak icin basit davraniglarla dikkat c¢ekilir.

- Ornegin, bir 68renci ders sirasinda konuguyorsa, basitce masasinin yaninda
durarak baslayin. Yakinlik genellikle rahatsiz edici davranis: durdurur. Bu ige
yaramazsa, hareketlerinizi uygun sekilde artirin. Ogrencinin masasinin yaninda
durmak ise yaramazsa, masasing veya masasina dokunmayl deneyin. Bu ise
yaramazsa, onlardan konugsmayi birakmalarini istemeyi deneyin. Mumkiun
oldugunda cok fazla dikkat cekmeden her zaman davranissal bir sorunu ¢cézmeye
caligin. Onlar: utandirmak veya sinifin ontunde onlara seslenmek bagka
problemlere yol agabilir.




Kriz aninda neler yapilabilir?

Ogrenciyi sinifin geri kalanindan ayirin. Bir 68renci
tehlikeli hale geliyorsa, baskalarimin givenligi icin onu
aylrmaniz gerekebilir. Bir 68renci fiziksel olarak

saldiriyorsa, diger 68rencileri giivende tutmak gerekir.

Rahatsiz edici bir 6grencinin dikkatini dagitin. Dikkatini
dagitarak 6fkeli bir 68rencinin siddete basvurmasini
onleyebilirsiniz. O8renciler duygularla uygun sekilde nasil
basa ¢ikacaklarini bilemeyebilirler. Onlari 6fkelerinden
uzaklastirmak, bir patlamayi1 onleyebilir.




. 6§renciye si1nif kurallarini hatirlatin. Bir 68renci
harekete gectiginde, derhal onu kurallara yonlendirin.
Ogrencinin siifinizdaki kurallarin uygulanacagini
anladigindan emin olmak 6nemlidir,

 S1nif kurallarinin bir listesini duvarda bulundurun.




if | choose 1o bredk G ruie:

* First Time
— Verbal Warning

« Second Time
— Narme on board
— 1 to 5 minutes of recess
— Meeting with teacher

* Third Time
— Check by name
— 10 minutes of recess
— Meeting with teacher
* Fourth Time
— Complete "My Action Plan”
— Parent call
* Fifth Time

- Sent to the office

« Severe Disruption
— Sent immediately to the office
— Includes: Disrupting learning, Fighting

< If you get three strikes two days in a row, you will have
to complete an action plan

< Two action plans in a week with no improvement, you will
be sent o the office



- Miimkiinse davranig1 gérmezden gelin. Ogrenciler
genellikle dikkat cekmek isterler. Tehlikeli degillerse
sorunlu davranislari gormezden gelmek iyi bir fikir olabilir.

* Bir 6grenci ders sirasinda defterini karaliyorsa,
konusguyorsa veya kolayca g0z ardi edilebilecek bagka,
davraniglar yapiyorsa tepki vermemeye calisin. Ancak
tehlikeli davraniglar: asla €0z ardi etmeyin.



- Ogrenciye bir segcenek sunun. Ogrenciye bir secenek
vermek, onlari sakinlestirmeye ve dikkatlerini baska yone
yonlendirmeye yardimel olabilir. Onlara amacladiginiz
sonuca goturecek bir secenek sunun, bu onlara
eylemlerinin sahipligini tistlenme secenegi verir. Bu

yaptiklarl: secime uymak zorunda hissetmelerini
saglayabilir.




 Sonuglari netlestirin. Bir 6grenci, sorunlu bir davraniga

devam ederse ne olacagini anlamalidir. Harekete gecmeye
devam ederse, sonucglarini acgiklayin.

» Ornegin, "Sinif ici aktivitenizi simdi yapmazsaniz, teneffiis
boyunca yapmaniz gerekecek" gibi. Bu, 68rencinin problemli
davranisi durdurmasini ve kurallara uymasini saglayabilir.,

« Ancak, tim O0grenciler sonuclara cevap vermeyecektir. Bu
olursa, sorumluluk alip davranislarinin sonucu ile
yiizlestiklerinden emin olun. O8rencilerin olumsuz eylemler ve
sonuclar arasinda bir baglant1 kurmasi gerekir.




. Ogrencinin o6ziir dilemesini saglayin. Icten bir 6ziir, olumsuz bir
davranisin neden oldugu herhangi bir catismay: gidermeye yardimeci
olabilir. Bir 68rencinin problemli davranisindan sonra, onun ve diger
ilgili 68rencilerin bir konusma baslatmak icin kenara cekilmesini
saglayin. Onlar: sorunla ilgili calismalar: icin cesaretlendirin ve
gelecekte benzer sorunlardan nasil kacinilacag: konusunda acikea
konusun. Bu, 68rencileri anlamli ve samimi bir 6zlr dilemeye
yonlendirebilir.

 Ogrencinin kimden dziir dileyecegi davranisa baghdir. Ornegin bir
68renci bagka bir 6grenciye vurursa, o 68renciden 6zur dilemelidir.
Bir 6grenci dersi aksattiysa, smiftan 6zir dilemelidir. Bir 68renci
size saygisizlik ettiyse, ondan O0zur dilemesini istemelisiniz.




Problem Davraniglari Azaltmak Icin...

» Ogrencileri gézlemleyin ve problem davranislar: kayit edin.
Ortntilerin olusup olusmadigini inceleyin.

» Or: Ogrencinin fazla enerjisi 68le arasindan énce yerinde
duramamasina sebep oluyor olabilir

* Olumlu davranislari pekistirin.

* S1nif kurallarini netlestirin.

* S1nif yonetim becerilerinizi gelistirin.

* Altta yatan asil problemi anlamaya ¢alisin.



Onleyici Calismalar

* S1nif ve okul kurallari net olmalil, donem basinda
68rencilerle tartisilarak hatirlatilmadir.

« Gerektiginde 6grencilerle birebir goriismeler yapin.
* Problemi yargisizca anlamak icin ¢cabalayin.

« Problem davraniglarin bir yardim ciglig1 olabilecegini
hatirlayin...



Basit
UySgulamalar




DAVRANIS DEGERLENDIRME GRAFIGi

Sayin veliler. Bu grafik 1 hafta boyunca sizde katacakir. C: yapug slann aniinde bulunan giilen yiizleri, dofru davranislar yaptikca boyayacaklardir.
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iLGIiLi AILE SORUNSUZ GELECEK % €ume

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma  Cumartesi
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One Example of a Token Economy

A chosen reinforcer is placed here

I’'m working for

* Hedef davranisin

sistematik olarak
guclendirilmesine

dayanan bir durum
yonetim sistemidir.

Earned tokens are placed into these spaces
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Cheap Class Rewards

Dress up day

No homework

Extra recess

Movie day

Popcorn or hot
chocolate party

Invite another

Science

Play a review

closs to eat In No shoes Have closs outside
experiment game
your room
Do o STEM Use pens and Invite o guest Have on extro Play online
activity markers oll day specker brain breck learning gomes
ck
Hove some free Bicacyane plakn Invite the Play minute to win

Have show and tell

talk time

their own seat for

the day

principal to lunch

it gomes

Dance party

Ploy beach ball
with a balloon

Play board games

Hat day

Crazy hair day

FunFriday

A directed
drawing or art
time

Extra library time

Tolent show

Extra center time
with all the
favorites
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“Proud to be PRIMARY
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Self Evaluation

I fFollow directions
the first time.

I am respectful of
others.

I stay on task and
complete my work.

I do my best & have
a positive attitude.

My work is neat and
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Strategies for Learners
with Attention Issues
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