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ONSOz

Son yillarda gelismekte olan llkelerde daha yodun olmak Uzere risk altindaki ya

da dezavantajli cocuklar tanimlamasina uyan ¢ocuklarin sayisi artmaktadir.

Gelisimin temel kurallarindan biri her c¢ocuk yasinin gerektirdigi yasami
yasamalidir. Ancak risk altindaki ya da dezavantajli cocuklarda bunun gerceklesmedigi
gorilmektedir. Oyun ¢cagindaki cocugun oyun oynamasi, okul ¢agindaki cocugun okula
gitmesi gerekirken bu cocuklarin yasamlarini baska sekilde, gelisimlerini engelleyen

boyutlarda gegcirdikleri gérilmektedir.

Risk altindaki ¢ocuklarla ilgili kaynaklar incelendiginde; calisan cocuklar, suca
itilmis g¢ocuklar, istismara ugramis ¢ocuklar, sokak ¢ocuklari gibi gruplamalar yapildigi
gorulmektedir. Ancak okullarda calisan rehber 6gretmenler olarak okullardaki risk

altindaki ya da dezavantajli gocuklari arastirdik.

Her toplum ¢ocuklarinin givende ve saglikh yetisebilmesi i¢in uygun aile, gevre ve
toplum kosullarinin saglanmasini dngorir. Ancak her toplumda bu kosullarin yeterli
duzeyde saglanamadigli dezavantajli ve risk altindaki ¢ocuklar vardir. Bazen ailelerin
cesitli nedenlerle gocuklari icin uygun olanaklari saglayamamasi, bazen de toplumun
cocuklari yetistirmede elverigli formal ve informal kaynaklari olusturamamasindan
dolayr c¢ocuklar igin gerekli guvenli ortam saglanamamaktadir. Toplum sistemi
gocuklarin yetigtirimesinde anne babaya yardimci olmak, c¢ocuklar icin elverigli

ortamlar olusturmak, olumsuz kogullari ortadan kaldirmak gibi gorevleri Gstlenmelidir.

Okullar, gocuk ve ailesi, ¢ocugun icinde bulundugu butin c¢evre ile ilgili ve
iliskilidir. Bu nedenle ¢ocukla ilgili ve iligkili her durumun gocugun yararina olabilmesi
icin gaba harcamak zorundadir. Ortak tutum ve yaklagimlarin saglanabilmesi, cocugun
gelisimine olumlu katkilar saglayabilecek ortamlarin olusturulabilmesi ve c¢ikacak

sorunlarin dnlenmesi ancak boyle mumkundur.

Bu arastirmada okullardaki dezavantajli ve risk altindaki ¢ocuklari tanima
amaglanmig ve onlara destek saglama amaciyla yapilabilecek galismalar derlenmistir.

Alanda ¢alisan 6gretmen arkadaslara ve velilere faydal olmasi dilegi ile...

Dezavantajli ve Risk Altindaki Cocuklar Proje Grubu



DEZAVANTAJLI VE RiSK ALTINDAKi COCUK VE ERGENLER

Tarkiye nufusu itibariyle Avrupa’ nin besinci, Ortadodu’ nun birinci Ulkesidir. Bu
acidan dunya siralamasinda ilk 20 lke arasinda yer almaktadir. Ulke niifusu
tabanda genig, yukarida ise 50 yasin Uzerinde daralan bir yas piramidine

sahiptir. Piramidin genis tabani ¢ocuk ve gencglerden meydana gelmektedir.

Cocuk nufusunun genel nufusa orani %41.78 dir. Cocuk nufusun %42.37° si
erkek, %48.64" U kadindir. Bu istatistikler Turkiye’ nin batih Ulkelerle
kargilastirildiginda 6nemli dlgide ¢ocuk nifusa sahip oldugunu gdsteri Cocuk
sayisindaki bu ciddi gostergeler Turkiye’ de ¢ocuk nufusun devlet ve toplum igin

onemli bir toplumsal olgu olduguna taniklik etmektedir

Saglikli bir toplum; bedensel, ruhsal, sosyal yonden saglikli bireylerden olusur.
Bireylerin tum yonleriyle saglikh olabilmesi ise, ¢cocuk ve ergenlerin ¢ok yonlu

gelisimine ve egitimine dnem vermek ve kaynak ayirmakla mumkanddr.

Yasam donemleri igerisinde ergenlik, bireyin benligine donuk duygularinin en
¢ok degistigi; bununla birlikte, saglikh bir kigilik gelisimi igin kendini kabul
edebilmenin 6nem kazandigi kritik bir donemdir. Ergenlik doéneminde
basariimasi gereken gelisim odevlerinin, gerceklestiriimesi amaclanan ideallerin
ve yasanilan kaygilarin; ergenlerin benliklerini tanimalari ve kabul etmeleri ile
iligkili oldugu gorulmektedir. Zamanlarinin énemli bir bolumuanu okulda gegiren
cocuklar i¢in okul 6nemli bir yasam alanidir. Okul ortaminda fiziksel,
davranissal, sosyal ve akademik olarak kaygl yaratabilecek pek ¢ok yasantiya
sahip olduklarindan okul 6grencilerde yogun 6fke duygularinin olusmasinda
potansiyel bir ortam olarak dugunulebilir. Bu durumda okul yasantilarina dayali

ofkenin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.

Saglikli yetismis ¢ocuk deger yaratmaya adaydir. Toplumun gelisebilmesi,
saglikh bireylerden olusmasi ile mimkuanddr. Bu nedenle yatirimlarin en etkilisi
cocuklar icin yapilan yatirrmdir. Cinkl her yénden saglikli yetismis bir gocuk,
gelecekte yaratici, Uretici, cok yonli dusunebilen, yaratici ve bilimsel problem
¢bzme gucu yuksek, etkili iletisim kurabilen kendisi ve ¢evresiyle baris iginde

yasayabilen, gizil guclerini en etkili bir bicimde kullanabilen, kendisini



gerceklestirmis mutlu bir yetigkin, hak ve sorumluluklarini bilen nitelikli bir

vatandas olacaktir.

GuUnumuz toplumlarinda yasanan hizli degisim ve donusumlerden kuskusuz en
¢cok etkilenen kesim cocuklardir. Hizli toplumsal degisim sureci beraberinde
siddet sorununu da gundeme getirmektedir. Hizla artan toplumsal sorunlara
siddete bagh olarak sucluluk da eglik etmektedir. Modernlesmeye kosut olarak
siddet olgusunun toplumda her gegen gun artmasi ve boyut degistirmesi, sosyal
gevrenin, teknolojinin ve medyanin gocugun sosyallesme surecinde etkisini
farkh agilardan sorgulama gereksimi dogurmaktadir. Cocugun sosyallesmesine
ilk katki saglayan ailenin sosyo-kulturel yapisinin yaninda, teknolojik araglarinda
aile hayatindaki yerinin siddet Gzerine etkisi yadsinamaz. Gunumuzde kirsal ve
kentsel yasamin ayirici Ozelliklerini minimize eden iletisim araclarinin
yansittiklari da dusundariacudur. “Y kusadi” diye bilinen gengligin teknolojiye
bagimh hale gelmesi ve teknolojinin sundugu siddeti aile ve okul ortamina
yansitmasi goz ardi edilemeyecek bir realitedir. Bu anlamda kirsal ve kentsel

yasamda siddetin algilanis bigiminin gencler arasinda farklilastigr gérulmektedir.

Cocuklan sug islemeye iten etmenler ¢ok gesitlidir. Cocuklar suga surukleyen
etmenlerin degisik kaynaklari olabilir: Aile, akran grubu, okul, toplumun sosyal
ve ekonomik politikalari, egitim, saglik, sosyal refah sistemi, cocuk adalet
sistemi, medya, toplum veya Kkisinin bireysel Ozellikleri gibi. Tark egitim
sisteminde okuldaki siddet ¢ocuk suglulugunu olusturan etkenler arasinda yer
almaktadir. Cocuk suglulugunun egitim kurumlarinda ortaya ¢ikmasina neden
olan okuldaki etkenlerin bazilarini; 6grencilere yonelik fiziksel ceza kullaniimasi,
ogrencilerin okul c¢alisanlarina ve birbirlerine uyguladiklarn giddet, okul
yoneticilerinin siddet uygulama egilimleri, 6grenci velilerinin okul ¢alisanlarina
uyguladidi siddet seklide siralayabiliriz. Okulda ¢ocuk suglulugunun etkenleri
olan bu unsurlarin temelinde sucun kalitsal, kulturel, tore, ahlaki, toplumsal

tabakalasma gibi bireysel, psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri bulunmaktadir.

Egitim hakki, basta gocuklar olmak tUzere her insanin en temel haklari arasinda
yer alir. Bu anlamda egitim hakkinin bir kamu hakki olan ekonomik ve sosyal
haklar icinde oldugu, c¢ocugun kigiligine, kendisini ilgilendiren konularda

kendisini ifade etme hakkina, fiziksel ve kigisel onuruna sayglyr da igerdigi



goralur (UNICEF,2007:35). Cocugun insan haklarinin yasama gecgmesi,
dogustan gelen insanlik onurunun korunmasi, butincul gelisimi ve potansiyelini
gercgeklestirmesi egitim yoluyla saglanabilir. EQgitim ayrica, kimlik ve bagdlilik
duygusunun gelismesi, sosyallesme ve baskalariyla etkilesimin belirli degerlerle
uyum iginde gerceklesmesi ve gevreyle etkilesimin saglanmasinin da aracidir.
Bu surecin gergeklesmesinin ilk sarti, gocugun kaliteli ve surekli bir bicimde
egitim hakkindan yararlanmasidir. Ancak, risk altindaki cocuklarin egitime
erisimleri, diger ¢ocuklara gore daha zor olabilir.

Cocuklarin risk ve onun olumsuz etkilerinden korunabilmesi igin dnleme odakh
calismalar yapilmasi gerekmektedir. Cocuklar zamanlarinin bayuk bir bolimunu
okulda gecirdikleri icin 6gretmenlerin riskleri bilmeleri, tanimalari ve ¢ocuklarla
iletisim becerilerini buna gore duzenlemeleri onemlidir. Risk altindaki ¢ocuklarla
¢alisma konusunda 6gretmenlerin bilgi eksikligi sorunlarin daha da artmasina
hatta gocuklarin okuldan uzaklagsmalarina yol agabilmektedir. Sonugta okuldan

uzaklasan ¢ocugun riskli davraniglari da artacaktir.

Risk altindaki c¢ocuklarla ¢alisabilmek igin 6gdretmenlerin Ozellikle iletigsim
konusunda donanimli olmalari gerekmektedir. Clnku etkili iletisim bu ¢ocuklara
ulasmanin ilk adimidir. Yasanan c¢atismalarin ¢ozume ulagtiriimasi,
problemlerle bas etme, o6fke kontroll etkili iletisimle mUmkin olabilmektedir.
lletisim becerisi gelismis dgretmenlerin sorunlarin ¢éziimiinde daha yapici

olacagi dusunulmektedir.

Cocugun sug islemesinde birincil kaynak olarak aile yer alirken ailenin disinda
cocugun Kigiliginin olusmasinda ve sosyallesmesinde etken olan diger sosyal
kurumlar da énemli bir yer tutmaktadir. Ayrica akran gruplarinin ve kitle iletisim
araglarinin  da c¢ocugun olumsuz yonde sosyallesmesinde ve suga

yonelmesinde etkenlerden biri oldugu bilimsel ¢alismalarla ortaya konulmustur.,
DEZAVANTAJLI VE RiSK ALTINDAKi COCUKLAR KIiMLERDIR?

Risk altindaki ¢ocuklar dedigimizde de en sik karsimiza ¢ikan 4 grup oldugu

gorulmektedir. Bunlar:

1. Sokak g¢ocuklari,
2. Sugca itilen gocuklar,



Calisan ¢ocuklar,
Istismara maruz kalan cocuklar

Go¢ etmis, multeci gocuklar seklinde gruplandirilabilir.

o 0k~ w

Bunun yani sira, Davranis bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Sendromu, Karsi olma kargit- olma bozuklugu gibi ruhsal ve davranigsal

bozuklugu olan gocuklarda bu gruba dahil edilmektedir.

Bu gruplari degerlendirdigimizde ilk dikkati ¢eken olgu gruplarin birbirinden
bagimsiz olmadigi tam tersine i¢c ice gegmis olmalaridir. Ornegin sokak
gocuklarinin  6nemli bir kisminin suga itilen c¢ocuklar grubuna da girdigi
izlenmektedir. Sokakta yasamanin dogal uzantisi olarak, tek basina yagsamalari
muUmkin olmayan bu cocuklarin, getelerde yer alarak sug¢ isleme olasiliklari

artmaktadir.

Risk Altinda Olan Gocuklarin Sergiledikleri Davraniglar:
* Okuldan kacma,

* Alkol, madde kullanma

* Sug isleme ya da sug isleme egilimi icinde olma,
* Siddet egilimi gosterme

* Sokakta ¢alisma,

* Evden kagma,

* Kendine zarar verme,

* Erken cinsel iliskide bulunma.

Yol Agan Etkenler:

* Genetik etkenler,

* Ailesel etkenler,

* Gég,



* Psikolojik (Durtlu kontrol eksikligi engellenme esiginin dusik olmasi, sosyal

beceri dusukligu, huzursuzluk) etkenler

* Cevresel(Yoksulluk, ekonomik gelecegin zayif olmasi, riskli davraniglarin o
cevre icinde yaygin olmasi, kabul gérme, yuksek riskli arkadaslarin varhgi )

etkenler

Yapmis oldugumuz bu galismada; dezavantajli ve risk altindaki ¢ocuklarin olasi
davranig sorunlari, siddete ve suga egilimli ¢ocuklar ile ilgili kavramlar

aciklanacaktir.

SIDDETE EGILIMLI GOCUKLAR
Okullarimizda potansiyel olarak siddet riski tasiyan gocuklarin fark edilmesi ve
gerekli calismalarin yapilmasi siddet sorununu azaltabilir. Kuskusuz potansiyel
olarak siddet sergileyebilecek nitelikler tasiyan c¢ocuklarin mutlaka siddete
bagvuracaklari anlami gikarilmamahdir. Ancak bu ¢ocuklarin ilgi ve destege
gereksinim duyduklari aciktir. Bu nedenle yonetici, 6gretmen, okul psikolojik
danigmani ve velilerin risk altindaki ¢ocuklarin niteliklerini bilmelerinde yarar
vardir. Perry (2001) asagidaki 6zelliklere sahip cocuklarin siddete basvurma
bakimindan risk altinda olduklarini belirtmektedir:

e Saldirgan ve tepkisel olanlar, durttlerini kontrol edemeyenler

e Okulda sosyal etkinliklere katilmayip, disarida kalanlar

e Derslerinde sorun yasayan basarisiz 6grenciler

e Parcalanmis ailelerden gelenler ve ¢ocuga nasil davranmasi gerektigini

yeterince
e bilmeyen anne ya da babasi olanlar
e Evde siddete ugrayan ya da siddete sahit olanlar

e Gecmisinde cocukluk istismarina ugrayanlar

SIDDET SINYALi VEREN COCUKLARI FARKETME

Siddete yol agabilecek her davranisi dnceden ylzde ylz tahmin etmek olasi
degildir. Ancak risk altindaki cocuklar aslinda sinyal verirler. Bu nedenle
ogretmenler ¢ocuklardan gelen bu uyar sinyallerine dikkat etmelidirler. Alarm

veren c¢ocuklarin  ozelliklerini  tanimak, gerekli onlemlerin  alinmasini



kolaylastirdigi gibi, ileride ortaya c¢ikabilecek olasi daha buyuk sorunlarin
onundn alinmasini da saglar. Bu sinyaller soyle 6zetlenebilir:

Sosyal Cekilme ve Dislanmighk Duygusu: Bazi durumlarda yavas yavas
baglayan ve sonunda zirve yapan sosyal diglanma, yalnizlagsma ve geri ¢ekilme
davranigi sorun yagamakta olan cocugun 6nemli bir gostergesi olabilir.

Blyume ve Ozellikle de ergenlik donemlerinde pek ¢ok gencin dislanma ve
reddedilme nedeniyle aci gektigi bilinmektedir. Sorunlu ¢ocuklar sik¢a ruhsal
bakimdan sadlikh olan akranlari tarafindan diglanirlar. Saldirgan olmayan
arkadaglar tarafindan diglanan bu cocuklar kendileri gibi saldirgan egilimli
cocuklari ararlar. Bu durum onlarin saldirganlik egdilimlerini pekistirme riskini de
beraberinde getirir.

Siddete Ugramis Olmak: Evde, ¢cevrede ya da okulda fiziksel siddete ya da
cinsel tacize ugrayan c¢ocuklarin kendilerine ya da diger gocuklara siddet
uygulama riski vardir.

Duygusal Taciz: Arkadaslari ve aileleri tarafindan surekli olarak alaya alinan,
kizdinlan, kuguk dusurulen c¢ocuklar sonunda sosyal c¢ekilme igine
girebilmektedirler. Bu durumdaki c¢ocuklar desteklenmeyip, bu sorunlari
yasamaya devam ettiklerinde uygun olmayan davraniglar sergileyebilmekte ve
siddete basvurabilmektedirler.

Siddetin Yazi ve Resimlerde Disa Vurulmasi: Cocuklarin yazdiklari yazi ve
cizdikleri resimlerde siddete yer vermeleri gogu zaman zararsizdir. Ancak, bu
yazi ve resimlerin belirli bir kisiye dogrudan yonelik olmasi ve bu durumun
tekrarlanmasi ¢ocugun yasadigi duygusal bir soruna isaret eder ve potansiyel
siddetin igareti sayilabilir. Bu nedenle bu isaretlerin ciddiye alinmasi, ancak
yanlis yorumlama riskine karsi, degerlendirmeyi uzman Kigilere birakmak
gerekir.

Kontrol Edilemeyen Ofke: Ofke dogal bir duygudur ve herkes tarafindan
zaman zaman yasanir. Ancak bir geng ¢ok sik éfkeleniyor ve kendisini rahatsiz
eden en ufak olaylarda bile asiri 6fke sergiliyorsa bu durum kendisine ya da
digerlerine kargi yonelebilecek potansiyel siddetin gostergesi sayilabilir.

Yogun Disiplin Sorunlari: Ogrencinin evde ve okulda yasadigi kronik

davraniglar ve



disiplin sorunlari bu gocugun duygusal ihtiyaclarinin kargilanamadigi anlamina
gelir. Bu durumun devam etmesi halinde, gocuk potansiyel olarak siddet
kapsamina girebilecek davranislar sergileyebilir.

Gecgmisinde Siddet ve Saldirganca Davraniglarin Olmasi: Gegmislerinde
saldirganca davraniglar ve siddet sergilemis olan 6grenciler desteklenmedikleri
ve psikolojik yardim almadiklari surece bu tur davraniglarina devam etme
egilimi gosterirler. Bu davraniglar, diger insanlara olabilecegi gibi, hayvanlara
eziyet etme, okulun egyalarina ve ¢evreye zarar verme ve hatta bilerek yangin
clkarma bigiminde de kendini goOsterebilir. Gegmiste c¢esitli ortamlarda ve
durumlarda sikga bu tur davranislar sergileyen anti sosyal gocuklar risk grubu
icinde yer alirlar.

Farklilklarnn Kabullenememe ve Onyargili Tutumlar: Farkli 6zellikleri bulunan
birey ya da gruplari kabul edemeyen, onlara ényargili yaklasan ve nefret eden
cocuk ve gengler de potansiyel olarak siddet riski tasirlar.

Atesli Silahlara Sahip Olma, Tagsima ve Kullanma: Cocuklarin ve genclerin
yasal olmayan bigimde atesli silahlara sahip olmalari, tagsimalari ve kullanmalari
siddet riskini arttiran faktorlerdendir. Arastirmalar bu genclerin ayni zamanda
kurban olma olasiliklarinin da yuksek oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
aileler c¢ocuklarini denetlemeli, bu tur silahlara ulasmalarini engellemelidirler.
Ozellikle de gecmisinde yogun saldirganca davranislar bulunan, cabuk
sinirlenen ve diger duygusal sorunlari olan ¢ocuk ve genclerin atesli ve diger
silahlara ulasmamalari gerekir.

Tehdit Etmek: Kizginlik aninda herkes birilerini tehdit edebilir. Ancak birinin
siddetin turd ve niteligini de ayrintili olarak belirten tehditlerde bulunmasi olasi
siddetin en iyi yordayicilarindan biridir. Bu nedenle bu tur tehditler ciddiye
alinmalidir.

Siddetin Yakin isaretleri

Siddetin yakin isaretleri, o6grencilerin kendilerine ya da bir bagkalarina
potansiyel olarak zarar verecek tehlikeli davraniglara yakin olduklarini gosteren
isaretlerdir. Bu nedenle bu tlr yakin isaretleri daha ciddiye almak ve aninda
mudahale etmek gerekir. Siddetin yakin isaretleri genellikle tek basina ortaya
citkmaz. Tehlikeyi ortaya koyan bir ¢ok isaret bir arada gozlenir. Bu isaretler
genellikle acikga gorulebilen, sureklilik sergileyen, ciddi, 6grencilere, personele

ya da diger bireylere yonelik dismanca davraniglar ya da tehditlerdir. Siddetin
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yakin igaretleri genellikle birden ¢ok okul personeli tarafindan fark edildigi gibi
gencin aile bireyleri tarafindan da gozlenir.
Asagidaki davraniglari sergileyen égrencilerin siddetin yakin isaretlerine sahip
olduklari soylenebilir:
e Arkadasglari ya da aile bireyleriyle fiziksel olarak ciddi boyutlarda kavga
etmek.
e Esyalara ciddi oranda zarar vermek
e Nedeni basit gibi gorunen olaylar karsisinda bile siddetli bi¢cimde
ofkelenmek
e Olimcll siddet uygulayacagina iliskin detaylari belirtilen tehditler etmek
o Atesli ve kesici silah ve diger tehlikeli aletlere sahip olmak ve/veya
bunlari kullanmak
e Kendini yaralayacagina ya da intihar girisiminde bulunabilecegine iligskin
tehditlerde bulunmak.
Siddete iligkin uyari isaretleri yakin bir tehlikeyi gosteriyor ise, yapiimasi
gereken ilk ve en onemli sey glvenlik tedbirlerini almak ve hemen harekete
gegmektir. Okul
yoneticileri ve olasi durumlarda emniyet gucleri hemen devreye girip mudahale
ederken ogrencinin asagidaki Ozellikleri tagsiyip tasimadigini da hesaba
katmalidirlar:
e Ogrencinin siddet uygulayacagina iliskin zaman, yer ve uygulayacagi
yontemi
ortaya koyan ayrintili bir planinin olmasi
e Saldirgan bir gegmisinin olmasi
e Gecmisinde yaptigi tehditleri yerine getirmis olmasi
e Uzerinde bigak ya da silah olmasi

e Etrafindakileri bu silahlari kullanmakla tehdit etmesi

Okullarda Siddeti Onlemek igin;

Okullarda siddeti 6nlemek icin bunu bir sorun olarak gérmek, gerekli dnlemleri
almakve uygulanabilecek mudahale programlari gelistirmek gerekmektedir. Bu
programlari geligtirirken izlenebilecek stratejiler sdyle siralanabilir:
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1. Ogrencilere, 6gretmenlere ve velilere okulda yasanan siddet olaylarinin
yayginligi, siddetin sebepleri ve sonuglari hakkinda dogru ve kapsamli bilgiler
verilmelidir.

2. Okulda siddet sorununun yayginhdi saptanmali, siddet egilimli ve kurban
ogrencilerin siddete iligkin tutum ve inanglarinin ne oldugu belirlenmelidir. Ek
olarak ogrencilerin, okulda siddetle ne Ol¢lide etkili mucadele edildigi
konusundaki algilari ile ne tar dnlemlerin alinmasi gerektigine iliskin disunceleri
belirlenmelidir.

3. Siddete karsi duyarlihgr azaltan yanhs inanglar vardir: Kavga etmek ve
saldirganca davranmak, buyume ve gelismenin dogal bir parcasidir; siddete
ugrayanlar belki bir sure aci ¢ekerler ama bunu daha sonra unutacaklarindan
pek de buyutulecek bir sey degildir; vb. Bu tur yaygin inanglarin dogru olmadigi
basta ogrenciler ve 6gretmenler olmak Uzere tum okul personeline anlatiimali
ve bu yanls inanglar ortadan kaldiriimalidir.

4. Taru ne olursa olsun okulda siddet eylemlerin kabul edilemez oldugu
vurgulanmali, bu sorunla etkin bir bigcimde bas edebilmek i¢in uygun politikalar
geligtiriimelidir.

5. Siddetle bas edebilmek igin gerekli dnlemleri de iceren okul kurallarinin
gelistiriimesi ve bu surece 6grencilerin de katiimasi saglanmalidir.

6. Okul cevresinde ve okulda siddet eylemlerinin en sik yasandidi yerlerde
glvenlik icin ek o6nlemler alinmalidir. Ozellikle nobetgi dgretmenlerin bu
bolgeleri sik sik kontrol etmesi saglanmalidir.

7. Okullarda siddet konusu, 6rnegin Hayat Bilgisi/Sosyal Bilgiler gibi derslerin
programlarinda yer almali, hatta zaman zaman gizli mufredatin bir parcasi
olarak diger derslerde de gindeme getirilmelidir.

8. Programlarda davranig kontrolt, kendi kendini denetleme stratejileri,
kisilerarasi sorun ¢bzme becerileri, gatisma ¢dzme becerileri, atilganlik egitimi
ve sosyal beceri egitimi gibi konulara yer verilebilir. Koruyucu ve mudahale edici
stratejileri bunyesinde birlikte barindiran bir programa tum okul personelinin
egitimden gegirilerek katilmalari gerekir. Bu programlara sadece 6gretmen ve
yoneticiler degil, ayni zamanda bakicilar, hizmetliler, kantin gorevlileri ve servis
araclarinin suruculeri gibi diger personelin de katilimi saglanmalidir.

9. Okul siddeti konusunda aileler bilinglendirilmeli, midahale surecine anne ve

babalarin katihmi saglanmalidir. Okulda o6gretmenlerin ¢ocukla yasadiklari
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sorunun benzerini anne-babalarin da evde yasadiklari ve genellikle evdeki
kurbanin okulda zorba oldugu unutulmamaldir. Dolayisiyla anne-babalarin
anne baba egitimine katilmalari, anne-baba olma ve g¢ocuk yetistirme
becerilerini ogrenmeleri son derece oOnemlidir. Bu sebeple mudahale
programlari ev ile okul arasinda koordineli bir bicimde yurattalmelidir.

10. Siddet egilimli cocuklar icin gerektiginde bireysel ya da grupla psikolojik
danigma hizmeti sunulmalidir. Bu hizmetlerin, saldirgan davraniglarin yerine
daha uygun davranislari yerlestirecek becerilerin geligtirimesi ya da kaginma ve
geri ¢ekilme davraniglarinin yerine daha medeni Olgller igerisindeki atilgan
davraniglarin yerlestiriimesi Uzerinde duruldugu zaman daha etkili sonuclar
verdigi unutulmamalidir.

11. Sorununun gercekgi bir resminin ortaya c¢ikmasi icin siddet sorunlari,
yasanan sorunlara kargi alinan Onlemler ve elde edilen sonuglar duzenli
araliklarla degerlendiriimeli, toplanan bilgiler 6gretmen, yonetici, 6grenci ve
velilerle paylagiimalidir. Bu surecgte siddet egilimli gocuklar saptanmali ve
mudahale programina alinmalidir. Verilerin duzenli olarak 6gretmen, d6grenci ve
velilere iletimemesi durumunda, bu kigilerin duyarliiginin ve mudahale

programini destekleme gudulerinin azalabilecegi unutulmamalidir.

OGRETMENLER NELER YAPABILIRLER?

Ogretmenler 6grenciler arasinda yasanmasi olasi siddet olaylarinda kilit rol
oynarlar. Ancak 6gretmenlerin bu sorunla etkili bir bicimde bas edebilmeleri igin
siddet eqilimli ogrencileri nasil onleyeceklerini ve kurbanlari nasil korumalari
gerektigini bilmeleri ve bunu uygulayabilmeleri gerekir. Ciunkl o6gretmenler
davraniglari ile siddete tesvik etme, siddete izin verme ya da zorbaligi onleme
potansiyeline sahiptirler. Asagida o6gretmenlerin bu konuda yapabilecekleri

maddeler halinde siralanmistir.

1. Okul yonetimini bilgilendirin

Okula bazi 6grencilerin atesli veya kesici aletlerle geldiklerine iliskin bir duyum
aldiginizda veya siddete davetiye ¢ikaracak tehlikeli bir durum sezdiginizde bu
durumu mumkun olan en kisa zamanda okul yonetimine bildirin.

2. Siddete sifir tolerans taniyin

Taru ve gerekgesi ne olursa olsun higbir sekilde siddete tolerans gostermemek.
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3. Ogrencilerinizle birlikte uyulmasi gereken kurallari belirleyin

Siddetle mucadeleyi kolaylastirmak igin siddete asla izin vermeyen sinif
kurallarini belirleyin. Bu kurallarin igine diger ogrencilere kotu isimler takma ve
bagkalarini kizdirmanin da kabul edilemeyecek davraniglar arasinda yer
aldigini belirtin.istenen ve istenmeyen davranislarin net bir bicimde konulmasi
onemlidir.

4. Kurallar ogrencilerle birlikte belirleyin

istenen ve istenmeyen davranislarin net bir bigimde tanimlanmasi énemlidir.
Ancak daha onemlisi bu kurallari 6grencilerle birlikte belirlemek ve hatta sinif
panosunda ilan etmektir.

5. Odiil ve yaptirimlari belirleyin

Belirlenen bir dizi kurala ek olarak, kurallara uyan ogrencilere 6dul verin ve
uymayan ogrencilere uygulanacak yaptirnmlari da belirleyin. Bu yaptirimlarin
belirlenmesi bir anlamda 6grencileri kurallara uymaya zorlayacaktir. Bu nedenle
sinifta asilacak kurallar listesinin yanina yaptirimlar listesini de koymakta yarar
vardir. Uyguladigi siddet kargisinda kendisine bir ceza verilmedigini goren
zorba bir 6grenci yaptigi kotu davranigin 6dullendirildigi disincesine kapilabilir.
Bu tur 6grencilere yonelik ilk yaptirimlardan biri, hemen 6zar dilemek ve yanlhs
davranisini telafi edecek bir seyler yapmaya onu zorlamak olabilir.

6. Baskalarina saygili olmayi tesvik edin

Ogrencilerinizin diger 6grencilerden gérmek istedikleri saygiy! kendilerinin de
digerlerine gostermesi gerektiginin altini gizerek onlari tegvik edin.

7. Glivenli bir sinif ortami yaratin

8. Ogrencilerinizin size olan giivenlerini koruyun

Ogrenciler siddete ugradiklarinda ya da siddete taniklik ettiklerinde, bu durumu
ogretmenlerine anlatabilmeleri icin 6gretmenlerine givenmeleri gerekir.

9. Uyari isaretlerine karsi tetikte olun

Siddet tehlikesi iginde olup tehlike sinyalleri veren &grencilere yardim
sunabilmeniz i¢in dncelikle bu 6grencileri fark etmeniz gerekir. Bunun igin de
tehlike sinyali veren o6grencilerin belirleyici 6zelliklerini tanimaniz gerekir.
Tehlike sinyali veren 6grencilerin belirgin 6zellikleri bu el kitabinda ayrintili
olarak yer almaktadir.

10. Siddet riskini azaltici okul politikalarina destek olun
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Okulun siddet karsiti politikalarinin uygulanmasina katkida bulunarak sinif ici ve
digi sorumluluklarinizi yerine getirin.

11. Siddet karsiti programlara destek olun

Okulda uygulanan siddet karsiti programin 6nemine inanin ve programdaki
rolinuzu aksatmadan yerine getirin.

12. Model olun

Ogrenciler d6gretmenleri model alirlar. Kendisi zaman zaman da olsa siddete
basvuran, gucunu ve otoritesini kotu kullanan bir 6gretmen siddetin kabul
edilebilir bir olgu oldugu mesajini verir.

13. Akademik basariyi arttirin

Arastirmalar siddet ve zorbalik yapan dgrencilerin genellikle okul basarisi dusuk
ogrenciler arasinda daha yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle
ogretmenler zorbalik yapan ve siddet uygulayan 6grencilerine 6zel akademik ilgi
gOstererek basarilarini arttirmalidiriar.

14. Karakter gelisimine 6nem verin

Ogretmenler ogrencilerin kendine gliven, dzsaygl ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardim etmelidir.

15. Siddete karsi uyanik olun

Siddet intimaline karsi her zaman tetikte olmalisiniz.

16. Siddeti ciddiye alin

Siddet olayina tanik oldugunuzda ya da o6grenciler tarafindan size bir siddet
olayi iletildiginde bunu ciddiye alin ve geregini yapin.

17. Riskli mekéanlan kontrol edin

Ozellikle nobetci oldugunuzda siddet olayr meydana gelme riski tasiyan
mekanlari kontrol edin. Her okulun riskli yerleri farkli olmakla beraber, 6zellikle
kuytu yerler, okul bahgesi, oyun alani, tuvaletler ve dar koridorlari gézetim
altinda bulundurun.

18. Riskli zamanlarda daha dikkatli olun

Oglen arasi bosluklarda okulun, teneffiis saatlerinde ise siniflarin daha riskli
olabilecegini dusunerek gerekli tedbirleri alin.

19. Cezadan daha ¢ok odiile yer verin

20. Rekabetgi egitim kadar isbirlik¢i 6grenmeye de 6nem verin

21. Sinif yonetiminde ogrencilerinizle igbirligi yapin
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22. Ogrencilerinizin sosyal ve arkadasghk becerilerini gelistirmelerine
yardim edin

23. Sikayetleri ciddiye alin

Ogrenci ya da velilerden zorballk ya da siddet konusunda sikayetler geldiginde,
dikkatlice dinleyin, isi ciddiye alin ve gerekenleri ihmal etmeyin. Ayrica bu
ogrenci ve velileri yapilanlar konusunda bilgilendirin.

24. Degerlendirme yapin

Siddet konusunda yapilan c¢alismalarin etkililigini konunun muhataplari ile
degerlendirin.

25. Siddete kariganlar ile tanikhk edenlere zaman gegirmeden yardim
sunun

26. Siddete karisan cocuklarin ailelerini mutlaka bilgilendirin ve sorunu
¢ozmek icin onlari da siirecin igine katin

27. Ogrencileri siddet ve zorbalik konusunda bilgilendirin

28. Sorunlari gormezlikten gelmeyin

Siddet sorunu gecgmiste kaldi gibi sozler sdyleyerek okulu temize cikarmaya
calismayin. Tam tersine okulun siddet karsiti politikalarini ve etkinliklerini
anlatarak velilerle igbirligi yapin.

29. Zorbalik olaylarina duyarl olun

Bazi ogretmenler benim sinifimda ve bizim okulda siddet yok demektedir.
Gergegi ortme egiliminde olan bir 6gretmen, ya sorunu géremiyor ya da bilingli
olarak gorulmesini engellemektedir. Ortada bir sorun yoksa ¢6zum aramaya da
gerek kalmaz.

30. Ogrencilerinizi taniyin

Hem siz ogrencilerinizi hem de ogrencilerinizin birbirlerini tanimalari i¢in kiguk
anketler uygulayin. Birbirlerinin ilgilerini, hobilerini ve kosullarini 6grenen
ogrencilerin birbirlerini anlamalari kolaylasabilir.

31. Ogrencilerin birbirleri hakkinda olumlu seyler yazmalarina dayali
egzersizler yapin.

Bu tur etkinliklerin 6grencilerin 6z saygilarini yukseltme potansiyeli vardir.

32. Velileri taniyin ve onlarla igbirligi yapin

33. Siddeti tesvik edici davraniglardan kaginin

Ogretmenler istemeden de olsa iki sekilde siddete katkida bulunabilirler:
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Birincisi, gu¢ ve statunun denetim i¢cin mesru mekanizmalar oldugu mesajini
vererek gliclin ko6t kullanimi igin érnek olusturabilirler. Ikincisi, dgrencilerin
magdur olduklarinda yardim almalarini guglestirebilirler. Oysa madgdurlar glg¢
durumda kaldiklarinda kendilerine yardim edecek, sorunlarini ciddiye alacak ve
guvenecekleri 6gretmenleri olmasini isterler. Ancak siddete ugradiginda bu
durumu Ogretmenine anlatan bir c¢ocuk, ©Ogretmeni tarafindan kendisine
“‘ispiyoncu” ya da “muhallebi cocugu” muamelesi yapilirsa bir daha kolay kolay
yardim isteyemez. Ayrica bu tur o6gretmen davraniglari zorbalari ve siddet
yanlilarini cesaretlendirir.

34. Onyargilardan uzak olun

Okulda popdler olan veya 6gretmenlerin gozdesi olan 6grencilerin yaptigi siddet
icerikli davraniglar 6gretmenler tarafindan géz ardi edilebilir ya da iddialara
inandirict bulunmayabilir. Buna kargin 6gretmenleri kizdiran, tahrik eden,
sinirlendiren 6grenciler zorbaliga ugradiginda, 6gretmen onyargilari nedeniyle
buna inanmayabilirler.

35. Dogrudan gozlenemeyen siddete dikkat edin

Siddetin disaridan kolayca gorulebilecek tirleri oldugu gibi kolayca goralmeyen
turlerinin de oldugu unutulmamalidir.

36. Saka ile siddet arasindaki farki ayirt edin

37. Siddet karsiti poster yarigmasi diizenleyin

Ogrencilerin siddete karsi duyarliliklarini artirmanin en etkili ydntemlerinden biri
budur. Mesaji en etkili veren posteri ddullendirin.

38. Ogrencilerinizi siddete ugradiklarinda ne yapmalari gerektigi
konusunda bilgilendirin

Bazi 6grenciler akranlan tarafindan siddete ugradiklarinda bazen
korktuklarindan bir sey yapmamakta, bu durumu kimseye anlatmamaktadirlar.
Bazen de gergekten ne yapmalari gerektigini ve kimden yardim alabileceklerini
bilmemektedirler. Ogretmenlerin bu dgrencileri bilgilendirmeleri gerekir.

39. Alt siniflardaki ogrencileri uist siniflardaki 6grencilerden koruyun

40. Pasif izleyicileri uyarin

Siddet olaylari meydana geldiginde bazi &grencilerin  magduru korumak
amaciyla midahale etmeyip sessiz kaldiklari bilinmektedir. Oysa okulda siddet
ve zorbalik olaylariyla mucadele etmek herkesin gorevidir ve ogrencilere de

disen sorumluluklar vardir. Bu nedenle 6gretmenlerin pasif kalmayi tercih eden
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ogrencileri de uyarmalari ve siddete taniklik ettiklerinde zorbaya dur demeleri,
magduru korumaya calismalari, en azindan bir yetiskine haber vermeleri
gerektigini belirtin.

41. Miudahale edin

Siddet olaylarina tanik oldugunuzda “birakalim o6grenciler kendi sorunlarini
kendileri gbzsunler” demek uygun degildir. Siddete taniklik eden bir 6gretmenin
ilk mudahaleden sonra hemen duruma el koymasi ve bu ogrenciyi okul
psikolojik danigmanina yonlendirmesi gerekir. Boylece zorba ogrenciye yaptigi
zorbaligin yanina kar kalmadigi bildirilmig, bu okulda siddete tolerans
gosterilmedigi mesaji verilmis olur.

42. Velilerle gcocuklari hakkinda goriisiin

Velileri okula davet ederek c¢ocuklarinin gelisimi veya varsa ¢ocuklarina iligkin
kaygilar hakkinda gorusun. Basari kazanan ogrencilerin velilerine de tebrik
mesajlari gonderin.

43. Catisma ¢ozme ve oOfke kontroliui becerilerinizi gelistirin ve bunlarn
ogrencilerinize ogretin

Ogrencilerinizin bu becerileri ginlik yasamlarinda kullanabilmelerine yardim
edin. Dersinizin konusu ne olursa olsun bu becerileri 6grencilerinizle
tartisabilirsiniz.

44. Ogrencilerinize, siddet ve siddetin nasil 6nlenebilecegine iliskin
onerilerini sorun

45, Ogrencilerinizi siddet veya sug konusunda bildiklerini anlatmalari igin
cesaretlendirin

46. Ogrencilerinizde farkhliklara tolerans kiiltiirii gelistirin

47. Ogrencilerinizin sosyal becerilerini gelistirin

Bu cergevede bagkalarina karsi nazik davranmayi, farkl gorUslere saygi
duymayi, baskalarini takdir etmeyi, vb. 6gretebilirsiniz.

48. Siddete ugrayan ve zarar goren ogrencilerinizi dikkatle dinleyin

49. Siddeti onlemek amaciyla gergeklestirdiginiz uygulamalarin etkililigini
duzenli olarak degerlendirin

50. Siddet magdurlarina danigmanhk hizmeti veren meslektaglarinizin da
zaman zaman yardim ve destege ihtiyaci olabilecegini aklinizdan

¢tkarmayin
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SUGA iTiLMi$ GOCUKLAR

Klguk yaslarda tim c¢ocuklar ufak tefek suclar iglerler. Hatta bazi uzmanlara
gore, her c¢ocuk kendisini yenebilecek sucluluk duartilerine sahiptir; aslinda
sucluluk kategorisine girdigi halde, dnemsiz sayilan kuguk sugclar islemeyen hig
kimse yoktur. Ancak bu kuglUk suglar isleyen c¢ocuklarin gelecekte de sug
isleyecekleri, suglu olacaklari anlamina gelmez. Gelisim streci iginde ¢ocuklarin
bayuk bir bolimu toplumsallasmada ve c¢evreye wuyumda dengeyi

saglayacaklardir.

Cocuklar, hangi kurallara neden uyulacagini yeterince algilayamazlar, ¢unku
henlz asosyal'dirler, toplumsallagsma sureci tamamlanmamistir. Cogunlukla
yetiskinler, onlara uyulacak kurallari nedenleriyle anlatmazlar. Aslinda kurallar
da onlarin dogal durtuleriyle celismektedir. Ergenlik donemindeyse, suga
yonelten etkenler, hizli bir bedensel ve ruhsal degisimden, kalitsal nedenlerden,
zeka potansiyelinin sinirliigindan kaynaklanacagi gibi, ¢cocukluk evresine dek
uzanan yanhs egitim ve vyetersiz sevgi kokenli de olabilir. Degisen deger
yargilari, ahlak ve sanayilesme, gocler, ekonomik bunalimlar gibi sosyo-

ekonomik kaynakli nedenler de ergeni suga iten etkenler arasinda sayilabilir.

Thomas d'Aquin, suclarin gogunu kokeninde sosyal ihtiraslarin yattigini, ancak

yoksullugun suga neden olusturan bir etken oldugunu da ortaya koymustur.

Cagdas bilim adamlarindan Burt, suca yalnizca bir “semptom” (symptom), (araz,
belirti) gdzlyle bakilabilecegini ve bunun kdkeninde zihin oldugunu, suclulugun
ruhsal bir sorun olarak ele alinmasi gerektigini 6ne surmustur. Bazi kurallar
bozdugu igin, gocugu dévmek ve susturmak Uzere ceza kurumlarina géondermek,
kiguk bir atesi olan kimseyi, baskalarina bulastirmamasi igin hastaneye
gondermeye benzer. Tipki bedensel hastaliklarda oldugu gibi, su¢a konu olan
anti-sosyal davraniglar ve ahlaka iligkin hastaliklarda da belirtilerle dedil,
nedenler bulunup onlarla savasiimahdir. Cunkld nedenler, butinuyle ortaya

konmadan higbir tedavi dnerilemez.

Yavuzer (1993), farkli tanimlar yapilan "sug¢" kavraminin Ceza Hukuku'nun
tanimladigi gibi, "yasanin cezalandirdigi hareket" olarak ele alinamayacak kadar
karmasik ve ¢ok yonlu oldugunu ifade etmektedir. Caglar (1981), suga ydnelen

cocuklari, davraniglari sosyal ¢evreleri ana-baba tutumlari veya kisisel 6zellikleri
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nedeniyle sug islemeye yatkin veya sug igleme tehlikesi icinde bulunan ¢ocuklar
olarak tanimlamigtir. Ayrica Caglar (1981)'a gore, suclu ¢cocuklar, asiri alkol, ilag
kullanma, ¢ocugun kotuye kullaniimasi, gesitli ruh hastaliklarinin ve psikopatiye
kadar uzanan karakter bozukluklarinin kurbanlaridir. K¢tk yaslarda hi¢ sevgi
ve sempati gérmemisg, aldatiimis ve bunun sonucu olumsuz davranig oruntuleri

gelistirmis kimselerdir.

Ergenlik doneminden Once hatali davraniglarina rastlanmayan ¢ocuklarin
ergenlik ¢aginda igledikleri suglar, bu 6zel donemin zorluk ve gereksinimlerinin
dogurdugu sorunlardan ayri dudstntlemez. Uygun bir vyetistirme yontemi

uygulandiginda, bu ¢ocuklar normale donmek Uzere yeterli glice sahiptirler.

Bozuk aile duzeninden gelen suglulukta ¢ocuga birtakim kotu davranig ornekleri
asilanir. Cocuk, aile ve yakin gevresinin kusurlu yanlarini benimser ve Levy'nin
deyisiyle ana dilini 6grendigi gibi bunlari da 6grenir.

ikinci derecede anti-sosyal davranis bozukluklarina sebep olan sugcluluk tiriinde
gocuklar, sara, beyin iltihabi gibi timuyle organik kosullara kargi bir tepki olarak

ikincil planda ortaya ¢ikan kontrol edilmemis davranis ya da sugclara sahiptirler.

Ekonomik yoksunluk nedeniyle islenen suglar, yagsamlarinin ilk yillarinda surekli
olarak yoksulluk ¢gekmis ve yasama yolunu sug islemekte bulan blyuk bir grup
cocugu kapsar.

Norotik suclu kategorisinde, norotik edilimlerin zayif ego ya da bozuk kisilik
yapisiyla birlestigi vakalardir.

Cocuk sucglulugu iginde en az anlasilani ve tedaviye en ¢ok karsi koyani
psikopatik suclulardir. Bu gruba, anti-sosyal kisiler, ahlak agisindan yozlagsmisg,
bozulmus kimseler, kleptomanlar ve escinseller girer.

Hafif ve agir psikotik hastaliklardan dolayi davranis bozuklugu gdsteren ¢ocuklar

bu gruba dahil edilebilir..

Cocuk Sugluluguna Neden Olabilecek Etmenler

Kalitimsal ve biyolojik etkenlerle, ¢ocugun gelisim evrelerine iliskin 6zellikleri
bilmemekten dogan egitim hatalari, gocuk suglulugunun 6n kosularini olusturur.
Bu etkenler, toplum ve yakin cevre kosullariyla birleserek ¢ocugu suglu

davranisa iten énemli uyarim olmaktadir. insan gelisim siireci igerisinde
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bebeklik, cocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik gibi evrelerden gecger. Gelisim
evreleri de birbirlerini etkiler. Bu evrelerden ilki olan bebeklik ddneminde anne ve

baba 6nemli rol oynamaktadir.

Yapilan arastirmalar, ana-baba kaybinin uyum bozuklugu kadar davranis
bozuklugunda da etkili rol oynadigini gdstermektedir. intihar girisiminde bulunan
ve gesitli bunalim belirtileri gosteren hastalarin buyuk bir bolumuanun ilk gocukluk
yillarinda annelerini kaybettikleri saptanmistir. Ayrica annenin varligina karsin,
gocuga yeterince sevgi iletememesini de igine alan anneden yoksunluk
beraberinde endise, asir sevgi gereksinimi, gug¢li bir intikam duygusu ve
bunlardan dogan sugluluk davranisi bunalimini getirebilir. i¢c diinyasindaki
zorluklar bu tur tepkilerle ortaya koyan cocugun sinir sisteminde bozukluklar,
davranis ve Kkigilik yapisinda dengesizlikler gorular. Bowlby, karakterin
sekillendigi ilk bes yil icinde anneden ayri kalmanin c¢ocukta suclu Kisilik
yapisinin olusumunda en buyuk etken olacagini ileri surer. Mala iligkin suglardan
olusan deneklerin % 40'nin ilk bes yil icinde annelerinden ayri kaldiklari
saptanmigtir. HikimlU gencler Uzerinde yapilan bir arastirmada suglu deneklerin
% 46'sinin gesitli nedenlerle anne-babalarindan ayri kaldiklarini, % 22'sinin de

parcalanmis ailelerden geldikleri tespit edilmistiri.

ilk on sekiz ayllk dénem icinde bebegin temel badimliik gereksinimleri
karsilanmigsa, cocuk kendini kigilik geligimi icin ikinci evreye hazir hisseder; tam
tersine, bu gereksinimler yeterince karsilanmamigsa, c¢ocuk oOteki evrelere
gecemeyebilir. Son ¢ocukluk cagina "Cete Cagi" (Gang Age) denir. Ceteler,
ortak ilgiler sahip ¢ocuklarin kendiliginden olusturduklari oyun gruplaridir. Kendi
otoritelerini kendileri saglarlar. Cocuk sucluluguna, problemli evre ya da gegis
evresi olarak adlandirilan ergenlik doneminde daha ¢ok rastlanmaktadir. 14 yas
gerek ingiltere, gerekse bazi Avrupa Ulkeleri ve Ulkemizde en ¢ok sug islenen
yas olarak belirlenmigtir. Ayrica Ulkemizde sugclularin yaklagik yarisini yirmi bes
yasin altindaki c¢ocuk ve ergenlerin islemis olmasi ve ileri yaglarda sug¢
isleyenlerin buyuk bolimundn, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde de sug igslemis
olduklari belirlenmistir. Ogrenilmis bir davranis tiiri olarak da kabul edilen
sucluluk olayinda, 6zellikle ergenlik ddonemindeki gencin kendisini 6zdeglestirecedi
bir bireye gereksinimi oldugu, ¢ogunlugu aile iginden bir yetiskin olan bu kisinin
bozuk bir kigilik yapisina sahip olmasi durumunda, bu kotu davranig 6rneginin
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gence yansimasi olasiligi dusunulurse, yakin gevre faktorinun ne denli dnemli
oldugu goruldr.
Cocuk Suglulugunda Aile ve Okul

Toplumsal bir kurum olan aile fizyolojik oldugu kadar ekonomik ve toplumsal
yonleriyle de kigiyi, ruhsal gelisimi, olusumu ve davranislari agisindan bigimlendirip
yonlendirir. Aile Ozellikle okuldncesi donemde gocugun yetismesinde etkin bir
toplumsallastirma kurumudur. Evlerinde yakin bir ilgiyle demokrasinin birlestigini
goren ¢ocuklar, en etkin, 6zgur ve arkadaslariyla iligkilerinde en basarili cocuklar
olmaktadirlar. Arastirmacilara gore, Hosgorulu ve demokratik ailelerde buyutyen
cocuklar, arkadaslariyla iligkilerinde daha etkin, girigken, yaratici fikirler 6ne
surebilen, fikirlerini serbestce eyleme egiliminde gorilen ¢ocuklar olmaktadirlar. Bu
tir gocuklarda kendini denetleme arzusuna daha erken rastlanmaktadir. Buna
karsilik, daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim yontemleri degisken
olan ailelerde buylyen ¢ocuklarsa, boyun egmeme ve saldirganlik gibi yollarla
kendilerini kabul ettirmek istemekte ve kendi i¢ dinyalarini agiklamakta zorluk
cekistedirler. Anne-babanin duygusal sorunlari bulunan Kisiler olmasi, evlilik
iligskilerinde basarili olmamalari, ergenin aile iginde kavga ve ¢ekismeye tanik
olmasi geklindeki kotu ev kosullari, ergeni bir karmasaya, i¢ catismaya veya
suclu davranisa itebilir. Agir koruma, bir gocugu digerinden ayirarak sevme, bazi
¢ocuklarinin uyum bozukluklarini gormeme, ergenler arasinda uyum zorluguna
neden olan anne-baba davraniglari arasinda sayilabilir. Asiri baski ve aile igi
gerginlik, ergeni evden ve okuldan kagmaya iten davranis ve uyum bozukluklarina

iten etkenler arasinda sayilabilir.

Anne ve babalar, asiri koruma ve hosgorinin egemen oldugu egitim ve disiplin
anlayigi kadar, asiri sert ve otoriter bir uygulamanin da yanhs ve zararl
oldugunu kabul etmelidirler. Tutarsiz, kati, hosgdriiden uzak ve baskili disiplin
uygulamasi, olumsuz ve itaatsiz cocuklarin yetismesine neden olacaktir. Ote
yandan ¢ocugu timuyle durtl ve isteklerinin dogrultusunda serbest birakan asiri
hosgoruli ya da umursamaz bir yetistirme tarzi da, bagkalarinin zararina
isteklerine doyum arayan bencilce davraniglarin ortaya ¢gikmasina yol agacaktir.
Cocuklarin bu olumsuz davraniglari, anne-baba-gocuk iligkisini, gelisimin ileri
evrelerinde daha da bozabilecektir. Hatta anti-sosyal davraniglara ve sugluluga

donusebilecektir. Glueck'lar, 200 suglunun % 95’inin ailesinin gocuklarina verdigi
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disiplinin dengesiz bi¢cimde ya ¢ok sert ya da ¢ok yumusak oldugunu saptamistir.
Ayrica, 500 suclu, 500 suglu olmayan gruplar Gzerinde yaptiklari arastirmada, suglu
grup ailelerindeki annelerini % 96, babalarin da % 94 oraninda ¢ok sert ya da ¢ok
yumusak disiplin uyguladiklari, buna karsilik, su¢lu olmayan grupta bu tur disiplin

uygulayana anne oraninin % 66, baba oraninin da % 65 oldugunu bulmuslardir.

GoralGyor ki, cocugun saglikh bir ruhsal ve toplumsal gelisme gdsterebilmesinin ilk
kosullarindan biri, ailede tutarli bir disiplin uygulanmasi ve belli olcude bir
otoritenin, denetimin varhi@: ile olmaktadir. Ote yandan sert ve asiri otoriter bir
baba, ¢ocukta olumsuz tavirlarin olusmasina ve onun uyumsuz bir birey olmasina
yol acabilmektedir. Aile iginde gesitli nedenlerle istenmeyen, sevilmeyen ¢cocugun
tipik davranisi saldirganliktir. Bu cocuklar, bagkalarindan armagan bekler ve
kendilerine 6zel muamele edilmesini isterler. Olumsuzdurlar, kavgaci ve
isyankardirlar. Kendilerine guvenilmez. Ukala olduklari, su¢ islemeye egilimli
bulunduklari goériltr. Kendilerine sefkat gosterildijinde buna ilgisiz kalirlar.
Kendisine daima yalanci oldugu sdylenen, anne ve babasi tarafindan seviimeyen,
diger ¢ocuklarla sik sik karsilastirilan alay edilen ve dayakla cezalandirilan bir
gocukta kisa ya da uzun sureli gerginlik halleri gorular. Bu tur kot uyarimlarin

surmesi durumundaysa, bazi davranig ve uyum bozukluklari gorulebilir.

Yavuzer (1993)'de arastirmasinda suclu deneklerin % 59.9'unun ortanca gocuk
olduguna, dolayisiyla ailelerinde yeterince ilgi ve sevgi gorme olasiliginin
azlhigina dikkati cekmektedir. Suc¢lu olmayanlarin anne ve babalan tarafindan esit
duzeyde sevilmelerine karsilik, suglu gocuklarin anneleri tarafindan daha ¢ok
sevildikleri varsayimini ileri siren Andry, arastirmasi sonucu suglu deneklerin %
69'unun anneleri tarafindan daha c¢ok sevildiklerini saptamistir. Ayrica suglu
deneklerin yariya yakin bélimd anne ve babalari tarafindan sevilmekte, ancak
anneleri tarafindan sevilen suclu sayisi, babalari tarafindan sevilen suglu sayisina
oranla ug¢ kat fazla olmaktadir. Buna ek olarak, normal toplumsal dizene sahip bir
aileyi, sucluluk olgusuna karsi ideal bir sigortaya sahip olarak gormekte, hi¢ bir
toplumsal kosulun suclulukta bozuk aile duzeni kadar etkili olamadigini
belirtmektedir.

Kizlarin bozuk aile duzeninden erkeklere oranla daha ¢ok etkilenip aci ¢ektikleri
saptanmistir. Ayrilma, Olum gibi etkenler, ailenin yapi bakimindan tam

olmadigini gostermekte ve islevini geregi gibi yapamayan bu tur ailelerden gelen
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cocuk, birgok olanaktan yoksun bulunmakta, sapan davranisi ve isledigi kusurlar
nedeniyle yasa kargisinda sorumlu duruma dusmektedir. Yavuzer
arastirmasinda, suclu genglerin % 22'sinin dagiimis ailelerden geldiklerini
belirlemistir. Ayrica, deneklerden % 47.6'sinin anne ve babalarindan cesitli

nedenlerle ayri kaldiklari goralmuagtur.

Sugcluluk Ogrenilmis Bir Davranistir

Sosyal bilimciler ve egitimciler, su¢lulugun 6grenilmis bir sure¢ oldugunu kabul
etmekte ve sucluluk egdilimlerinin normalden sapmis davranis sekilleri oldugu
kadar, grup yasamina bagli bir sorun oldugunu da kanitlamaya ¢aligmaktadirlar.
Sugluluk davranisi, karsilikl iletisim sudreci iginde diger insanlarla olan iligkiler
sonucu ogrenilir. Sugluluk davranisinin 6grenilmesi 6zellikle yakin gruplar icinde
gercgeklesir. Bir kigi, hukuki kurallari uygulanmasi zorunlu olmayan kurallar
olarak yorumlayanlarla fazla, bunlari mutlaka uyulmasi gerekli kurallar olarak
yorumlayanlarla az iliskide bulundugu zaman sug isler. Sugluluk davraniginin ilk
cocukluk donemlerinde gelistigine ve yasam boyu devam ettigine isaret eden
Sutherland'a gore, birey-toplum iligkilerinde bireyin herhangi bir andaki egilim ya
da engellemeleri 6nceki genis yasam tarihgesinin birer Grinu olduguna gore,
suclulugun nedenlerinin de kisinin derinliklerinde, onun ilk yagsam deneyimlerinde

aramak gerekir.

Tarde, sucg igsleme surecini dykinme (taklit) surecine benzetmektedir. Sug
islemek de, tipki bir meslek gibi 6grenilmekte; bunun igin suglulara yakin olmak
ve onlara éykinmek gerekmektedir. Tarde'a gore sug, bireye miras kalan bir
Ozellik ya da rahatsizlik degil, baskalarindan 6grendigi bir istir. Yasal bir is ile

su¢ arasindaki tek fark, 6grenilmis davranisin niteligindedir.

Yavuzer (1993)'in yaptid1 arastirmada suglu deneklerin % 54 gibi buyuk bir
béliminin, ailesinde hikim giymis sugluya rastlanmistir. Ote yandan arkadas
cevresindeki kota orneklerin de aile gevresi kadar olmamakla birlikte, gcocugu ya
da genci etkileme olasihigi bulunmaktadir. Arastirmada suglu c¢ocuklarin
ailelerinin sorunlarindan birinin egitimsizlik oldugu gorulmustir. Deneklerin
annelerinin % 76.6'sinin, babalarinin da % 40.7'sinin okuma yazma bilmedigi
saptanmigtir. Suglu ¢ocuklarin aile yapilart Yavuzer (1993) tarafindan

incelenmig, U¢ ilde ele alinan suglu deneklerden % 67.2'sinin aile yapisinin
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anne-baba-cocuktan olusan gekirdek aile, % 22'sinin pargalanmig ya da eksik
aile, % 10.8'ininse genis aile oldugu gorulmustlr. Suglulardan elde edilen
parcalanmis ya da eksik aile yuzdesi, diger Ulkelerdeki yuzdelere oranla dusuk
olmakla birlikte, Turkiye ortalamasinin (%8) U¢ kat Ustinde olmasi nedeniyle
dikkat cekicidir. Ayrica deneklerin % 88.8'inde baba egemenliginin goruldugu, %

85.5 oraninda da, babanin sert ve otoriter oldugu gorulmustur.

Ailenin sosyo-ekonomik sartlari gocugun Kisiligini etkilemekle birlikte yoksulluk
nedeniyle surekli a¢ ve sokakta kalan gocuklarla ilgili olarak sug isleme endigesi
tasinabilir. Suclu ¢ocugun ev kosullarinin ilki ve en belirgin olani, ailenin parasal
durumudur. Istatistiksel veriler, cocuk sucluluguyla yoksulluk ve onun getirdigi
kosullar arasinda dikkate deg@er bir iligkinin bulundugunu ve bu iligkinin de énemli
sayllacak olgude yuksek oldugunu gostermektedir. DUsuk sosyo-ekonomik
dizeydeki evde gorulen bir baska yaygin eksik de ev iginde g¢ocuk icin gerekli
ugras ve eglence olanaklarinin bulunmamasidir. Cocuk oyun oynamaya,
gencinde arkadaslarini baska bir odada kabul etmeye hakki vardir. Ev kosullari
oyun oynamay! engelliyorsa, gengte hala ¢cocuk davranigi devam edecek ve o,
dogal yasayisini surdurecek o6zgur bir ortam aramaya caligsacaktir. Boyle bir
ortami buldugu anda da geng, anne babasinin sert denetiminden uzaklasacaktir.
Bireye toplumsal deger hukumlerini kazandiran, ona ilk sosyal deneyim firsatini
veren aile ortaminin gelisim surecindeki 6nemi buyuktur. Ancak aile ortamindaki
duygusal ve toplumsal etkilesim yetersizligi ya da kotu modellerin bulunmasi, bu
kurumun olumsuz bir uyarim kaynagi olmasina yol acgar. Aile kurumunun
yetersiz ya da eksik olmasi halinde, bu eksikligi giderecek en guglu ve organize
toplumsal kurumun okul oldugu goérulur. XVII. yuzyilda Victor Hugo: "Bir okulun
yapilmasi, bir hapishanenin kapanmasi demektir", sdzuyle egitim ve suclulugun

arasinda dogrudan bir iligki bulundugunu vurgulamigtir.

Okulun toplumsallagtirma goérevini her hangi bir nedenle yerine getirememesi,
bireyin bagarisini, geligsimini, cevresine uyumunu ve ruh saghgini olumsuz yonde
etkileyecektir. insancil, bireyi gelistiren, yasama hazirlayan egitimin etkinligine
ve Onemine karsilik, eksik, yetersiz, yanhg egitim bircok sorunun kaynagi
olabilmektedir. Bazi hallerde okul, ¢ocuklarin gelisme ve uyum gugluklerini
cozmeye yardim edecek yerde, farkinda olmadan gucligu artirici etkiler
yaratmaktadir. Bunun sonucu olarak da okuldan kagmak, hirsizlik vb. gibi sorun
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ve suglar ortaya ¢gikmaktadir.

Yavuzer (1993) arastirmasinda, en az ilkokul mezunu olmak 6nkosuluyla sectigi
214 denekten % 23.3'Unun orta okul duzeyinde 6grenim gordugund, lise ya da
yuksek ogrenim gormus suglu olmadigini saptamistir, suclu deneklerin okul
basarisi incelediginde % 52.8'inin okul yillarinda basarisiz oldugunu tespit
etmistir. Bu bilgiler 1s1ginda; okulun toplumsallastirma goérevini geregi gibi yerine
getirdigi durumlarda ¢ocuk sucglulugunda azalma olacagi muhakkaktir.

Ancak yasal olarak sug¢ grubuna girmeyen bazi siddet olaylarinin onemli bir oranin
okulda gergeklestigi gorulmustar. Siddete maruz kaldiklarini belirtenlerin ve
siddet uygulayan ogrencilerin, % 49.2'si ve siddet uygulayan 6grencilerin %

42.0’si siddet olayinin gerceklesme yeri olarak okulu gdstermislerdir.

Ulkemizde de, okullarda getelesme egiliminin artigi ile paralel bir bicimde siddet
ve sug olaylarinin da artis goésterecegini simdiden 6ngérmek mimkindur. Boyle
bir gelisme, okullarin gtivenli mekanlar olma 6zelliklerini daha ¢ok vyitirilmelerini
getirecektir. Ozellikle, gelecek donemlerde, cetelerin okullardaki nifuzlarinin
artmasi veya cete olusumlarindan kaynaklanan siddet eylemlerinin yogunluk
kazanmasi, “glvenli okul” tanimina yonelebilecek en riskli unsur olarak
g6zukmektedir. Diger bir deyisle, gelismis bazi Ulkelerdekine benzer bigcimde
ulkemizde de, cete olusumlarinin okullarda yayginlik kazanmasi, cete odakli
siddet davraniglarinin artmasini doguracaktir. Bu nedenle, okullarda siddet
olaylarinin artmasinin dnlenmesine yonelik ¢cabalarin veya galismalarin simdiden
baslatiimasi ve yodunlastirilmasi gerekmektedir. Bu ¢alismalar igerisinde, siddet
unsurlarini dislayan veya icermeyen bir “okul kultGrinin” olusturulmasi son
derece onem arz edecektir. Cunkl, okulun kendine 6zgu bir kdlturel yapiyi
yaratamamas! durumunda, c¢ete kulturlerinin ve sorunlu yapilarin yarattig
patolojik kultlrel unsurlarin okul mekanlarina tasinmasi veya burada zemin

bulmasi olasidir.

Cetelesme, glvenli okul olusumun 6ntindeki temel engelleyici unsurlardan birini
olusturmaktadir. Bazi problemli 6grencilerin kendi aralarinda olusturduklari gete
ve cete benzeri olusumlar, okul ortamlarinda siddet terérinun yayginlasmasini
saglamaktadir. Her hangi bir geteye mensup olanlar 6zellikle 6grencilerden;
hara¢ alma, ogrencilere uyusturucu satma, ogretmenlere ve okul yoneticilerine

saldirma, zorballk yapma, bireyleri tehdit etme gibi davranislar
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gerceklestirmektedirler.

Fagan (1995)In siddet davranisinin ortaya cikisi ile ilgili gelistirdigi bes asamali
model ayni zamanda ¢ete olusumlarini da agiklamaktadir. Bu modelin, siddet
davranisinin butincll (aile sorunlari, akran etkisi, uyusturucu etkisi v.b.) ve
gelisimsel bir analizini ortaya koydugu sdylenebilir. Siddet davraniginin geligimini
asamali olarak acgiklayan model su sekilde 6zetlenebilir:

I. Asama: Ebeveynlerin (anne-baba) ihmali ve ilk dénemlerde ¢ocugun ev
yasamindan kopmasi: Ebeveynlerin bosanmasi, ¢gocugun anne veya babadan
sadece her hangi birinin yaninda yetismesi, yasamin ilk déneminde ¢ocugun
babasiz yetismesi, gocugun yetisme duzenin surekli degismesi, ebeveynlerin sik
sik kavga etmeleri, cocugun fiziksel olarak engellenmesi, ¢cocugun veya aile
bireylerinden birinin kiiglk yaslarda cinsel tacize ugramasi, yetisme ortaminda
sert ve acimasiz tutumlarin varligi ve gocugun sevgiden yoksun bir bigcimde
bdyumesi, ¢cocukta digmanca tutumlarin gelisimi, sikinti ve hiperaktifligin varhg,
babanin ilgisizligi gibi faktorler ¢ocukta agresifligin ve siddet egilimliginin
gelisiminde etkili olan unsurlardir.

II. Asama: Cocugun, aidiyet arayisi ve bir ¢eteye aitlik duymaya baslamasi: Bu
asama, ¢ocugun davranisinin bozulmaya basladigi bir ddbnemi tanimlamaktadir.
Cocugun bu dénemde, baska cocuklari sdmirmekle tatmin oldugu ve annesine
vurmaya basladigi goérilmektedir. Ayrica, gocugun okulda, goérevliler tarafindan
idare edilmesi guclesmekte ve c¢ocuk, normal ¢ocuklar tarafindan okulda
dislanmaktadir. Dislanan cocuk kendisi gibi agresif veya siddet davranisini
sergileyen bireylerle tanisarak, onlarla iliski kurmaya baslamaktadir. Bu suregte
okulda basarisiz olan c¢ocuk, diger antisosyal davranis sergileyen cocuklarla
birlikte okula ve 6grenmeye olan ilgisi azalmakta ve dolayisiyla gocugun, sosyal
ve ahlaki kavramlari 6grenme istegi de zayiflamaktadir. Cocugun basarisiz
olmasi ile birlikte onun egitim ve yasam duzeylerine iliskin beklentileri de
azalmaktadir. Bu dusuk dizeydeki beklentiler, 6gretmenlerin ve aile bireylerinin
tutumlari ile daha de pekismektedir. Zayif denetimin, evde de devam etmesi,
agresif akran grubu ile olan birlikteligin devami ve eve yodnelik dismanca
tutumlarin gelismesi gibi suregler sonugta, bireyin bir suclu ¢ceteye katilmasi ile
sonuglanmaktadir.

lll. Asama: Cocugun, suglu geteye katilmasi ve getenin birlik gagrisina uymasi:
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Cocuk 11 yasina geldiginde, kotu aliskanliklari ve tutumlari iyice belirginlesmeye
bagslamaktadir. Cocuk 0Ozellikle, 15 yasina geldiginde ise, su¢ islemeye
kalkismaktadir. Bireyin kendisini akran grubuna ait olarak hissetmesi veya
arkadas grubunu temel referans olarak almaya baslamasi, onun siddet ve sug
yonundeki kisilik durumunu pekistirici bir etki yapmaktadir.

IV. Agsama: Bireyin siddet suglarini veya davranislarini islemeye baslamasi veya
kriminal bir ceteyi olusturabilecek dizeye gelmesi. Bu asama, silahlanma
asamasl olarak gorulebilir. Cunkl, c¢ocuk bu asamada, silah tasimaya
bagslamaktadir. Cocugun, silaha sahip olmasi ilk baglarda daha ¢ok kendini
koruma amachdir. Ayrica, ¢ocuk ve suc isleyen arkadaslari bu ddénemde,
bagkalarini sdmurmek igin siddet kullanmaya basglarlar.

V. Asama: Yeni bir cocugun ve suclunun dogdugu son asama. Bu asama,
suclulukta uzmanlagsmanin ve sug¢ kariyerinin Ust noktasini olusturmaktadir.
Gelecekteki siddet suclarinin ortaya cikisini formile eden bu bes asamali
model, siddet olgusunu; ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgisizligi, sevgisizligi ve
ilgisizligi Uzerine temellendirilmistir (Fagan, 1995; Fagan, 1996).

Ancak siddet eylemi sergileyen veya ceteye katilan bireylerin timudndn bu
modelin 6ngdérdigu bicimde benzer suregleri ve asamalari da izlemeyecegi de
bir gercektir. Bu model, 6zellikle ¢ocugun ailede baslayan ihmalinin ve akran
grubu ile pekisen sucluluk surecinin cetelesme ile sonuglanmasini agiklamasi

agisindan énem tagimaktadir.

Suga itilmis Gocuk ve Genglerin Yeniden Topluma Kazandiriimasi

Suclu c¢ocuklarin yeniden egitimi, kriminoloji alanindaki son gelismeler arasinda
sayilabilir. Bu iyilestirme calismasinin tarihgesine bakildiginda, yakin bir gegmise
kadar bircok uygar ulkede, sucglu cocuklarin, yas ve suc¢ turleri dikkate
alinmaksizin, yetigkin suglularla es olarak degerlendirdikleri ve agir cezalarla
cezalandirildiklari gorulur. Bu nedenle, "egitim" soézcugu kriminoloji literatirinde
buyuk bir asama olarak kabul edilmigtir. “Yeniden Egitim” kavrami ¢ocuk ya da
genclik suclulugunun, salt hukuksal bir sorun olmayip daha c¢ok psikolojik ve
sosyal igerikli bir sorun oldugunu vurgulamaktadir. "Yeniden Egitim" kavrami,
suclu genclerin, normalden sapan bir davranisa sahip olduklarini, toplumsal

uyumsuzluk gosterdiklerini, bu uyumsuzlugun giderilmesi yolunda, toplumsal
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orgutlenme ve ¢aba harcanmasi geregini de ortaya koymaktadir.

Cocuk suclugunda tedavi sureci incelendiginde, U¢ farkh ydntemden s6z
edilebilir:

a) Onleyicilik (Erken Tani)

b) Yeniden Egitim

c) izleme calismalar

Onleyicilik (Erken Tani)

Onleyicilik ya da erken tani, suclulugun iyilestiriimesinde en etkili ydntemlerden
biridir. Bu yontemle 6-7 yaslarinda, gocuga uygulanan testler sonucu anti-sosyal

egilimleri saptanmakta, egitim ve 6gretim bu dogrultuda gergeklesmektedir.

Erken tani ortaya konulduktan sonra uygulanabilecek egitim sirasinda “Duyussal
Davranig Egitimi” verilebilir. Duyussal davraniglar, kisaca insanin duygularini
iceren davraniglardir. Daha ayrintili analizde insanlara kazandirilmak istenen
duygular, tercihler, de@erler, ahlaki kurallar, istek ve arzular, guduler, yonelimler,
duygulaniglar, v.b. duyussal davranis kapsamina alinabilir. Genellikle de
duyussal egitim demekle ahlak egitimi, deger egitimi, karakter egitimi, baris
egitimi, demokrasi egitimi, seks egitimi, kisiler arasi iligkiler veya insan iligkileri
egitimi, sosyal beceri egitimi v.b. kastedilir.

Yeniden Egitim

Suglu cocuklarin iyilestiriimesinde ikinci yontem, genci sugun islenmesinden
sonra kurum icinde egitmektir. “Yeniden EQitim” ¢ok yonlu bir ¢alismayi
gerektirir.

Oncelikle yeniden egitim calismasinda, psikolog, suglu ¢ocuk ve gencin sugu,
suclunun kisiligi, suclunun c¢evresi ve ayrintili olarak suglunun ge¢misi tespit
edilir ve incelenir. Butun bunlardan sonra psikolog uyumsuz davranislari olan bir
gocugun ne sekilde iyi edilebilecedini kestirmeye calismalidir. Birtakim 6neriler
ileri surulebilir. Bunlar da anneyi disiplin konusunda uyarma, okula gocugun
sagligi1 ve zekasi hakkinda bilgi, koruma kurumuna ¢ocugun evini duzenli olarak
ziyaret etmesi icin Ooneri ya da gocukla bizzat ciddi bir sekilde konugma ile olur.
Geng¢ suclularin tedavisinde gerek problem, gerekse konunun iglenisi agisindan
yetiskin suclulara oranla bir ayrilik gorulir. Geng sugluyla galismak, onu iyi

egitmek yetigkine gore daha kolaydir. Yeniden egitimin amaci, bireyi sadece
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anti-sosyal durtuler de arindirmak degil ayni zamanda onu anti-sosyal davranisa
iten kotu gevresel kosullar ortadan kaldirmak yoluyla gencin topluma uyumunu
saglamaktir. Bu evrede grup terapisi ve rehabilitasyon yontemlerinden

yararlanilabilir

Ulkemizde, ¢ocuk islah ve ceza kurumlarinda "Yeniden Egitim" calismalarinin
temelinde, is ve sanat egitimiyle okul egitimi ve ogretimi yer almaktadir.
Kurumlarimizin hemen tamaminda, en az iki siniflik ilkokul olmasina karsilik,
ortaokul ve lisenin bulunmamasi nedeniyle, ¢ocuklar, disaridaki egitim

kurumlarindan yararlanmaktadirlar.
izleme

Kurumda egitildikten sonra uyumlu olarak topluma kazandirilan gen¢ kismen
¢Ozulmus ya da hi¢ ¢ozum getiriimemis sorunlari ile ayni gevre kosullarinda tek
basina kalmaktadir. Gegmiste suca neden olan etkenlerin yeniden genci suca
itmemesi, bir anlamda gencin bu sorun yigini kargisinda birakiimamasina
baghdir. Kurum sonrasi bu izleme evresinde gencin duygusal, toplumsal,
ekonomik ve egitimsel sorunlarinin ¢ézumuinde yardimci olacak uzman bir
rehbere buylk ihtiya¢g vardir. Gencin topluma yeniden uyum gdstermesinde
oldugu kadar, okul ve meslek secimi konularinda da uzman rehberin rolu

biylktir,

Cocuklarin Toplumla Uyumlu Olabilmeleri icin Neler Yapilabilir?

Suglu bir bireyle, suglu olmayan birey ararsindaki en belirgin fark, suglu olmayan
"sucluluk durtuleri"ni kontrol edebilmesi ve toplumsal agidan zararsiz bazi
faaliyetlerle onlara cikis yollari aramasidir. Bireyin bunu basarabilmesi blyuk
dlclide saglikh bir toplumsallasma siirecinden gegmesine baghdir. insan
Kisiliginin maddi temelini olusturan ve dogustan getirilen gizilgtgler, yetenek,
zekd, bedensel Ozellikler, insanin i¢inde geligtigi toplumsal ortamda anlam
kazanir.

Cocuklarin topluma uyumlu bireyler olarak yetistirmek bu yizden 6nemli hale
gelmektedir. Burada en blUyuk gorev anne-baba ve ogretmelik dusmektedir.
Anne-baba ve o6gretmenler ¢ocuklara verdikleri egitimle onlar toplumla uyumlu,

sorumluluk sahibi, kargilastigi ¢catisma ve problemleri saglikl bir sekilde ¢ozen,
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kendisi ve diger insanlarla barigik bir birey olmalarina ya da yukarida

anlatilanlarin tam tersi 6zelliklere sahip bir birey olabilir.

Bu ylzden anne-baba ve 6gretmenler ¢ocuklarina oncelikle ailenin ve toplumun
kurallarini dogru bir bicimde, siddet uygulamaksizin 6gretmelidirler. Bununla
birlikte cocuklara sorumluluk duygusunun da verilmesi gerekmektedir. Cunku

sorumlu davranmayan bireylerin topluma uyumlu olmasi gui¢lesecektir.

Sorumluluk sahibi kisi, kendisine ve baskalarina karsi saygilidir. Ustliine diisen
gorevleri yerine getirir. Kendiislerini kendisi yurutur ve bagkalarina gereksiz yere
yuk olmak istemez. Oz degerinin bilincindedir. Duygu, digince ve
davraniglarindan yalniz kendini sorumlu tutar. Yasamdan bekledikleri ele

verdikleri ile orantilidir.

Anne-babalar, toplumun gelenek ve goreneklerini, genel egilimlerini, kaltir ve
ahlak anlayiglarini sonraki kugaklara aktarmakla gorevlidir. Kugkusuz ¢ocuklar
sorumluluk duygusuyla dogmazlar. Ancak sorumluluk sahibi olmayl 6grenme,
pek ¢ok kisinin sandigindan daha ¢abuk baslar. Denilebilir ki cocugun dogdugu
andan itibaren gevresinde sezinledigi olaylar, anne-babanin ona karsi gosterdigi
dzen ve bakim sorumluluklarini yerine getiris bicimi onda ilk etkileri olusturur.

Unutulmamalhdir ki; "gocuk yasadigini 6grenir.

Anne-babalar ve 6gretmenlerin ¢cocuklarin egitiminde bir diger yapmalin gerekli
olan sey onlarin karsilastiklari kisiler arasi ¢atisma ve problemlere saglikh
¢bzum vyollarini  6grenmelerini saglamaktir. Catisma ve problem ¢6zme

yasantilar sonucu ogrenilir.

Kisiler arasi catisma ve problemleri ¢cozmek icin farkli yaslarda kazanilmasi
gereken temel beceriler vardir. Bu becerileri alti grupta toplayan Crawford ve
Bodin, gelisimsel bir yaklagsimla okul dncesi donemden bagslayarak 12. sinifa
kadar cocuklarin ve genclerin kazanmalari gereken becerileri ayri ayri
listelemigtir. Bu becerilere sahip olan kigilerin, sorunlara herkesin kazangli
clkacagi ¢ozumler bulabilmek igin gereken anlayisa sahip yetigkinler olmalari
beklenir. Bu anlayiglardan bazilari; "lyi niyet", "Sorunlarin birden fazla ¢dzimii
olduguna inanma", "Bir tarafin kazanmasi diger tarafin kaybetmesini
gerektirmez”, "Sorunlara farkli bakis acilariyla yaklasma", "Bagkalarinin bakig
acilarini 6grenmek icin etkin bir dinleyici olma", "Gug¢ kullanmaktan kaginma;

pozisyonlar Uzerinde degil, sorunlar Uzerinde odaklasma", “Duygulari dikkate

31



alma”dir Cocuklara karsilastiklari kigiler arasi c¢atisma, ¢ézme ve problem
¢b6zme konusunda bilgilendirmek amaciyla ¢atisma ve problem ¢bzme egitim

programlari uygulanabilir.

Cocuklara verilebilecek bir diger egitim ise duyussal davranis egitimidir.
Duyussal davranig egitim inanglar, kanilar, degerler, tutumlar ve ilgilerin
gelisiminden ¢ok daha genis bir alani kapsamaktadir. Duyugsal davranis egitimi

alani;

Bireyin kendi benligini gergekgi bir gozle tanimasi igin;
a) Kendini ifade etme anlaminda cesaret ve durustligun gelisimini,
b) Baskalarinin kendine yonelttigi geri bildirimleri algilayabilmesi icin
bagkalari Uzerinde biraktigi etkinin farkina varmayi,
c) Eger bu izlenimler kendi ideal benligiyle, yani ulastiginda mutlu
olabilecegi benliginin gerekleriyle tutarli degilse kendini daha olumlu bir
bicimde degerlendirme istegini geligtirmeyi,
d) Baskalarinin ihtiyaglarina duyarli olmayi ve iyi insan iligkileri kura-

bilmek igin insanlara saygl, sicak ve durust davranmayi,

e) Bunlarin disinda kalan kendini gercgeklestirmeye goturicu tum
degerlerin ve tutumlarin gelisimini kapsar.
Bdylesine genis kapsamli bir duyussal egitim asagdidaki uygulamalarin hepsinin
birden kapsamak zorundadir:

a) Model alma yoluyla kendini gergeklestirmeye goéturucu degerleri

0zimseme,

b) Standart programlarla olusabilecek duyussal 6grenmelere 6nem

verme,

C) Okul programlarina duyussal egitimi amacglayan yeni konular

ekleme,

d)  Okul 6rglti icine psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri sokarak

ve etkin kilarak kiginin butun halinde gelisimine yardim saglamadir.
Cocuklarin saglikh dusunen ve davranan, toplumla uyumlu bireyler haline
gelmelerini saglamak amaciyla, anne-baba ve o6gretmenlere buyuk bir gorev

dismektedir. Cocuklarin ileride sug islemelerini dnleyecek ve onlari toplumun
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saygin bir Gyesi yapmak ¢ocugun ilk dogdugu andan alacagi egitime baghdir.
Surekli itilip kakilan, sevilmeyen, saygi duyulmayan, deger verilmeyen,
sorumluluk ogretilmeyen bir gocugun ilerideki hayatindaki duygu, dusunce ve
davranis sekli farkli, gevredeki insanlar tarafindan sevilen, saygi duyulan, deger
verilen, sorumlulugun ogretildigi bir c¢ocugun ilerideki hayatindaki duygu,
dusunce ve davranig sekli farkl olacaktir.

Ozetle;

Suga itilen

» Cocukla iletisime gecin ve guven iligkisi kurun.

* Genel degerlendirme igin psikiyatriste yonlendirin.

» Cocugu sug islemeye iten etkenleri (aile, arkadaslar, cevre) arastirin.

* Baska suclar isleme egilimi varsa bunun eyleme donusmesini onlemeye
caligin.

» Cocugu takibe alip, okuldan uzaklagmasini/ayrilmasini engellemeye c¢aligin.

* Okul ile bag kurmasini saglayin.

» Cocugun etiketlenmesini 6nleyin.

+ Aileyi durumdan haberdar etmeniz gerekirse bunu okul psikolojik danigmani ile
igbirligi kurarak yapin.

» Okul psikolojik danigsmaniyla isbirligi yaparak aileye danismanlik konusunda

birlikte calisin.
COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Davranis bozukluklari ¢cocugun cgesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagl, ic
catismalarini davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya cikar. Hirginlik, sinirlilik,
saldirganlik, inatcilik, yalan, c¢alma, kufur gibi davraniglar davranis
bozukluklarina girer. Bir cocugun davranisinin bozukluk sayilabilmesi i¢in bazi

Olcutler gerekir. Bu olgutler:

1-Yasa uygunluk: Her gelisim doneminin kendine 6zgu davraniglari vardir. Bu
nedenle cocugun iginde bulundugu gelisim doneminin Ozelliklerini iyi bilmek
gerekir. Or; 2 yas cocugu negativist, hareketlidir ve istenilen seyi yapmaz.
Freud'un anal, Erikson'un 6zerklige kargi kusku ve utang dénemine rastlayan bu

yaslarda c¢ocuk, 6zerk bir birey oldugunu 6grenir. Kendisi istemeyince altinin

33



degistiriimesini istemez, 6pulmeyi reddeder.

3-5 yas cocugu dikkat cekmek ister. Hayal dunyasi ¢ok genis oldugu igin
inanilmaz oykuler anlatabilir.Henuz yalanla yalan olmayani ayirt edemezler. Bu
nedenle bu yaslardaki ¢cocuklarin anlattiklari yalan olarak kabul edilmezken, 11-
14 yaslarindaki gocuklarda gorulen yalan normalden sapan bir davranis olarak
kabul edilir.

2-Yogunluk: Bir davranisin bozukluk olarak kabul edilmesindeki 2. Olgiit
yogunluktur. Or; 5 yas gocugunda 6fke ve huysuzluk dogalken, bu davranig
bagskasina fiziki zarar verme Sekline doéndslrse, davranis bozuklugu

kategorisine girer.

3-Sireklilik: Cocugun belirli bir davranig tarana 1srarli bir bicimde ve uzun

zaman devam ettirmesidir.

4-Cinsel rol beklentileri: Erkeklerde kizlara oranla daha saldirgan olmalari
beklenirken, davraniglari ile erkeklere benzer saldirgan davranan kizlarin

davraniglari normalden sapan davranig kategorisine girer.
GCOCUKLARDA DAVRANIS BOZUKLUGUNUN NEDENLERI

Bircok rahatsizlikta oldugu gibi davranig bozukluklarinda da bir tek nedenden
s6z etmek oldukga gugtur. Genetik faktorlerin gevresel etmenlerle etkilesimi,
rahatsizligin meydana gelmesinde Onemlidir. Davranis bozuklugu yasayan
cocuklarin yasamlari incelendiginde genellikle sorunlu ailelerden geldikleri
gorulmustir. Pargcalanmis ve bozuk bir isleyise sahip aileler gocukta davranis
bozuklugunun meydana gelmesinde buyluk oranda rol sahibidir. Ayrica gocugun
gelisim evrelerinde asiri sikilmasi ya da gereginden fazla serbest birakilmasi da

davranig bozuklugu ile sonuglanabilir.

e Dikkat cekmek: Cocuga gerekli sevgi ve ilgi gosteriimediginde ya da
yeterli zaman ayrilmadiginda dikkat gekmek i¢in davranig bozukluklarina
yonelir.

e Ebeveynlere kargi gu¢ kazanma istegi.

34



e intikam alma istegi: Ozellikle dayak yiyen, sevgi ve ilgi gdéremedigini
dusunen cocuk ana-babasindan intikam almak ister. Asiri otoriter ve
baskici tutum, kati disiplin ana-babaya karsi 6fke ve nefret duygularinin
gelismesine ve buna parelel olarak baskaldirici bir bireyin olusmasina
neden olur.

e Yetersizlik: Cocugun kendine guvensiz olmasi davranis bozukluklarina
neden olur. Anne-babanin asiri koruyucu, hosgorulu tutumu, fazla kontrol
anlamina gelir. Sonugta ¢ocuk diger kimselere asiri bagimli, kendine
glveni olmayan, duygusal olarak ¢abuk kirilan bir kisi olur. Bu durum
cocugun kendi kendisine yetmesine olanak vermez ve davranig

bozukluklarina neden olur.

CALMA

Calma, kendine agikga ait olmayan bir egyay! izinsiz olarak alip ona sahip
olmasidir. Basglangigta davranis bozuklugu olcutlerini ele almistik. Cocugun

donem Ozelliklerini iyi bilmemiz gerekir.

iki yasindaki bir gocukta sahip olma kavrami gelismedigi icin, her seyin
kendisinin oldugunu daslnur. Senin, benim, onun kavramlarini ayirt edemez.
Cocuk zamanla kendisinin olanla olmayani ayirt etmeye baslar, ama bencil
tutumu uzun sure devam eder. 3-4 yaslarinda ¢ocuk sormadan bir seyin
alinmayacagini bilir, ama karsi koyamaz. ilkokulun 1.-2. Siniflarinda ¢ocuklarin
birbirlerinin  renkli kalem, silgi vb. esyalarindan hoslanabilirler. Bu

yaslardaki digerlerinin esyalarini alma davranigini ¢alma olarak kabul edilmez..

Okul c¢aglarinda gorilen ve sik sik tekrarlanan “izinsiz almalar” GUzerinde
onemle durmak gerekir. 10 yasindan sonra surekli olarak devam ederse bu
cocukta ciddi bir duygusal bozuklugun gostergesidir ve profesyonel yardim

almak gerekir.
NEDENLERI

1. Cocuga yeterli harglk veriimemesi :Cocugun temel ihtiyaglarinin

karsilanmamasi, ¢alma davranigini gostermede bir sebep olabilir.
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2. Cocugun hayatinda onemli bir yoksunluk: Boylece ¢alma sembolik olarak
ana-babanin sevgi, ilgi eksikliginin yerini tutar. Sevilmedigini dugunen
gocuk, ilgi gekmek igin calabilir. Bazen ana- baba kaybindan sonrada
ortaya cikabilir. Genellikle calma davranisi gosteren cocuklarin, alkolik
veya suclu ana-babalar tarafindan vyetistirildigi ve ihmal edildigi
belirlenmistir.

3. Cocukta miulkiyet fikrinin gelismemis olmasi: Klguk yalardan itibaren
cocukta mulkiyet duygusunun gelistiriimesi 6nemlidir. Cocugun veya
gencin esyalarina izinsiz dokunmamak gerekir. Boylece bu esyalarin
kendisine ait oldugunu ve onun izni olmadan kimsenin bunlara
dokunmayacagi algisi gelistirilir.

4. intikam almak: Ornegin; arkadasiyla kiyaslanan bir gocuk, ondan intikam
almak igin esyalarini alabilir. Cocuk otoriter ana-baba ya da 6gretmenden
intikam almak i¢in de galabilir.

5. Ana-babanin g¢ocugun yaptigi bu davranistan biling alti zevk almasi:
Cocuk bunu hisseder ve calmaya devam eder.

6. Cocuk 6zdeslesmek icin kendine kotu 6rnek segmis olabilir: Cocuk bir
grubun onayini almak igin yapabilir. Bu durumda amac¢ c¢almak dedgil,
gruba dahil olmaktir.

7. Cocugun o6zglvenini artirma gereksinimi: Bazi ¢ocuklar kendi guglerini
kanitlamak i¢in bu davranig bicimini sergileyebilirler.

8. Cocugun anne-baba ile hesaplasmasinin bir yolu olabilir.

9. Depresyon, yeni dogan kardese duyulan kiskanclik veya 6fkenin ¢cocukta

yarattigi stresin gostergesi olabilir.
NASIL ONLENIR?

1. Degerleri Ogrenmek: Cocuga dirustlik ve baskalarinin milkiine énem
verme ogretilmelidir. Anne-baba 6rnek olmalidir.

2. Ornek olusturma: Once anne-baba ¢ocuga 6rnek olmalidir. Bagkasina ait
esyalar alinmamali, bulunmus esyalar geri goéturulmeli, diger insanlar
kandirimamalidir.

3. lletisimi gliclendirmek: Eger evde gcocuk yakin iliskiden yoksunsa, yeterli

zaman ayrilmiyorsa, aile bireyleri arasindaki iligki gt¢lendiriimelidir

36



4. Cocuga belirli bir miktarda harghk verilmelidir. Cocugun gereksinimlerini
kargilayabilecek belirli bir harglik mutlaka verilmelidir. Cocuk ihtiyaci
oldugunda tekrar alabilecegini bilmelidir.

5. Mulkiyet haklari: Cocug@a ihtiyaci oldugunda , kendisine ait olmayan bir
egyay! nasil 6dung alabilecegi ve bunu nasil geri verecegi 6gretilmelidir.

6. Etrafta bozuk para gibi cezbedici egyalar birakilmamalidir.

7. Cocugun kendisine ait egyalari olmalidir. Cocugun en azindan bir kag
esyasl olmalidir. Anne-baba c¢ocugun esyalarini kullanacagi zaman

ondan izin almahdir.
ANA-BABA TUTUMLARI

Cocuklarda gorulen davranis bozukluklari arasinda ana-babalar en ¢ok
endiselendiren calmadir. Cunkl, bu davranisi tipik suc¢lu davranisi olarak

gorirler ve korku duyarlar.Ana-babalar genellikle Su tepkileri gosterirler.
-Cocugu cezalandirma, dayak

-Polisle korkutma

-Cozume yonelik bir sey yapmama.

Peki calma davranisi gosteren ¢ocuga nasil davranalim?

NASIL DAVRANILIR?

1. Asin tepki gostermemek gerekir.Kesinlikle fiziksel ceza veriimemelidir.
Ana-baba bagirp ¢cagirmadan, olayl onaylamadigini gostermelidir,

2. Cocugu kotu olarak damgalamamak gerekir. Cocugun sadece o andaki
yaptigi davranis elestiriimelidir.

3. Cocugun aldigi esyay! geri vermesi saglanmalidir. Cocuk aldigi esyayi
kendisi Ozur dileyerek geri vermelidir. Eger esya kiriimis ya da
bozulmugsa yenisi alinmali ve parasi gocugun hargligindan odetilmelidir.
Cocugun harghgri tamamen kesilmemelidir.

4. Cocukla konusarak, sorun ¢d6zme yodntemi denenebilir.Cocuktan bu

durumu net bir Sekilde tanimlamasi istenir. Or; "esyayi alirken aklindan
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neler gegiyordu?" diye sorabilirsiniz.

5. Gocugunuzun hatali davranigi ig yaparak oOdemesini saglayin."Ali
arkadasinin kalemini almana ¢ok uUzuldum. Kurali biliyorsun. Yalnizca
sana ait egyalara sahip olabilirsin. Simdi arkadasina kalemini geri
vereceksin. Kurali bozdugun igin bazi isler yapmani istiyorum. Balkonu
yikayacaksin" Eger cocuk yapmak istemezse o zaman sinirlenmeden "ya
soylediklerimi yaparsin ya da istediklerini yapma hakkini kaybedersin
"diyebilirsiniz.

6. Suphelenilen durumlarda ¢ocukla konusmak gerekir."Benim clizdanimdan
para alip almadigindan emin degilim, fakat sana c¢ok gerektigi icin
aldiysan ve eger geri verirsen seninle gurur duyacagim. Benim seninle
gurur duymamdan daha énemlisi senin kendinle gurur duyman."Seklinde

bir konusma aldigi esyay! geri vermesini saglayabilir.
YALAN

Glnlik yasamimizda hemen hemen hepimiz vyalana basvururuz. Or;
arkadagimiza "bugun seninle olmayr canim istemiyor" yerine, “isim var"
deriz. CUnkU gergedi sdylersek onu incitecegimizden korkariz. Yalan herkesce
ayiplanan bir davranistir. Genellikle kendi yalanimizi gerekli, diger insanlarin

soyledigi yalani buyUk yalan olarak goruriz.

Baskalarini bilerek aldatmak amaciyla sOylenen yalanlar, gercek yalanlardir.
Aslinda cocuklarin yalanlari, yetigkinlerin yalanlarinin yaninda masum kalir.
Gunkl; onlarin  yalanlari aldatma amaci gutmez. Cocuk gercegi iyi
deg@erlendiremedigi igin, gorduklerini garpitarak anlatir ve uydurur. Kimi ana-
baba ¢ocugun olmamis Seyleri olmus gibi anlatmasini yalan sayar. Bunlari
dinlemek ve oldugu gibi kabul etmek yerine ¢ocugu suglar. 3-5 yas cocugunun
hayal dunyasi ¢ok genis oldugu igin inanilmaz dykuler anlatirlar ve bu donemde

yalan ile yalan olmayani ayirt edemezler.

1. Hayali Yalanlar: Kuguk c¢ocuklar gergegi iyi degerlendiremedikleri icin
uydururlar. Yetisgkinler bunlari yalan olarak gorur.

2. Taklit Yalanlar: Cocuklar ana-babayi 6rnek alir. Ana-babanin yalanina
tanik olan gocuk, yalan soéylemeyi 6grenir. Or; doktora gidiyoruz diye
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gezmeye giden anne-baba gocugun yalan sdylemesine zemin hazirlar.

3. Sosyal Yalanlar: Bunlar en yaygin olan yalanlardir. Ornegin, bir yere
gidecegimiz zaman, gitmek istemiyorsak, "hastayim " denmesi gibi.

4. Savunma Yalanlari: Cocuk kendini korumak icin yalan sdyler. Cocuk sik
sik elestiriliyorsa, sert tepki gosteriliyorsa, mukemmellige zorlaniyorsa
gocuk yalana basvurabilir. Cocuk dogru sdylediginde "yalan sdyluyorsun®
diye suglanan gocukta , bu yalanlarin aligkanlik haline gelmesine neden
olur.

5. Yduceltilmig Yalanlar: baskalarinin hayranhgini kazanmak igin sdylenen

yalanlardir.

Bazen de gocuklar bir 6zlemini dile getirmek icin yalan séyler. Or; babasiz bir
gocugun "babam var" demesi gibi. Normal yollardan takdir edilmeyen gocuk,
yalana basvuracaktir."Annem 06ldi" diyen bir gocuk, kerdes dogumu ile birlikte

ilgisiz kaldigi igin boyle sdylemektedir.
NASIL ONLENIR?

1. Yetiskinler 6rnek olmalidir. Eger anne-baba baskalarina yalan sdyleyecek
olursa, g¢ocugun durustligin 6nemini anlamasi ¢ok gug¢ olacaktir.
Cocuklar hangi yasta olursa olsun yasina uygun bir dille dogruyu
soylemek gerekir.

2. Asirnt tepki gostermemek gerekir. Yumusak ve hoggoruli olmali ve
cezadan kaginmalidir. Asiri tepki gostermek, ¢ocugun sizin ofkenizden
korunmak igin, yalan sdylemeye devam etmesine yol agar.

3. Cocuklardan basaramayacaklari seyler beklememelidir.

4. Fazla baskidan kaginmali ve koydugumuz kurallarla ¢cocugun yasamini
fazla sinirlamamaliyiz.

5. Cocugu vyetigkinler ara¢ olarak kullanmamalidir.Ornek; anne ya da
babanin g¢ocuga yalan soOyletmesi. Annenin "bu yaptigimizi baban
duymasin" demesi.

6. Gizli polis gibi gocugu sorgulamamali: Or; "Dogru sOylersen ceza
vermeyece@im" dedikten sonra, ¢ocuk dogruyu soyleyince "biliyordum"

diyerek tepki vermek ya da dayak, ¢ocukta yalani pekistirir. Cinkd gocuk
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7.
8.

9.

dogruyu soyleyince olumsuzlukla kargilagsmaktadir.

Cocugun diger ¢ocuklarla kiyaslanmamasi gerekir.

Ana-baba-¢ocuk iletisiminin olumlu olmasi gerekir. Cocuk istek, sikinti,
kaygl ve endiselerini bizimle konusabilmelidir. Cocugu dinlemek ve
¢6zum yollarini kendisinin bulmasina yardimci olmak gerekir.

Yalan soyledigi i¢in g¢ocugu sucglamamak gerekir."Yalancl" etiketi
yapistirilmis olan bir gocuk, bu etiketin gereklerini yerine getirecektir,
cunku yaptigi isin kendini yansittigina inanir. Bu davranigi onaylamasak
bile gocugumuzun kisiligini bu davranigtan ayri tutmak gerekir. Sadece
kendisi oldugu igin onu sevdiginizi gocugunuzun anlamasina yardimci

olun.

10. Dogrudan emin olmak igin kontrol edin. Cocuga "6devin bittimi" diye

sormak yerine "6devini gormek istiyorum" deyin .Bu davranis  hem
kontrol edilecegi igin Odevini dizgun yapmasini saglar hem de

sonucundan ¢ekindigi i¢in yalan soylemez.

KUFUR

Kafur Gg temel gruba ayrilir.

-Ya beddua etmek ya da birine zarar verilmesi dilegini yansitan konugsma bigimi

-Cinsel igerikli kufurler, mistehcen konusmalar

-Kigilige yonelik kufurler.

NEDENLERI
1. Dikkat cekme: Bazi cocuklar ana-babadan yeterli ilgiyi goremiyorlarsa,
dikkat cekmek icin kifrederler.
2. Sarsilma: Bazi gocuklar igin yetigkinleri sok etme, rahatsiz etme eglenceli
bir durum haline gelebilir.
3. Adizdan kagi verme: insanlarda engellenme vya da kizginlik

hissedildiginde ya da fiziksel bir gerginlik oldugunda kuftrin agizdan
cikivermesi ¢ok dogaldir. Cok engellenen, yagsama alani ¢ok daraltilan

cocuk, kizginhk olarak kufredebilir.
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4. Savunma: Bazilari igin kotu so6z sdyleme bir savunma davranisidir.Kufar
etmenin tam anlamiyla yasak oldugu cevrede yetigenler, isyan ederek
bagimsizliklarini gostermek isterler.

5. Olgunlagsma: Bazen de g¢ocuklar yetiskin olmanin bir semboll olarak, kot
sz soylerler.

6. Cocugun akranlari tarafindan onaylanmamasi..

7. Cocukga bir zevk: Klguk c¢ocuklarda banyo ve ona iligkin konusmak,
gocuklarda bir tur c¢ocuksu seksuel zevk alma durumu ortaya

clkarmaktadir.
NE YAPILMALIDIR?

1. Ornek olusturma: Eger kaba ve kifurlii bir konusma egilimini kendinizde
engelleyebiliyorsaniz, c¢ocugunuzda bu kontrolu sizi taklit ederek
ogrenecektir.

2. Ddartulerini ifade edebilme: Eger ¢ocuk, size olan kizginliklarini rahatlkla
dile getirebiliyorsa, bu 6zgurlige sahip ise, olumsuz duygularini belirtmek
icin daha az kufurld sézcuk kullanacaktir.

3. Tartisma: Bu kelimeler bir kagida yazilarak tanimlanir ve daha sonra
tartisilir.

4. Onemsememek: Cocuklar kotl sézclkler kullandiginda, anne-babalar bu
duruma pek fazla kizip sasirmiyorlarsa, veya durumu komik bulup
davranigi onaylar bir tavir igerisine girmezlerse, ¢cocuklarin bu sozcukleri
soylemeleri igin bir nedenleri kalmayabilir.

5. "Dilsizlik Oyunu™: Ana-babalar kiflr eden ¢ocuk karsisinda ani ve sert
tepkiler vermekten ¢ok, sessizlk oyunu oynayarak g¢ocugu
yonlendirebilirler.  "senin  kullandigin  kelimenin  anlami  nedir?",
"anlamiyorum", denilerek ¢ocuktan yanitlamasi istenir.

6. Yaratici olmaya 6zendirmek: Yaratici ugraslar, yazinsal faaliyetler, spor
vb. yaraticihdi artirip kétl s6z kullanimini engeller.

7. Ifade becerilerinin giiglendiriimesi: Cocuklar bazen, kendilerini ifade
edebilme olanagl bulamadiklarinda kot sézcuk kullanabilirler. Kendilerini
iyi ifade edebilecekleri sbdzcik dagarcigi olusturmak bu durumu

engelleyebilir.
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8. Asin cezalandirmama: Eger c¢ocugunuzu, doverek, bagirarak, tehdit
ederek cezalandinrsaniz; ¢ocugunuz bu kelimeleri yakalanip

cezalandiriimamak igin, gizlice kullanmayi 6grenir.

Uygun olmayan bu sozcuklerin yerine, uygun kabul edilebilir soézcukler
kullanmasi i¢in gocugu bilgilendirmek, ¢ocuk olumlu sbzcuk kullandiginda ise

ovup, tesvik edilmesi kifur kullanimini azaltacaktir.

KENDINE ZARAR VERME DAVRANISI

Kendine zarar verme davranisi (KZD) kisinin, olim istedi olmaksizin, kendi
bedeninin bir bolimune yonelik, doku hasari ile sonuglanan bir girisimdir. Sosyal
olarak kabul edilmeyen bu davranig isteyerek ve amagli olarak vyapilir.
Tekrarlayici olmasi ve Kisinin bu girisimde bulunmadan ©once bir gerilim
duygusuna sahip olmasi belirleyici olan noktalardandir. Kisiler fiziksel aciyla
beraber rahatlama, zevk alma veya hoga gitme duygusunu da yasarlar. Eylemin
ardindan hissedilen utanma duygusu ve damgalanma korkusuyla kendine zarar

vermenin izlerini ya da kanlari gizlemeye calisirlar.
Kendine zarar verme davranisini tanimlamak igin doért dlgut 6nerilmektedir.
Bunlar;

1. Kendine zarar verme davranisinin surekli tekrarlanmasi.

2. Kisinin, kendine zarar vermeden once gerilim duygusuna sahip olmasi.

3. Fiziksel aciyla beraber rahatlama, zevk alma veya hosuna gitme

duygusunu yasamasi.

4. Utanma duygusu ve sosyal olarak damgalanma korkusu karsisinda
kendine zarar vermenin izlerini ya da kani gizlemeye c¢alismasidir
(Favazza 1992).

5. Cocuk ve genclerde kendi kendine zarar verme davranigi (ilag igcme,
cildinde kesikler ya da delmeler olusturma, vlicuduna ve cildine sigara
basma, kafasini duvara vurma, sacgini yolma, kendini Isirma)

dusundldugunden ¢ok daha siktir ve kiz gocuklarinda daha sik rastlanan

42



bir problemdir. Ozellikle 16 yasa kadar olan kizlarda erkek gocuklara gore

cok daha fazla gorular.

Kendine zarar verme davranigi gocuk ve gencglerden su nedenlerden dolayi
olabilir:

1-Davranis problemleri.

2-Depresyon ve asiri kaygi

3- Asiri sinirlilik. ,

4- Evde kotu davranimlarla kargi karsiya kalma.
5- Anne ve baba ile iletisimde sorunlar.

Cocuk ve genclerde kendine zarar verme, gegmisteki bazi sikinti verici olaylari
hatirlanmasindan dolayl da olabilir. Ya da evdeki tartismalar, erkek ve kiz
arkadasla yasanan problemler sonrasi ve aile i¢i siddetten sonra olabilmektedir.
Birgok geng ve ¢ocuk icin kendine zarar verme bir anlamda ustlerinde olan baski
ve sikintiyr kaldirici ve onlari intihardan koruyucu olarak ta yapiimaktadir. Kendi
kendine zarar veren gen¢ ve cocuk bir anlamda etrafindakilere bir yardim
cagrisinda da bulunmaktadir. Kendine zarar verme davranigi ulkemizde
maalesef gdzden kacgan bir sorundur. Ornegin ingiltere de 5-10 yas grubu
cocuklarda % 0. 8 iken, eger bu yas grubu cocuk davranim problemleri
yasiyorsa bu oran % 7,5 e kadar ¢ikmaktadir. Yine 11-15 yas grubunda ise bu
oran % 1-2 iken, bu yas grubunda depresyonu olanlarda bu oran %18. 8 a
kadar ¢ikmaktadir. Yar psikiyatrik rahatsizligi olan gencler ve ¢ocuklarda ¢ok
yuksek oranlarda gorulmektedir. Diger 6nemli bir nokta ise sik sik kendi kendine
zarar verme davranigl olan gen¢ ve c¢ocuklarda intihar riskinin de yuksek

olmasidir.

Kendini kesen kisinin, dncelikle g¢ektigi acinin bir ifadesi olarak bu davranisi
gosterdigi unutulmamalidir. “Kendini yaralamak™ o kisinin bilinmesini istemedigi,
kendini kotu hissettigi, utandigi, kimsenin kendisini anlamadigini dusundugu bir
olaydir. Bu yuzden ilk dnce kendisine yargilanmadan dinlenecegdi sdylenmeli ve

duygularina saygi gosterilmelidir. Onu dinlemek igin zaman ayriimali ve
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anlattiklari ciddiye alinmaldir. Dinlerken olabildigince notr kalarak, korkmadan
ve ona acimadan dinlemek gerekir. Bu davranigini kabullenmek ve onun acisini
rahatlikla dile getirmesi saglanmalidir. Ancak kendini kesme davranigini
kabullenmek bu davranigi onaylamak demek degildir. Bu ikisi arasindaki ince
ayrim konusunda kisi ile kisinin yakinlari arasinda bir anlasmaya variimalidir. Bu
konusmalar yapildiktan sonra kisi ile beraber yapiimakta olan gunlik etkinlikler

aynen devam ettirilmelidir.

Daha sonra bu kigiyi profesyonel bir yardim almaya ikna etmek ve kisinin bu
konu hakkinda galismasini saglamak gerekir. Bu kisinin yakinlari da profesyonel
bir yardim alarak ona nasil davranmalari gerektigi konusunda bilgi edinmelidirler.
Kisiye kendini keserek kendine zarar vermeye devam ettigi gosterilmelidir. Kisi,
reddedilme, 6fke, utanma, yalnizlik duygularinin farkina vararak uygun ifade
yollarini gelistirecektir. Darttlerini kontrol etmeyi 6grenip yasadiklari karsisinda

yeni bas etme becerilerini 6grendikge bu davranisindan vazgecgecektir.

EVDEN KACMA

Evden kagan cocuklar Uzerinde yapilan arastirmalarda, bu cocuklarin hepsinin
aileleriyle sorun yasadiklari ve aile igi iletisimin zayif ya da kopuk oldugu
gorulmektedir. Ailede siddetli gecimsizlik, issizlik, fakirlik, dayak, egitimsizlik gibi
olumsuzluklar, oncelikle ¢ocuklari etkilemektedir. Cocuklar sicak aile
ortamindan, sevgiden, ilgiden ve sefkatten mahrum olarak blyumektedirler. Bu
cocuklar kendi ayaklari Uzerinde duracak yasa geldikleri zaman sikici aile
ortamindan, dayaktan, koti muameleden ve sefaletten kurtulma hayalleri

kurarlar.

Bazi cocuklar, ailenin maddi durumu iyi oldugu halde, anne ve babanin
sevgisini denemek icin evden kacgarlar. Ancak fazla uzada gitmeyi goéze
alamazlar. Genellikle evin bodrumuna, bir akraba veya arkadas evine siginir;
kisa zamanda geri donerler. Anne babanin affedemeyecegi bir sug¢
islediklerinde, karneleri zayif geldiginde, dayak korkusuyla eve gelmeyip geceyi
sokakta geciren ¢ocuklar da vardir.

Sebepleri bilindigi taktirde evden kagma probleminin ¢6zimu kolaylagir. Evden
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kagan cocugun terapisi, yukarida acikladigimiz gibi, anne babanin tutumunu

degistirmeye ve aile ortamini yagsanir hale getirmeye yonelik olacaktir.
Evden Kagmayi Onleyici Tutum ve Davranislar

Psikolojide ve koruyucu hekimlikte esas olan hastalik ortaya ¢ikmadan once
hastaliga yol agan sebepleri ortadan kaldirmaktir. Bu prensibi evden kagma
olayina uygulayacak olursak, ama¢ cocuk evden kagtiktan sonra onu eve
baglama careleri aramak degil, evden kagmasina yol acan tutum ve

davraniglardan kaginmak olmalidir.

Aile iginde kendisini mutlu ve degerli hisseden bir ¢cocuk evden kagmayi
disunmez. Cocugumuzu egitirken onun kendisini mutlu ve degerli hissetmesi

icin anne baba olarak Uzerimize dusen sorumluluklari sOyle 6zetleyebiliriz:

1. Cocugun ruhsal ve sosyal gelisimi igin sevgi, ilgi ve guven duygusu ¢ok
onemlidir. Maddi ihtiyaclarin yerine getirilmesi ¢ocugun kendisini mutlu
hissetmesine yetmez. Cocugun ruhsal ihtiyaci olan sevgi ve ilgi, maddi
imkanla ilgili degildir. Cocuklar anne babalarindan bulamadiklari sevgi ve
ilgiyi bagka kaynaklarda aramaya baglarlar ve aileden gittikce
uzaklagirlar.

2. Cocuklar kiglk vyaslardan itibaren anne babalarina duygularini,
dusuncelerini, sevinglerini, hayallerini, korkularini, endiselerini ve
sikintilarini gekinmeden acgabilmelidir. Onlari yargilamadan, suglamadan
dinlemeli, kendimizi gcocuklarin yerine koyarak anlamaya calismaliyiz.

3. Her konuda cocuklarimiza kargi adil ve tutarli olmaliyiz. Koydugumuz
kurallar onlarin bagimsizlik ¢abalarini engelleyici, uygulamasi zor kurallar
olmamalidir. Onlara aile iginde yapabilecedi basit isler vererek 06z
guvenlerini guclendirmeliyiz. Aileyi ilgilendiren ortak kararlarda onlara da
s0z vermeli, kendilerini degerli hissetmelerini saglamaliyiz. Yetenek ve
becerileri konusunda gercgek¢i olmali, onlardan yapamayacaklari seyler
istememeliyiz.

4. Cocuklarin bizi taklit ederek Kkigilik kazandiklarini unutmayalim.
Caliskanlikta, durustlikte, yardimlasmada, is boliminde onlara iyi 6rnek

olmalyiz.
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5. Gazete haberlerinden ve televizyon programlarindan faydalanarak
olumsuz ornekler hakkinda c¢ocukla konusmali ve sorularina cevap
vermeliyiz.

6. Dayak ve baski egitim araci degildir. Disiplin dayak ve baski ile dedil,
kurallarla saglanir. Cocuklarimiz  kurallari  ¢ignediginde  kargsilikli
konugarak ve onlarin da fikirlerini alarak ¢ozim Uretmeliyiz.

7. Ozellikle ergenlige gecis surecinde cocuklarimiza karsi sabirli ve
hoggorulu olmali, onlarin yeni bir kimlik ve bagimsiz kigilik kazanma
cabalarini anlayisla kargilamaliyiz.

8. Gorusleri ve duygulari 6nemsenen, bos zamaninda muzik ve sporla
ilgilenen, ailesi ile birlikte sinema, tiyatro, gibi sosyal etkinliklere katilan
cocuklar ve gengler alternatif heyecanlar arama ihtiyaci
duymayacaklardir. Cocugun hayatinda arkadasin 6nemi buyuktir. “Ya
kot arkadas secerse” endisesi ile cocuklarimizin arkadas secimine
mudahale etmek vyerine ¢ocuklarimizin arkadaslarini tanimaya g¢alismak
daha etkili bir ydontemdir.

9. Cocuklarimiz arasinda ayirrm yapmamaya, onlari birbiriyle ve baska
cocuklarla  kiyaslamamaya, kardes kiskangligina yol agacak
davraniglardan kaginmaya 0zen gostermeliyiz. Kardesleriyle ve
bagkalariyla kiyaslanan cocuklarda, onlara yetisemedigi ve onlar gibi
olamadidi icin kiskancglik ve dusmanlik duygulari agiga c¢ikar. Onlar
yuzunden ailede istenmedigini, sevilmedigini ve deger veriimedigini
dusundr.

10.Cocuklar anne babayi kavga ederken goérdikleri zaman, ailenin bir gun
dagilacagindan korkar, gelecege ait Umitlerini yitirirler. Esler mumkun
mertebe c¢ocuklarin yaninda tartismamali, birbirine agir sozler

sdylememelidir.

MADDE BAGIMLILIGI

Bagimhlik, hem bedensel ve ruhsal alanda ortaya c¢ikan klinik tablo, hem de
uzantilari olan toplumsal sorunlar beraber dusunuldugunde ¢agimizin en onemli
saglik sorunu olmaya aday gorunuyor. Bu 6zellik gerek toplumun her kesimini

ilgilendirmesi gerekse bir toplumdan digerine sinir tanimaz yayginligi nedeniyle
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her gegcen gun daha da buyuk anlam tasiyor, tasiyacak. Cunku sorun, yalnizca
madde kullanan bireyi degil o bireyin i¢cine dogdugu aileyi, ailenin pargasi oldugu
toplumu ve giderek o toplumda kulturel yapi ozelliklerinden ekonomik isleyise

kadar genis bir alani ilgilendirmekte ve etkilemektedir.

Cocuk, ergen ve geng erigkinlerde gorulen madde bagimlihgr sorunu Ulkemizde
ve dinyada yeni karsilastigimiz bir sorun degildir. Sanayilesme, modernlesme
ve kentlesmenin dayattigi bireysel ve toplumsal refah kavramlari; her zaman
beklenen sonucu vermemis ya da istenen sonucu verse de beraberinde bireyi
yalnizlastiran, bas etmek zorunda oldugu problemlerin sayisi artarken, bas etme
becerilerini azaltan ve bu durumda “¢6zimd” saglkh olmayan desteklerle ve
dengelerle saglayan bireyler ve gruplar olusumuna neden olmustur. iste bu
noktada ergenlikten yashliga kadar uzanan genis bir yelpazede madde
bagimhhgr baslangicta sorunlar nedeniyle ortaya c¢ikan i¢ sikintisi ve kaygiyi
azaltmak igin kullanilirken ¢ok kisa bir sure sonra kendi basina diger tim

sorunlarin toplamindan daha onemli olmaya baslar.

Onemli bir toplum sagh§i sorunu olan madde kullanimi ve bagmliig
mucadelesinde amacimiz  higbir madde kullanimina baslanmamasini
saglamak, saglik ve yasam kalitesini yukseltmek, madde kullanmadigi igin
gencin kendinden gurur duymasini saglayarak madde kullanmayana destek
olmak, madde kullanan ve bagiml olanlari da tedavi ve rehabilite ederek

sagligindan sorumlu bireyler olmalarini saglamaktir
COCUKLARDA VE GENCLERDE MADDE BAGIMLILIGI ICIN RISKLER

Son yillarda tim Avrupa ulkelerinde ergen ve gencler arasinda alkol ve yasadisi
madde kullaniminda bir artis s6z konusudur. Ulkemizde madde kullanimi birgok
ulkeyle karsilastirildiginda dusuk oranlardadir. Fakat Ulkemizdeki geng nufusu
gbz oOnune aldigimizda bu duaguk oranlarin ne kadar buyuk rakamlar
olusturacagini unutmamak gerekmektedir. Ulkemizde gengler arasinda yapilan
¢alismalarda yarisindan fazlasinin sigara deneyiminin oldugu, ilkdgretimde ise
yasam boyu en az bir kez tutun kullanma oraninin % 16 oldugu gérulmektedir.
Yasam boyu en az bir kez alkol kullanimi %35-45, esrar kullanimi %4, ugucu
madde kullanimi % 4, ekstazi kullanimi igin ise %2-2,5 oranlar verilmektedir.
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Tatunden sonra en sik kullanilan maddeler sirasiyla alkol, ugucu maddeler ve
esrardir. Sigara ve alkol diginda tum maddelerde kullanim sikliginda bir artig s6z

konusudur. Bu artis ekztazide daha da belirgindir.

Cocuk ve genclerde madde kullaniminda en énemli nedenin ‘merak’ oldugu pek
cok arasgtirma ile saptanmistir. Ergenlik ve genglik biyolojik, biligsel ve sosyal
alanlarda degisikliklerin oldugu bir dénemdir. Gengler bu dénemde alkol ve
madde kullanimini da igeren yeni durumlarla karsilasirlar Biyolojik ve sosyal
degisikliklerin yarattigi stresi azaltmak, arkadas baskisi ve bir gruba dahil olma
istegi de madde kullanimina baglamada diger 6nemli nedenlerdir. Baglama
nedeni ne olursa olsun madde kullanmaya baglama, artan bir madde
kullanimina ve diger sug¢ olusturan olaylara neden olabilir. Az ya da c¢ok
kullandiklari bir ddonem sonrasi genglerin blyik ¢ogunlugu madde kullanmaya
devam etmemektedir. Az fakat onemli bir kismi ise kullanima giderek artan
dizeylerde devam etmektedir. 12-18 yas araliginda alkol ya da diger maddeleri

denemek yasla beraber belirgin artig gostermektedir.

Cocuk ve genglerin madde koétuye kullanimina yol agan ‘risk faktorleri’ ve onlari
bundan koruyan ‘koruyucu faktdrler s6z konusudur. Bu risk ve koruyucu

faktorleri bilmek problemi anlamamiza yardimci olacaktir.

Genelde yapilan tarama calismalari esas olarak problemli alkol veya madde
kullanimi gelistirme riski yiksek olan ergen populasyonunu hedeflemistir. Bu
ergen gruplar sikhkla okul devamsizligi yapanlar, depresyon veya yikici
davranisi olanlar, evden kacganlar, adalet sistemi i¢ine dahil olmus olanlardan

olusur.

Son yirmi yildir aragstirmacilar madde kullaniminin nasil bagladigini ve ilerledigini
Ozellikle hassas bazi gruplarda risk ve koruyucu faktorleri de tanimlayarak
aciklamaya calismaktadirlar. Risk faktorlerini, bir bireyde ‘su Ozellikler,
degiskenler ya da tehlikeler varsa’ toplumdan rastgele secilmis bir bireyden
daha fazla madde kullanim olasiigi vardir seklinde tanimlamaktadirlar. Risk
faktorlerine sahip herkes madde kullanmamaktadir. Baska bir deyigle

kargilagilan risklere direngli bireyler de vardir. Kargilagilan olaylara kargi tampon

48



gOrevi goren faktorler bu direnci olugturmaktadir
Risk faktorlerini Ug grupta toplayabiliriz:

1. Biyolojik faktorler (6rn. genetik faktorler),

2. Psikolojik ve davranissal faktérler (6rn. emosyonel bozukluklar, 6grenme
guclukleri, durttsellik, davranis bozukluklari),

3. Sosyal ve cevre ile ilgili faktorler (0rn. ebeveynlerin madde kullaniyor
olmasi, aile desteginin az olmasi, akademik basarinin dusik olmasi,

akran iligkileri, ekonomik ve sosyal destegin olmamasi vb.).

Eger bu faktorlerden bir tanesi dahi guglu bir olumsuz etkiye sahip ise madde
kullanma olasiligi yuksektir. Bu faktorlerden bir veya daha fazlasi olumlu yonde

guclu ise genci madde kullanimina karsi koruyabilmektedir.

Alkol bagimhligi olan ana babalarin cocuklari, alkol bagimhhgmin karmasik
genetik bir bozukluk olmasi nedeniyle yuksek risk tagiyan c¢ocuklar olarak
degerlendiriimektedir. Bu ¢ocuklar yalnizca alkol bagimhligi agisindan degil, ayni
zamanda diger psikopatolojiler acisindan da risk tagimaktadirlar. Alkol
bagimhlarinin ¢ocuklarinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), kargi
gelme bozuklugu (KGB), davranim bozuklugu (DB), depresyon ve anksiyete
bozukluklari kontrol grubuna gére daha yuksek oranlarda dir. Genglerin alkol
kullanma sikhgi ile anne ve babalarin alkol kullanma sikliklari arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarda, Ozellikle erkek c¢ocuklar ile babalarin alkol kullanma
sikliklari arasinda 6nemli benzerlikler bulunmustur. Ailelerinden ayri yetismis
alkol bagimlilarinin gocuklarinda yapilmis g¢alismalar, bu gocuklarda %25 alkol

bagimhligi saptamislardir.

Aile icinde madde kullanimi olan gocuklarda madde kullanimi daha siktir. Aile
uyelerinin madde kullanimi ile ilgili tutum ve dusunceleri olumlu yonde ise bu da
risk olusturmaktadir. Bu konuda ailenin toleransinin fazla olmasi, uygun olmayan

disiplin yontemleri de madde kullanimini arttirmaktadir.

Cocuk ve ergenlerde madde kullanimi agisindan risk olabilecek durumlari
arastiran galismalarin sonuglarina ruhsal hastaliklar 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Psikiyatrik hastalilar madde kullanimi sonucunda gelisebilmektedir. Ayrica
psikiyatrik hastaliklar madde kullaniminin gidigini degistirdigi gibi madde
kullanimi da psikiyatrik hastaligin gidisini degistirebilmektedir. Madde kullanim
bozuklugu olan genclerin %76’sinda en az bir komorbid psikiyatrik bozukluk
saptanmistir (Dilbaz 2006)

Arkadas grubuna bagh riskler oldukca 6nem tagimaktadir. Arkadaglari madde
kullanan ¢ocuk ve genclerde riskin ylksek olmasi beklenen bir durumdur.
Yapilan anket calismalarinda ilk kullandiklari maddeyi kendileri kadar ya da
biraz buyuk arkadaslarindan bulduklarini ve grup icinde paylastiklarini ifade
etmiglerdir. icinde bulunduklari akran grubunda madde kullaniminin
onaylanmasi geng icgin risk faktoridir. Maddeye kolay ulasabilme de madde
kullanimi agisindan risktir. Ozellikle sigara, alkol ve ugucu maddelerde bu énemli
bir sorundur. Erken yaslarda baslayan sigara kullanimi da diger maddelere gecis

acisindan yuksek risk tagimaktadir.

Madde Kullanimini Onlemede Anne - Babalara Oneriler

Genglerin madde kullanmaya baslamasini énlemede anne - baba ile iligkinin
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Cocuklari ile kuvvetli sevgi iligkisi olan, dogru ve
yanlgi 6greten, davraniglarina yonelik kurallar koyan ve gocuklarini gergekten
dinleyen anne-babalar, g¢ocuklarinin uygun bir aile ortaminda yetismesini

saglamig olurlar.

* Degerlerin 0Ogretilmesi: Aile degerlerinizi ¢ocugunuza 06gretmeniz, madde
kullanimina hayir demesi icin gecgerli nedenleri olmasini saglayacaktir. Sizin igin
onemli olan degerleri agik bir sekilde onunla konusun . Durustlik, sorumluluk
alma ve kendine glivenmenin neden 6nemli oldugunu ve bu degerlerin dnemi

hakkinda onunla konusun.

Kendi davraniglarinizin gocugunuzun degerlerinin gelismesini etkiledigini
unutmayin. Cocuklar anne-babalarinin davraniglarini érnek alir ve taklit ederler.
Davraniglarinizla ¢ocugunuzun gelistirdigi dederleri belirlersiniz. Sigara, alkol
veya diger maddeleri kullanan anne-babalar, ¢ocuklarina da bu maddelerin

kullanilabilecegi mesajini vermis olurlar. Yasal olan ve olmayan arasindaki
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ayirimi net bir sekilde yapmalisiniz. Bir erigkinin sosyal ortamlarda kontrollu alkol
almasi yasalken, 18 vyasin altinda alkol kullaniminin yasal olmadigi

hatirlanmalidir.

Kendi s6z ve davraniglarinizin tutarlh olmasina dikkat edin. Cocugunuzun sizi
ornek aldigini unutmayin. Bu nedenle ¢ocugunuzdan beklediginiz davraniglari
sizin goOsterdiginizden emin olun. Cocugunuzun sizin aile degerlerinizi
anladigindan emin olun. Aileler hi¢ konugmadan c¢ocuklarinin aile degerlerini
anladigini dasunurler. Bu dogru degildir. Ailenin birlikte yaptigi aktiviteler olmasi,
ornegin aksam yemeginde bir araya gelme, ve bu sirada aile degerlerini

konugsmak uygun olabilir.

» Alkol ve diger maddelere kargi kurallarin konmasi ve bunlarin uygulanmasi:
Kurallarin neler oldugunu ve nedenlerini acgiklayin. Nasil bir davranig
beklediginizi nedenleri ile acgiklayin. Kurallara uyulmadigi zaman sonuglarini net

bir sekilde belirleyin.

Tutarh olun. Cocugunuzun alkol veya madde kullanmamasi konusundaki

kurallarin her yerde gecerli oldugundan emin olun.

Makul olun. Uygunsuz bir gekilde asiri kisittama ve kati kurallar konmasi da
kurallarin uygulanmasini imkansiz hale getirir. Cocugunuzun yasina uygun

olarak kurallarin yeniden gézden gecirilmesi gerekir.

» Alkol ve maddeler hakkinda bilgi sahibi olma: Anne-babalar alkol ve madde
hakkinda bilgi sahibi olurlarsa, ¢ocuklarina dogru bilgi verebilirler. Bu konuda
konugsmaya hazir olmak anne-babanin da kendini guvende hissetmesini

saglayacaktir. Dogru bilgiyi ailede ve okulda alabilecegini unutmayin.

+ Cocugunuzla konusma ve onu dinleme: lyi bir dinleyici olun. Cocugunuzun
sizinle sorunlarini konusabilmesini saglayin. Size sodyledigi seyleri dikkatle
dinleyin, 6fkenizi kontrol edin. E§er ¢ocugunuz sizinle konugsmuyorsa, onunla

sohbet etmek igin siz girisimde bulunun.

Hassas konularda da konusabileceginizi hissettirin. Gengler kendileri i¢cin dnemli
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konularda ailelerinden bilgi alabileceklerine givenmek isterler.

Oduillendirin. Yalniz yanhslar tstinde odaklanmayin, iyi yaptigi seyleri de fark
edin. Cocugunuzu d&dullendirmeniz onlarin  kendilerine ve kararlarina
guvenmelerini saglar. Burada kastedilen odullendirme so6zel 6dullendirmedir,
yani cocugunuzun davranislarini veya kararlarini takdir ettiginizi sdylemenizdir.

Acik mesajlar verin.

Dogru davraniglarinizia model olun. Cocugunuzdan beklediginiz durustlik,

ahlakli olmak gibi davranislari kendiniz gosterdiginizden emin olun.

lletisim ipuclart:

Dinleme:

¢ Dikkatle dinleyin

e S06zUnU kesmeyin

e Cocugunuz konusurken kendi soyleyeceginizi hazirlamakla mesgul
olmayin

e Cocugunuzun s6zunun bittiinden emin olana kadar bekleyin

Gozleme:

e Cocugunuzun yuz ifadesi ve vicut dilini anlayin. Cocugunuz sinirli ve
rahatsiz mi, yoksa rahat mi goézukuyor?

Cevap verin

e ‘Sunu yapmalisin', ‘senin yerinde olsam' veya ‘ben senin yasindayken' ile
baglayan cumleler yerine onu anlamaya calistiginizi ifade etmeniz daha
dogrudur.

e« Eger cocugunuz size duymak istemediginiz seyler sodyluyorsa, sakin
bunlari duymamazlik etmeyin.

e Her durum igin cocugunuza o6nerilerde bulunmayin. Bunun yerine anlattigi
seylerin altindaki duyguyu anlamaya c¢alisin. Cocugunuzun ne demek

istedigini anladiginizdan emin olun.

OKUL DEVAMSIZLIGI

Okula devamsizlik, hem fiziksel hem psikolojik hem de toplumsal birgok

etmenden kaynaklanabilen ve 0Ogrenci akademik basarisini olumsuz yonde
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etkileyebileceg@i dusunulen istenmeyen bir 6grenci davranisidir.
Ogrenci  devamsizliklarinin  dnlenebilmesi  icin  dncelikle  devamsizlik
nedenlerinin  belirlenmesi  gerekmektedir.  Ancak, Tlrkiye’de d6grenci
devamsizliklarini konu alan sadece bir arastirmaya ulasilabilmistir. Kadi (2000)
arastirmasinda, o6grenci devamsizliklarini; okul, aile, kisisel sorunlar, arkadas
grubu ve c¢evresi, cinsiyet boyutlari altinda incelenmigtir. ogrenci
devamsizliklari, istenmeyen davraniglar igerisinde ele alinmaktadir. Ogrenci
devamsizliklarini etkileyen nedenler; Kadi (2000), Kuilahoglu (2001), Ataman
(2001) ve Basarin (2001) calismalarindan yararlanilarak, 6 boyutta ele
alinmistir. Bu boyutlar:

e YoOneticilerden kaynaklanan nedenler,

e Ogretmenlerden kaynaklanan nedenler,

e Aileden kaynaklanan nedenler,

e Cevreden kaynaklanan nedenler,

o Akademik kaygidan kaynaklanan nedenler,

e Bireysel nedenlerdir.

Yoneticilerden kaynaklanan nedenler: Okul ydneticilerinin 6grenci Uzerine
dogrudan etkisi olmasa bile, dolayl olarak etkisi bulunmaktadir. Okulda 6rgut
iklimini olusturan disiplin politikalari, sosyal ve sportif etkinlikleri drgutleme, giris-
cikis ve tenefflis saatlerinin

belirlenmesi gibi pek ¢cok yonetim etkinlikleri 6grenci devamsizliklarini etkileyen
etmenleri olusturabilir. Okul yonetiminin demokratik bir hogsgoru duzeyi
tutturmasi, ogrenciyi siki kosullarla sinirlandirmak yerine, esnek bir dizen
kurmasi, bu dizenin belirlenmesinde 6grenci goruslerini almasi, onlarin istek ve
beklentilerini okul amaclarina zarar vermeden gerceklestirmelerine yardim
etmesi, okul yonetimi kokenli devamsizlik nedenlerini azaltabilecek etkinlikler
arasinda sayilabilir.

Ogretmenlerden kaynaklanan nedenler: Ogretmenlerin sinif icinde olumlu
tutum ve davraniglari 6grencilerin okula baglihgr dzerinde olumlu etki yaparken;
ogretmenin sinif icindeki otoriter tavri, 6grencilerle olan iletisiminin yetersizligi,
ogrenciden yetenekleri Uzerinde performans beklemesi gibi etmenler,
devamsizlik gibi istenmeyen davraniglara neden olabilmektedir

Aileden kaynaklanan nedenler: Ogrencinin aile ortami, onun davraniglarinin
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temel kaynagidir. Anne babanin gocuk yetistirme tarzlari, egitim duzeyleri,
bosanma gibi pek c¢ok etken Ogrenci davraniglarini etkilemektedir . Ailenin
gocugun davraniglarini agiri derecede kontrol etmeye calismasi ya da asiri
ilgisiz davranmasi ogrencilerin devamsizlik yapmalarina neden olabilmektedir.
Cevreden kaynaklanan nedenler: Ogrencinin gevresinde yer alan gesitli
arkadas gruplari, 6grenci davranigi Uzerinde etkilidir. Ogrenciler, grup
dinamiginin etkisi ile bir grup icerisine girebilmek ya da grup igerisinde
kalabilmek igin de devamsizlik yapabilirler. Bunun yaninda, égrencinin evinin
okula uzak olmasi gibi fiziki nedenler de devamsizlik nedeni olabilir.

Akademik kaygidan kaynaklanan nedenler: Ogrencilerin  dgrenimleri
suresince basarili olmalarini saglayan, akademik basarilarini olumlu sekilde
etkileyen etmenlerden birisi, 6grencilerin sahip olduklari etkin ve verimli ders
calisma aliskanliklaridir . Ogrencilerin diizenli bir ders galisma aliskanliklari
yoksa, sinavlarina galismak ya da d6dev yapmak gibi nedenlerle devamsizlik
yapabilmektedirler.

Bireysel nedenler: Ogrencilerin; okul disinda calismak zorunda olmasi,
psikolojik rahatsizliklari, yeterince gudulenmedigi igin okulu sevmemesi ve
gelecek kaygisi gibi pek c¢ok bireysel neden devamsizlik yapmasina neden
olabilmektedir.

Cocuklar sadece bazi toplumsal durumlarda (egitimsiz/yoksul aile gibi) degil,

toplumun genelinde risklere acgik olarak yagamaktadir.

I. Devletin gocuga bakis agisi ve c¢ocuklara yonelik yuakimlulUklerini yerine
getirirken izledigi politikalarin asagida siralanan sonuglari ¢ocuklara yonelik
riskin ana zemini olusturmaktadir:

* Devletin, ¢cocugu yurttas olarak hak sahibi bir birey konumunda gormeyip
onunla sadece korunmaya muhta¢ oldugu noktadan iligki kuran bir sistemi
benimsemis olmasi; riskleri dnceden godren ve Onlemeye yonelik ¢alisan bir
sistemin olmamasi,

* Cocugun gereksinimi olan ortamlarin desteklenmemesi, risklere karsi
olumluyu oOzendiren ya da ortaya koyan ortamlarin ve mekanizmalarin
olmamasi,

* Hizmetlerin ve kaynaklarin planlanmasinda butin cocuklarin gelisim ve
topluma katilimlarina yonelik gereksinimlerinin  oncelikli olarak dikkate
alinmamasi ve bu ortamlarin (hamilelikten itibaren izleme ve destekleme
hizmetleri, anne baba okullari, okul dncesi egitim hizmetleri, okul saatleri
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sonrasi sosyal kulturel merkezler, parklar, oyun ve spor alanlari, yetenek ve
becerilerini geligtirme merkezleri) yeterince olmamasi,

« Tum gocuklarin gelisim ve topluma katilim surecindeki gereksinimleri dikkate
alan bir gocuk politikasi olmamasi,

+ Ozgiirlikgl — esitlikci olmayan; otoriter, baskici ve sorgulatmayan yéntemleri
tercih eden ve gocuk gercegini gdrmezden gelen egitim politikalar ve egitim
sistemine bagli olarak egitim kurumlarinin ihtiyaca cevap verebilecek nitelikte
olmamasi,

* Cocugun korunma ihtiyacini gidermeye yonelik olarak kurum bakiminin yaygin
olarak kullanilmasi, aile ve aile tipi bakimi gug¢lendirecek hizmetlerin yeterince
var olmamasi,

* Cocuklarin bir arada yasadiklari kurumlarda, birlikte bulunduklari okul gibi
ortamlarin ¢ocuklara yonelik riskleri fark edecek ve onleyecek bigimde
tasarlanmamis olmasi,

» Cocuklara yonelik hizmetlerde calisan personele riskleri erken fark etme ve
etkili midahale etme becerilerini gelistirecek desteklerin ve 6zIUk haklarinin
yeterince saglanmamasi.

II. Toplumsal sorunlar en ¢ok g¢ocuklari olumsuz etkilerken, bazi toplumsal
degerler ya da kurumlar da ¢ocuklar i¢in riskli olabilmektedir:

» Sosyo — ekonomik gugluklerin yarattigi riskler ve risk ortamlari: igsizlik, savas,
go¢/mdltecilik, azinlik gruplarina mensup olmak gibi yapisal esitsizlikler,

» Siddetin mesrulastiriimasi ve olaganlastirilmasi; cocugun igine dogdugu veya
ait oldugu sosyal gevrenin istismar edici nitelikteki yapilari, onlari bedensel ve
ruhsal olarak yaralayici cezalandirma, 6ldirme hakki veren toreler ve bunu
destekleyen 0zIU sozler ile pekistirilen kdltirel normlart ve c¢ocukla ilgili
geleneksel dusunme bigimleri, yetistirme tutumlari,

» Toplumsal degerleri ¢arpitan, cinsellik ve siddet goruntileri iceren, ¢ocuklari
tuketimin hedef kitlesi haline getiren ve cinsel yonden objelestiren, bunun
yaninda topluma yonelik tehdit gibi gosterip dnyargilar olugturan yazil ve gorsel
yayinlar.

[ll. Cocugu bakip, gbozetmek, hayata hazirlamak yukumluligund temelde aile
tasirken bu yukumluliugu desteklemesi ve kolaylastirmasi gereken devletin bunu
degerlendirmekte ve yerine getirmekte yetersiz kalmasi (¢ocuklara ve ailelerine
yonelik sosyal destek sisteminin yetersiz olmasi) asagidaki durumlari gocuklara
yonelik risk faktorleri haline getirmektedir:

+ Aile ici siddet ve gecimsizlik, iletigsimsizlik, yetersiz ebeveyn tutumlari,
ebeveyn-cocuk arasindaki baglanma bozukluklari,
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* Anne ya da baba olumleri, terkleri, bosanmalar, Uveylik ve evlatlik durumlari,

- istenmeyen gebelik, gayri mesruluk,

» Sik ve erken dogum,

* Ergenlik ¢gaginda (20 yas alti) anne — babalik

* Ailede ruhsal ya da bedensel suregen hastalikh veya engelli
bireylerin olmasi,

* Ailede alkol ve madde bagimlisi bireylerin olmasi,

» Cocuklarda gorulen gelisimsel, ruhsal bozukluklar ve engellilik durumlari.

ANNE VE BABALARA YONELIK YAPILMASI GEREKEN GALISMALAR

Cocuklara yonelik riskleri fark etme ve onlemeye yonelik olarak, ailenin
gocug@a koruyucu bir ortam sunabilmesi igin yapilmasi gerekenler:

Aileye, icinde bulundugu sosyo — ekonomik guglukleri gidermeye yonelik
hak temelli ve duzenli hizmetlerin sunulmasi,

Aile igerisinde c¢ocugun ayri bir birey oldugu bilincini olusturacak
¢alismalarin dizenli olarak yuratilmesi,

Cocuk korunmaya muhtag hale gelmeden, ¢ocuga yonelik riski dnceden
fark edebilmek amaciyla aileyi dizenli izleyen birimleri barindiran ve
aileye yonelik destekleyici hizmetleri organize eden islevsel merkezlerin
kurulmasi,

Evlilik oncesi esler arasi iletisimi ve problem c¢6zme becerilerini
destekleyici ve anne baba olma, ¢ocuk yetistirme ile ilgili bilgilendirici
calismalarin yapilmasini saglayacak danismanlik hizmetlerinin organize
edilmesi ve bu hizmetlerin batin nifusa yonelik olarak uygulanmasi,

Aile (Oyelerine vyonelik ihmal ve istismar konusunda farkindalik
kazanmalari saglayici egitimler yapilmasi,

So6zlu ve yazih basinin anne — baba olma, c¢ocuk yetistirme gibi
konularda aileye yonelik mesajlar iceren calismalar yapmaya tesvik
edilmesi,

Gerek devlet tarafindan desteklenen, gerekse Sivil Toplum Kuruluglari
tarafindan duzenlenen aileye donuk galismalarin glclendiriimesi ve bu
konuda daha organize bir yaklagim izleyerek bu caligmalari tanitici
faaliyetlere kaynak ayrilmasi, Egitim sireci igerisinde gocugu izleme ve
takip etme, aileyle iletisim kurabilme olanaklarinin gigclendiriimesi ve bu
olanaklari  kullanan Ogretmenlere ve okulda gorevli psikolojik
danigmanlara ihmal ve istismar ile ilgili hizmet ici egitimlerin duzenli
olarak verilmesi,
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e Okul ortami icerisinde, akademik, sosyal ve duygusal yonden problem
yasayan c¢ocuklarin takip edilmesini, ortaya c¢ikabilecek risk durumlarini
onceden fark edebilmeyi ve aileleri ile iletisime gecerek dnlemeye yonelik
tedbir almayi hedefleyen bir sistem kurulmasi,

e Okul 6ncesi donemden baslayarak uygun egitimsel, psikolojik ve tibbi
tekniklerle g¢ocuklara yonelik ruh sagligi dahil olmak Uzere saglik
taramalarinin yapilmasi,

¢ Aile planlamasinin énemsemesi ve bu konuda daha islevsel bir sistem
kurulmasi,

EGITIM HIZMETLERINDE YAPILMASI GEREKENLER

Mevcut olanaklarin daha etkili kullanilmasini saglamak ig¢in yapilmasi
gerekenler Olanaklar kisminda sayilan egitim sisteminin 06geleri, sistem
cocuklari ihmal ve istismardan koruma yaklagimi iginde yapilanmadigi icin, bu
konuda etkili olamamaktadirlar. Egitim sisteminin ¢ocuga yonelik riskleri erken
fark eden ve Onleyebilen nitelie sahip olabilmesi igin sunulan hizmete bu
boyutun eklenmesi gerekmektedir. Asagida bu amagla yapilmasi gerekenler yer
almaktadir.

Milli Egitim Bakanligt:

a. Bakanlik sadece egitim/6gretimden sorumlu degil, ¢ocuklari ihmal ve
istismardan korumak ile de yukumluddr.

b. Mufredatta ve egitim materyallerinde degisiklikler yapiimali; cinsel ve
benzeri ayrimcilik iceren igerikler degistiriimeli, barig egitimi, etik gibi
konular yaslara uygun sekilde mufredata alinmalidir.

c. Sisteme dair gelistirilecek ve uygulanacak reformlar o6gretmenleri
destekleyecek sekilde dusunulmelidir.

Okul idareleri:

a. Oncelikle cocuklari inmal ve istismardan korumayi ilke edinmis bir idari
yapi gelismelidir. Bu konuda gerekli egitimlere tum calisanlarin katilmasi
saglamalidir.

b. Bir risk durumu ortaya ciktiginda bunu fark eden 6gretmen/PDR uzmani
ya da personelin ivedi olarak “Onerilen vyapiya” basvurmasi
kolaylastirmali, burokratik engeller ya da okulun itibarina yonelik kaygilar
ortadan kaldiriimahdir.

c. Okulun her tarld uygulamasinda var olan ayrimciliklar ortadan
kaldiriimalidir.

d. Okulun kendi icinde var olabilecek ihmal ve istismar durumlarina fark
etmeye ve bunlari bertaraf etmeye yonelik olarak etkili bir tutum
sergilenmelidir. Boyle durumlar bas goOsterdiginde saglikh ¢ozumlerle
yaklasiimahdir.
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Ogretmenler:

a. Ogretmenlere, 6grenci ve ailelerinden envanter ya da aile gorismeleri
cercevesinde aldiklari bilgilere risk durumlarini arastiran tarzda
yaklasmalarini saglayici bir donanim verilmelidir. Cocuklari ihmal ve
istismardan korumaya yonelik egitimlerle desteklenmeliler.

b. Ogretmen-PDR uzmani isbirligi daha da guglendiriimeli ve etkinligi
arttirlmalidir.

c. Risk durumlari ortaya giktiginda 6gretmenlerin ne yapabilecekleri, aile ve
ogrenciyi kimlere yonlendirebilecekleri onceden acgilk ve net olarak
bilinmelidir.

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik

a. Sayilar arttirnlmalidir.

b. Cocuklari ihmal ve istismardan korumak lUzere daha etkin bir durumda
caligabilmeleri igin 6zellikle bu konuda idare ve ogretmenlerle isbirlikleri
arttinlarak galismalari desteklenmelidir.

c. Cocuklari ihmal ve istismardan korumak icin gerekli yetkinlik saglayan
egitimlerle desteklenmelidirler.

d. Aileleri yonlendirebilecekleri kurumlarla igbirlikleri (Toplum merkezleri
gibi) arttinimahdir.

Okul — RAM igbirligi:

a. Cocuklarin RAM’a yonlendiriimesi okul mudir tarafindan degil, aile —
cocuk — rehber 6gretmen isbirligi ile gerceklestiriimelidir.

b. RAM’a yodnlendirilen ¢ocugun okulun sorunu gibi gosteriimemesini
saglayacak bir sistem olusturulmalidir.

c. PDR uzmanlan okul mudirlerine degil, RAM’lara idari olarak bagh
calismalidir.

Okul aile birlikleri:

a. Okul aile birlikleri, okullarinda o6zellikle ihmal ve istismara yonelik
durumlari takip eden, bu agidan denetleyici bir rol alabilirler. Okul iginde
yasanan ihmal ve istismarlari izleyebilecek ek bir yapi gorevi gorebilirler.

b. E okul sistemi, 6zellikle okula devamsizlik yapmaya baglayan ¢ocuklarin
takibinde daha etkin olarak kullaniimalidir.

2. Etkili bir mekanizmanin kurulmasi igin yapilmasi gerekenler

Cocuklara yonelik riskleri erken fark eden ve bunlari bertaraf etmeye yonelik
olarak calisan bir yaklasimin sisteme donlsmesi icin, var olan olanaklarin
glUglendiriimesine yodnelik yukarida yer alan Onerilerin yaninda henlz hig
bulunmayan ve vyapilandirimasi gereken bir sisteme dair de yapilmasi
gerekenler bulunmaktadir.
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a. Yerel duzeyde hizmet sunan, izlemeden sorumlu birimlerin olusturulmasi:
Cocuklara yonelik risklerin erken fark edilebilmesi ve bertaraf edilebilmesi igin
yerelde bir izleme mekanizmasi kurulmasi elzemdir. Bu mekanizma;

* Yerellesmis olmali ama merkezi denetimi/standardi bulunmali

+ Ihmalfistismar riskini fark etme ve ©nleme/koruma konusunda
birincil sorumluluga sahip olmali

» Risk fark edildiginde bu merkeze bildiriimeli ve bu merkez devreye
girmelidir.

* Bu merkez okul/egitim sistemiyle yakindan ¢alismalidir.

* Okullarda sosyal hizmet uzmanlari bulundurulmalidir.

b. Onerilen igbirlikleri: Ayni zamanda g¢ocuklarin korunmasindan sorumlu kisi ve
kurumlar arasinda etkili igbirlikleri gelistiriimelidir.

*  Okul — yerellesmis sosyal hizmetler: Okullar ile yerellesmis sosyal
hizmetler arasindaki isbirlikleri olusturulmasi gereken en 6nemli
iliskilerdendir. Yerel sosyal hizmet birimleri / toplum merkezleri
ustlinden aileler/cocuklar hakkindaki saglikli bilgilerin PDR ve sinif
ogretmenlerine aktariimasinin saglanmasi ve sorun oldugunda
hem okul hem de sosyal hizmet birimlerinin izlemesi ve hizmet
sunmasi ¢ok énemlidir.

*  Okul-SHCEK-Universite ilgili bolim 6grencileri: Psikoloji, sosyoloji,
PDR, okul 6ncesi egitim ve 6gretim fakulteleri 6grencileri, belli bir
egitim ve gozetmenlik ¢cercevesinde okullarda sinif 6gretmenlerine
ve PDR’ye destek verebilir. Cocuklara yodnelik daha fazla
koruyucu/dnleyici programlarin sunulmasina destek olabilirler.

* Yaygin egitim-6rgun egitim iligkisi: Birbirini destekleyecek bu
sistemlerin daha koordineli galismalari saglanmalidir.

* Okul-atolye-igyerleri denetlenmesi: Egitim amach da olsa
cocuklarin ¢alistigi yerler dizenli olarak denetlenmelidir.

SAGLIK HiZMETLERINDE YAPILMAS|I GEREKENLER

Saglik hizmetinin yayginhdinin dizeyine ragmen risk analizi sonucu
dogru yonetilen olgu sayisi yok denecek kadar az olmasi, saglik
sektorinlin riskleri erken fark eden ve Onleyen bir sistemin parcasi
olmasi icin yapilmasi gereken pek c¢ok sey bulundugunu ortaya
koymaktadir.

Saglik personelinin risk belirleme surecinde yer almasi saglanmahdir.
Toplumda saglik sisteminden yararlanamayan énemli bir nifusun var
oldugu ve bu grubun risk altinda oldugu dikkate alinarak, bazi kigilerin
sistem disinda kalmasina neden olan faktorler tespit edilmeli, bu
faktorleri ortadan kaldirarak saglik hizmetleri herkesin kolaylikla
yararlanabilecegi bigcimde yapilandiriimahdir.
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Genel Saghk Sigortasinin  tum ndfusun saglik hizmetlerinden
yararlanmasini zorlastirici kurallari degistirilmelidir.

Ogretmenlerin  saglik hizmetleri ve calisanlari ile koordinasyonu
saglanmahdir.

Saglik hizmeti sunan birimlerin, toplum hizmetleri ile baglantisi
guclendirilmelidir.

Ana — Cocuk saghgr merkezleri ve sadlik ocaklarinin riskleri erken fark
etme ve Onleme mekanizmasindaki rolleri agikga tarif edilmeli ve bu
birimlerin personeli bu konuda egitilmelidir.

Ruhsal durum muayenesi ve tedavisi yapacak birimler niteliksel ve
niceliksel agidan yeterli hale getirilmelidir.

Bulasici hastaliklardan korumaya yonelik hizmetlerin risk altindaki batun
¢ocuklara da ulagsacak bicimde sunulmasi saglanmalidir.

Siddetle ilgili dGzenli bir veri toplama ve takip sistemi olusturulmalidir.
Saglik hizmetlerinde 6nleme amagli toplanan verinin, sosyal hizmetler ile
ortak kullanimini saglayacak bir mekanizma olusturulmalidir.

istismar vakalarinda basvurulabilecek, bu alanda uzmanlarin galistig
merkezler olusturulmal.

SOSYAL HIZMETLERDE YAPILMASI GEREKENLER

Kurumlar arasinda gérev dagihimi konusunda sorunlar yasanmaktadir. Ozellikle
sokakta calisan/yasayan cocuklar alani konusunda kurumlar arasinda ciddi
gorev gakismalarinsan kaynaklanan sorunlar bulunmaktadir. Bunun gideriimesi

igin;

Kurumlarin ve bu alanda galisan meslek elemanlarinin gorev ve rolleri ile
yetkileri acikca tarif edilmelidir.

Kurumlar arasinda koordinasyonun nasil saglanacagi belirlenmelidir.
Kollugun cocuk birimine  gelen Ozellikle travma magduru
cocuklarin  kalabilecegi bir bakim Unitesinin olmamasi nedeniyle bu
cocuklar kollugun birimlerinde kalmakta, sosyal hizmetlerin devreye
girmesi gecikmektedir. Travma magduru c¢ocuklarin hemen kabul
edilebilecekleri sosyal hizmet kuruluslari olusturulmahdir.

Genel olarak da butiin Polise gelen ¢ocuklarin hemen sosyal hizmetlere
teslim edilebilecegi bir birimin olmamasi ¢ocukla ilgili risklere mudahale
edilmesini geciktirmekte veya c¢ocugun sure¢ igerisinde istismarina
neden olmaktadir. 24 saat hizmet verecek bir birim kurulmali, bu birimde
uygun meslek elemanlari goreviendiriimeli ve bakim Unitesinin olmasi
saglanmaldir.

Sosyal hizmetler kuruluslarinin yetersiz ve daginik olmasi midahalenin
hizli bir bicimde yapiimasini engellemektedir. ihmal ve istismar ile ilgili
Onleme ve korumaya yonelik galisma yapacak kuruluglarin yaygin ve
kolay ulasilabilir olmasi saglanmalidir.
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Cocuklarin dahil olduklari davalarin sona ermesinde sonra bu ¢ocuklara
yonelik sosyal hizmetlere dayal bir izieme mekanizmasinin kurulmamig
olmasi nedeniyle, istismara ugramig ve travma yasayan c¢ocuklarin
izlenmesi mumkun olmamaktadir. Bu konudan sorumlu bir sosyal hizmet
birimi olusturulmalidir.

Yerelde sosyal hizmetlerin orgutlenmemis olmasi. Yerelde sosyal hizmet
drgitlerinin olusmasi cok édnemlidir. izleme ve miidahalenin mimkiin oldugunca
yerel dizeyde yapilmasi gerekmektedir. Bu birim izleme ve dnlemeye yonelik
Ozellikleri agagidaki gibi olmalidir:

Bu birimler mahalle duzeyinde 6rgutlenmelidir: Boylece her aile ile birebir
iliski kurulabilecek ve butun gocuklar kapsanabilecektir. Toplum sosyal
hizmetleri bilinmedigi igin, magdur bu hizmetlere ulagsamayabilir, bu
nedenle hizmetlerin herkese ulasabilecedi bi¢cimde yapilandiriimasi
gerekir.

Ailelerin sosyal ihtiyaglarinin tespit edilebilecegi bir sistem kurulmalidir:
Bosanmis ailelerin ve ¢ocuklarin sosyal hizmetlerin gézetiminde olmasi;
ebeveyn kaybindan suca itiimeye kadar buatin risk faktorlerine maruz
kalan ¢ocuklarin tespit, korunmasi ve takibi saglanmalidir.

ihtiyac sahibi aileler tespit edilerek sosyal yardim yapiimalidir. Aileler ile
birebir calisarak sosyal ihtiyag tespitlerinin yapiimasi; aile iginde vasifsiz
olan calisabilir kigilerin halk egitim ile baglantiya gecilerek egitimleri
saglanmasi, vasifl hale getirilmesi gereklidir.

Sosyal hizmet kurumlarinin gerek polis ile gerekse ¢ocuk mahkemeleri
ile koordinasyon iginde bilgi akisini saglayacak sekilde ¢alismasi
saglanmahdir. Bunun igin sosyal hizmetlerden sorumlu kurumun adliye
yakininda olmasi disinda bir sosyal hizmet uzmaninin adliye icinde
olmasi da énemlidir.

Meslek elemanlarinin yapilan ise ve alana uygun olarak belli kriterlere
gore ise alinmasi gerekir.

Cocuk buro amirliklerinde sosyal hizmet uzmanlarinin g¢ocuklar ile
gorusmede bulunmasi saglanmali, ¢cocugun ilk gorugsmede sadece polis
ile karsilasmasi onlenmelidir.

Egitim kurumlan riskleri fark etme acgisindan odak olmali ve sosyal
hizmetler ile igbirligi ve esgudum iginde ¢alismasi gerekir. Bu kapsamda
olmak Uzere;

Muhtarlardan, sosyal hizmet uzmanlarina, okula kadar bir ag
olusturulmahdir,

Cocuklarin durumlari okulda gézlenmeli. sosyal hizmetler kurumu
calisanlari ile okul rehber 6gretmenleri arasinda duzenli bilgi akisinin
saglanmalhdir.

Mdalteci c¢ocuklarin yurtlara yerlestiriimesi ¢esitli sorunlara sebep
olmaktadir. Ote yandan yabancilar subelerinde sosyal hizmet uzmani her
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zaman bulunmamaktadir Yurda yerlestirilen multeci ¢cocuklar ile aileleri
arasinda iletisim saglayacak bir sosyal hizmet uzmaninin
gorevlendirilmesi uygun olacaktir.

Ozet olarak, dezavantajli ve risk altindaki gocuk ve ergenlerin belirlenmesi,
egitimi ve sagaltimi buatincul bir yaklasimi gerektirir.  Toplumun bir ¢ok
kesiminden formal ve informal kaynaklarin, resmi kurum ve kuruluglarin, sivil
toplum kuruluglarinin, okullarin, aile ve sosyal ¢evrenin birlikte caligmalarini
saglayan bir yapinin olusturulmasi gerekir. Bu sayede dezavantajli ve risk
altindaki ¢cocuk ve ergenlerin egitimleri ve toplumsal yagsama katilimlari en iyi
sekilde saglanabilir.
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