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Dersin Amaci

Bu dersin amaci RPD lisans 6grencilerinin ruh sagliginin tanimini kavramalari ve okulda ruh saghgini
etkileyen faktorleri 6grenerek 6grencilerin ruh sagliklarini korumalari ve iyilestirmeleri yoniinde
planlama ve uygulamalarla ilgili bilgi sahibi olmalaridir.

Kazanimlar

Bu dersi alan 6grencilerin asagidaki kazanimlari elde etmesi beklenmektedir:
e Ruh saghigi kavramini kavrar.
e Okulda ruh saghgini etkileyen faktorleri bilir.
e Ruh saghgi konusunda koruyucu ve risk faktorlerinin 6nemini kavrar.
o Okul temelli koruyucu ve onleyici stratejileri bilir.
e Ogrencilerin davranissal, sosyal duygusal ve 6grenme ile ilgili sorunlarini degerlendirir.

Zorunlu Ders Kitabi
e Ucgar, S. (2021). Okullarda ruh saghdi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik
Ek Ders Kaynaklari

e Aricioglu, A. ve Tagay, O. (2008). Okullarda ruh saghg hizmetleri. Kuramsal Egitimbilim, 1(2),
76-83.

e Aypay, A, ve Durmus, E. (2021). Okulda ruh saghdi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik

e Christner, R. W. & Mennuti, R. B. (2008). School-based mental health : A practitioner’s guide
to comparative practices. New York, NY: Routledge.

e Goleman, D. (1995). Duygusal zeka neden 1Q’dan daha énemlidir? istanbul: Varlik Yayinlari

e Kiligcl, Y. (2006). Okulda ruh saghgi. Ankara: Ani Yayincilik

izlenmesi Onerilen Filmler
e Mucize (Wonder), 2017 yapimi yabanci film. (Konu: Farkliliklara saygi)

e Ters Ylz (Inside out), 2015 yapimi animasyon filmi. (Konu: Duygular)
e Coco (Coco), 2017 yapimi animasyon filmi. (Konu: Oliim ve yasin farkl bir kiiltiirde ele alinmasi)



Dersin Degerlendirilmesi

e Ara Sinav Notu: (%30) Ara sinava kadar olan konulari kapsayan bir sinavdir. 100 puan Uzerinden

degerlendirilir.

o Yariyil Sonu Notu: (%80) Donem boyunca derste islenen tim konulari kapsayan bir sinavdir. 100
puan lzerinden degerlendirilir.

Ders Plani

HAFTA

KONU

Zorunlu Okumalar

Hafta 1
08/02

Giris ve Temel Kavramlar

Bolim 1 (Ugar, 2021)

Hafta 2
15/02
UZAKTAN

Okulda Ruh Saghgi ve Okul Temelli Ruh Saglig Yaklasimlari

Bolim 2 (Ugar, 2021)

Hafta 3
22/02

Okul Oncesi Dénemde Ruh Saghgi Hizmetleri

Bolim 4 (Ugar, 2021)

Hafta 4
01/03

ilkokul Dénemde Ruh Saghigi Hizmetleri

Bolim 5 (Ugar, 2021)

Hafta 5
08/03
UZAKTAN

Ortaokul D6neminde Ruh Sagligi Hizmetleri

Bolim 6 (Ugar, 2021)

Hafta 6
15/03

Lise Déneminde Ruh Sagligi Hizmetleri

Bolim 7 (Ugar, 2021)

Hafta 7
28/03 -01/04

Ara Sinav Haftasi

Hafta 8
05/04
UZAKTAN

Ogrenme Problemleri ve Okulda Ruh Saghg

Bolim 9 (Ugar, 2021)

Hafta 9
12/04

Duygusal Sosyal Problemler ve Okulda Ruh Saglig

Bolim 3 (Ugar, 2021)

Hafta 10
19/04

Davranissal Problemler ve Okulda Ruh Saglig

Bolim 14(Ugar, 2021)

Hafta 11
26/04
UZAKTAN

Okullarda Kriz Durumlarinda Ruh Saghgi Hizmeti

Bollim 12 (Ugar, 2021)

Hafta 12
03/05

Tatil

Hafta 13
10/05

Okulda Ruh Sagligi ve Etik

Bolim 15 ve 16
(Ugar, 2021)

Hafta 14
17/05
UZAKTAN

izlenmesi Onerilen Filmlerin Tartismasi ve Genel Degerlendirme

Hafta 15

Yari Yil Sonu Sinavlari

Not: Dersi veren 6gretim elemaninin, ders programi lizerinde dedisiklik yapma hakki saklidir.

Notlandirma

Ogrencilerin basari degerlendirmeleri asagidaki sisteme gore yapilacaktir. Harf notlarinin, 100 puan
Uzerinden karsiliklari ve katsayilari asagida belirtilmistir:




Puanlar Notlar Katsayilar
100+ At 4,00
90-100 A 4,00
85-89 B1 3,50
80-84 B2 3,25
75-79 B3 3,00
70-74 C1 2,75
65-69 C2 2,50
60-64 C3 2,00
50-59 F1 1,50
49 ve asagisl F2 0,00
F3 0,00
F4 0,00
F3: Yariyil sonu sinavina girme hakki oldugu halde sinava girmedi, basarisiz.
F4: Devamsizlik nedeniyle yariyil sonu sinavi ve bitiinleme sinavina girme hakki yok, basarisiz.

Akademik Diiriistliik Politikasi
Akademik diristsizlik; kopya cekme, hazir yazilmis 6devleri veya yazili materyalleri kullanma ya da
satin alma, akademik asirmacilik (baskasina ait distinceyi, goris, bulusu ya da calismayi kaynak
gostermeden kendisininmis gibi sunarak 6devde, projede, raporda ve benzeri calismalarda
kullanma) gibi unsurlari icermektedir. Bu tir durumlar tespit edildiginde, 6grencinin dersten basarisiz
sayllmasina ve daha ileri diizeyde Universiteden uzaklastiriimasina sebep olabilmektedir. Detayl
bilgili icin 18/8/2012 tarihli ve 28388 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yiksek6gretim Kurumlari
Ogrenci Disiplin Yonetmeligi incelenebilir.

Ozel Durumlar

Ogretim elemani ile iletisim: Herhangi bir konuda 6gretim elemani ile iletisime gegmenin en hizl
yolu nesime.can@ankara.edu.tr adresine génderilecek elektronik postadir. Gonderilen her e-posta en
hizli sekilde 6gretim elemani tarafindan cevaplandirilir. Eger 48 saat icinde elektronik postaniza bir
yanit alamadiysaniz 6gretim elemanini ofisinde ziyaret etmeniz 6nerilir.

Derslere devam zorunlulugu: Bu derse kayith 6grenciler Ankara Universitesi On Lisans ve Lisans
Egitim Ogretim Yonetmeligine tabidirler. ilgili yénetmelik dogrultusunda, égrenciler ilk defa aldiklari
kuramsal derslere %70 oraninda, uygulamali derslere %80 oraninda devam etmek zorundadir.

Ozel Ogrencilik Durumu: Bu dersi alan dgrenciler arasinda herhangi bir yetersizlik sebebiyle dersi
takip etmede ve dersin gerekliliklerini yerine getirmekte glicligl olanlar varsa en kisa zamanda dersin
dgretim elemani ile gériismelidir. Bu hususla ilgili Ankara Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim
Ogretim Yénetmeligi’nin ilgili maddelesi asagida belirtilmistir.

MADDE 51 — (1) Engellilik durumu ve derecesi saglik raporu ile kanitlanmis olan Universiteye kayitli
engelli 6grenciler, bu Yonetmeligin ders almaya iliskin hiikiimlerine uymakla yikimlidirler; ancak
engelleri nedeniyle herhangi bir dersin gerekliliklerini yerine getirmekte gliclik gekmeleri
durumunda, danismanlarinin ve dersin 6gretim elemanlarinin onayiyla s6z konusu giigliklerin
giderilmesine iliskin degisiklikler, uyarlamalar, diizenlemeler yapilarak 6grencilerin dersi almalari
saglanir. Ogrenciler dersin gerekliliklerini tiim uyarlamalara ragmen yerine getiremiyorlar ise, varsa o
derse esdeger olan bir baska ders alirlar.

(2) Universiteye kayitli engelli 6grenciler, 26nci maddede belirtilen sinavlara girmek zorundadirlar,
ancak 6grencilerin performanslarinin en iyi sekilde degerlendirilebilmesi igin, 6grencilerin engelleri
temel alinarak dersi veren 6gretim elemani onayi ile sinav yeri, siiresi, bicimi degistirilip uygun hale
getirilebilir. Sinavda kullanilacak 6zel alfabe, bilgisayar, blyltec gibi ek gerecler, okumaya ya da
yazmaya yardimci kisi ya da araclar saglanir.



