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Dersin Kodu ve İsmi 
Course Title and Code 

RPZ408 Travma Sonrası Psikolojik Danışma 

Dersin Sorumlusu 
Course Coordinator 

Dr. Öğr. Üyesi Tansu MUTLU ÇAYKUŞ 

Dersin Düzeyi  
Course Level 

Lisans 

Dersin Kredisi 
Course Credits 

2 

Dersin Türü  
Course Type 

Zorunlu 

Dersin İçeriği 
Course Content 

Bu dersin içeriğinde travma sonrası psikolojik danışmada temel 
kavramlar, travmayla ilgili kuramsal yaklaşımlar, gelişim dönemlerine 
göre travma sonrası tepkiler, psikolojik sağlamlık, travma sonrası 
büyüme, travma sonrası psikolojik danışma sürecinin temel ilkeleri ve 
müdahaleleri, travmaya duyarlı okullar ve travma sonrası psikososyal 
destek başlıkları yer almaktadır. 

Dersin Amacı  
Course Goals 

Bu ders kapsamında travma sonrası psikolojik danışma süreci ele 
alınacaktır. Bu bağlamda bu dersi alan öğrencilerin travma sonrası 
psikolojik danışma sürecine dair bilgi sahip olmaları, travmatik 
yaşantıları olan bireylerle çalışırken benimsemesi gereken temel 
ilkeleri öğrenmeleri ve travma sonrası psikolojik danışma sürecinde 
kullanılan müdahale türleri hakkında bilgi ve becerileri kazanmaları 
amaçlanmaktadır. 

Dersin Süresi  
Office Day-Hours 

2 saat/hafta 

Eğitim Dili  
Language of Instruction 

Türkçe 

Ön Koşul  
Prerequisites 

- 

Önerilen Kaynaklar 
Recommended Sources 

Erdur Baker, Ö & Doğan, T. (2018). Kriz Danışmanlığı. Ankara: Pegem 
Akademi Yayıncılık. 

Erdur Baker, Ö. & Doğan, T. (2014). Afetler, Krizler, Travmalar ve 
Psikolojik İlk Yardım. Ankara: Türk PDR Derneği Yayınları. 

Erdur Baker, Ö., Aksöz Efe, İ. & Doğan, T. (2021). Travma Psikolojisi. 
Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık. 

Herman, J. (2016). Travma ve İyileşme (Çev.: Tamer Tosun). İstanbul: 
Literatür Yayıncılık. 

Levine, P. A. (2017). Travma ve Anı: Zihin ve Bedende Yaşayan Geçmişin 
İzini Sürmek. İstanbul: Butik Yayıncılık. 

Savi Çakar, F. (2019). Travma Psikolojik Danışmanlığı. Ankara: Pegem 
Akademi Yayıncılık. 

Scott, C. & Briere, J. N. (2016). Travma Terapisinin İlkeleri (Çev.: 
Kollektif). İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları. 

Dersin Kredisi (AKTS) 
ECTS 

3 

Laboratuvar 
Laboratory 

- 



Diğer-1  
Others 

- 

 


