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REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMA
(PDR) HIZMETLERININ

TARIHCESI
&
CAGDAS EGITIMDE PDR
HIZMETLERININ YERI VE
ONEMI



EGITIM NEDIR?

« Egitim, bireyin bedensel, duygusal, diisiinsel
ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve toplum
icin en uygun sekilde gelistirilmesidir.

« Egitimin genel amaci; bedence, ruhca
saglikli, topluma etkin sekilde uyabilen
insanlar yetistirmektir.
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Geleneksel egitim Cagdas egitim
Bireyin hayatinin belli Yasam bovu devam eden
donemivle kisithdir. anlayistir.

Bireyin sadece zihinsel
gelisimi (bilissel alan) lizerine
odaklanan anlayistir.

Konu merkezli anlayis

hakimdir.

Temeli 6gretmektir.

Ne ogretelim? sorusu hakim
olan anlayistir.

Bireysel farkhiliklar goz ontine
alinmaz.

Ogretimin merkezinde

ogretmen vardir. Ogretmen
tek otoriter olan anlayistir.

Bireyin bilissel, duyussal,
devinissel vb. biitiin yonleri
tizerine odaklanan anlayistir.

Birey merkezli anlayis
hakimdir.

Ogrenme temelli anlayistir.

Nasil 6gretelim? sorusu hakim
olan anlayistir.

Ogrencilerin bireysel
farkhiliklarina saygi esastir.
Ogretimin merkezinde 6grenci
vardir. Yani ogrenci
merkezlidir. Demokratik bir
ortam mevcuttur.




Geleneksel egitim Cagdas egitim

8. Ezbercilik on plandadir. 8. Anlama, kavrama,
vapilandirma esastir.

Ogrenci bilgiyi arastirir,
kesfeder, yorumlar ve tiretir.

9. Esasicilik ve Daimi.c.ili.k 0. Ilerlemeci egitim felsefesi
felsefi akimlan etkilidir. etkilidir

10. Davranmgsal ekoliin ilkeleri
goz oniine alinmaktadir.

11. Ogrenci pasiftir.

12. Geleneksel egitim anlayisinin
merkezinde 6gretim ve
yonetim hizmetleri vardir.

10. Bilisselci ekoliin ilkeleri goz
ontine alinmaktadir.

11. Ogrenci aktiftir.

12. Ogretim ve yonetim
faaliyetlerine ek olarak
tctincu bir hizmet olan;
“ogrenci kisilik hizmetleri”
yer alir.




Cagdas Egitimin
Boyutlari




Cagdas Egitim

Ogretim

Ogrenci Kisilik Hizmetleri

Ogrenciye bilgi-beceri

kazandirarak zihinsel

qucleri gelistirme

etkinliklerinin tuma

Ogrencilerin ddretim faaliyetlerinden en
etkili bicimde vyararlanabilmeleri ve
kendilerini her ydniyle bltin olarak
gelistirmeleri  igin ~ uygun  ortam
saglamaya yonelik hizmetlerin timi

Yonetim

Ogretim ve O. K. H.'nin iyi bir
sekilde yurutilmesi icin gerekli

personel, arac, gerec, Vb.
saglama ve programiari
yuratmekle  yUkamli  érgat

Bireyin bitin kapasitelerini kendisi ve toplumu i¢in en
uygun dizeyde yetistirmek ve gelistirmek (meydana
getirilmek istenen davranis degisikliklerini olugturmak)




Cagdas Egitimde
Ogrenci Kisilik
Hizmetlerinin Yeri




Cagdas Egitimde Ogrenci Kisilik Hizmetlerinin Yeri

' Geleneksel egitim anlayisi bireyi tum yonleri ile geligimini saglama\
konusunda sorunlar yaganmasina neden olmustur.
% — <
Tum bu anlayis ve beklentilerdeki degismeler egitimde égretim ve yonetim
gibi iki temel boyuta bir yenisinin eklenmesine yol agcmigtir. O boyut
ogrencilerin 6gretim hizmetleriyle kargilanan gereksinimlerinin diginda kalan
kigisel gelisim ihtiyaglarimi kargilamaya donuk hizmetler butunu olan
ogrenci kigilik hizmetleridir.

% J

Ogrenci kisilik hizmetleri; bireysel farklara ve gereksinimlere cevap
veren c¢abalar, tutumlar, davraniglar, degerler, duygular ve Kkisisel
amaglarla ilgili olarak, bireye agirlik veren etkinlikleri kapsar.




Ogrenci Kisilik Hizmetleri

- Ogrenci kisilik hizmetleri 6grencilerin kisiliklerinin
saglikl bir sekilde gelismesine hizmet eden etkinlikleri
kapsar.

- Ogretim ve yonetim etkinliklerinin disinda, rehberlik
ve psikolojik danisma hizmetlerini de kapsayan,
ogrenciye doniik hizmetlerin biitiiniine 6grenci
Kisilik hizmetleri denir.
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Ogrenci Kisilik Hizmetleri

- Ogrenci kisilik
hizmetlerinin
amaci, ogrencinin
egitim ortamindan en
yilksek diizeyde yarar
saglayabilmesi icin
gerekll imkanlan
hazirlamak ve var olan
engelleri kaldirmaktir.







Cagdas Orgiin Egitim Kurumlarinda Yer Alan Ogrenci
Kisilik Hizmetleri Kapsami

Psikolojik

Danigma ve
Rehberlik

Ozel Egitim ve
Ozel
Yetigtirme

Cagdas Orgiin Ogrenci Kisilik Saglik
Egitim Hizmetleri Hizmetleri
T Sosyal Yardim

Sosyal ve

Kultarel
Etkinlikler




OGRENCI
KiSiLIK
HIZMETLERI

Saghik Hizmetleri

. Saglikla ilgili dnlemler alma
. Saglik egitimi verme

- Saglik taramalan yapma

. Tedavi hizmetleri
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Sosyal Yardim Hizmetleri

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma

Hizmetleri

. Parasal yardim hizmetleri (Burs, kredi vb.)
- Ek gorev, is bulma

- Barinma hizmetlen

. Beslenme hizmetleri

_Ulasim hizmetleri
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. Psikolojik danisma hizmetleri

- Oryantasyon hizmetleri

. Bireyi tanima hizmetleri

. Bilgi toplama ve yayma hizmetleri

- Yoneltme ve yerlestirme hizmetleri
_1zleme ve degderlendirme hizmetleri

Kayit, Kabul Hizmetleri

1. Ogrencinin okula kayit olmasini kolaylastirma hizmetleri
2. Yonlendirme sonucunda, ogrencilerin egitsel kollara,
alanlara kayit islemleri

uygun

Ozel Yetistirme Hizmetleri

1. Basarisizhidi giderici yetistirme hizmetleri
2. _()zel yetenekleri gelistirme hizmetleri
3. Ihtiyaca gore belirlenen hazirlik kurslari

Sosyal ve Kiiltlirel Hizmetler

1. Bos zaman egitimi verme

2. Bos zamanlari degerlendirme imkanlarini hazirlama

3. ligilere gore cesitli etkinlikler (spor, sanat, kltur vb.) planlama ve
bu etkinlikleri yuratme hizmetleri




Psikolojik Danisma ve
Rehberlik




Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik nedir?

-Bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢6zmesi,
gercekcei kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi,
cevresine uyum saglamasi ve boylece kendini
gerceklestirmesi icin uzman Kkisilerce bireye yapilan
psikolojik yardimlardir.

ACA’e gore Psikolojik danisma (2010):

*Bireylert, ailelert ve gruplari ruh saghklarini ve iyt
oluslarim koruyarak, saghkh yasam, egitim ve kariyer
he eflerine ulasmalar icin giiclendiren profesyonel
bir iliskidir.




“Rehberlik hizmetleri yoluyla bireye
ayna tutulur”



PDR Hizmetlerinin
Amaci




Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetlerinin Amaci

PDR hizmetlerinin bireyde gerceklestirmeye
calistigl amaclar:

» Kendini tanimasa,

» Cevrede kendisine acik olan firsatlar1 6grenmesi,
» Gizil giiclerini gelistirmesi,

» Cevresine uyum saglamasidir.



PDR: Mitler ve Gercekler

» PDR hizmetleri, yalnizca sorunlu 6grenciler ile
ilgilenir.

» PDR hizmetleri, kisiye yol gostermek, akil ve
oglit vermektir.

» PDR hizmetleri faaliyetlerinin tiimiinii okul
psikolojik danismani ytirttiir.




PDR: Mitler ve Gercekler

» Ogretim ve PDR hizmetleri birbirinden
tamamen bagimsizdir.

« PDR hizmetleri, okulda her tirlii sorunu hemen
cozecek sihirli bir glice sahiptir.

» PDR hizmetleri, okullarda akademik bir
ogrenme konusu ve programdaki bir derstir.



PDR: Mitler ve Gercekler

» PDR hizmetleri, okullarda bir disiplin aracidir.

» PDR hizmetleri bireyin sorunlarini, onun adina
cozerek ona yardim eder.

» PDR hizmetlerinde amac, bireyi tanimak icin
cesitli test ve envanterler kullanmaktir.

» PDR hizmetleri faaliyetlerini yliriitmede
ogretmenlerin herhangi bir gorevi yoktur.



PDR H.izmetlerinin
Ilkeleri
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PDR’nin Ilkeleri-1

1. PDR’nin temelinde, insan hak ve sorumluluklar ile yakindan ilgili

demokratik ve insancil bir anlayis vardir.

PDR anlayisi, her tiirlii calismasi ile 6grencivi merkeze alan bir

egitim sistemi ongortur.

3. PDR yardiminin esasi, 68rencilerin kendi kisiliklerini daha iyi
anlamalar ve problemlerine ¢oziim yollar1 bulmada onlarin kendi
kendilerine yeter bir duruma gelmelerini saglamaktadir.

4. PDR hizmetleri 6grencilerin her yoniiyle gelismesine yardim
etmelidir.

PDR hizmetleri uygulamalarinda 6grenci ile ilgili herkesin ortak bir
anlayis ve isbirligi icinde calismasi gereklidir.

6. PDR hizmetleri uygulamalar1 her okulun amac ve ihtiyaclarina
uygun alanlarda yogunlastirilmahdir.

P

Q.ﬂ
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PDR’nin Ilkeleri-2

7. Uygun bir okul rehberlik programi, cevre kosullari ve ozellikleri ile
ogrenci nitelikleri ve ihtiyaclarinin diizenli ve sistemli olarak
degerlendirilmesi temeline dayandirilmahdir.

8. Okulda etkili bir 6gretim programu, etkili bir rehberlik programini
gerektirir. Ogretim ve rehberlik hizmetleri karsihiklh olarak
birbirine bagimhdir.

9. PDR hizmetlerinde bireysel farklara saygi esastir.

10. PDR hizmetleri planl, programl, orgiitlenmis bir bicimde ve
profesyonel bir diizeyde sunulmahdir.

11. PDR hizmetlerinde ‘siireklilik’, ‘goniilliiliik’ ve psikolojik danisma
iliskilerinde ayrica ° gizlilik’ esastir.

12. PDR hizmetleri cok yonlii iliskiler sistemi icinde yiiriitiilmelidir.




PDR’nin Hizmet
Alanlan




PDR’nin Hizmet Alanlari

Psikolojik danisma
Oryantasyon
Bireyi tanima

N =

Bilgi toplama ve yayma
Yoneltme ve Yerlestirme
[zleme ve Degerlendirme
Musavirlik (Konstultasyon)
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1. Psikolojik Danisma

» Bireyin karar verme ve problem cozme ihtiyaclarini
karsilayarak gelisim ve uyumunu surdurmesine
yardimci olmak amaciyla bireyle ytiz ytize kurulan
vardim 1iliskisidir.

» Bu yardim alan kisiye dantsan, yardimi veren
uzmana ise psikolojik danitsman denir.



2. Oryantasyon (Yeni Ortama Alistirma)

Okula yeni baslayan ogrencilere egitim yili
basinda, okulu, kurallarini, 1sleyisini
tanitmak, okul ve o cevrede ithtiyaclarini
nasil karsilayacaklar: hakkinda bilgi
vermek ve boylece yeni girdikleri ortama
kisa surede alismalarina yardimci olmak
icin yapilan calismalardir.



3. Birey1 Tanima

e

Bireyi tanima hizmetinin asitl amacz,
bireyi kendisine tanitmaktar.

@)

o)

Bireyi tanima, rehberlik hizmetlerinin ilk
amacini olusturur.




4. Bilgi Toplama ve Yayma

* Bilgi toplama ve yayma hizmeti, 6grencinin kendisini
tanimasi ve icinde bulundugu cevrede kendini
gerceklestirmesi icin ithtiyac duyabilecegi bilgileri
toplama ve bunlar1 onun kullanimina sunmadir.

« Egitsel, kisisel, sosyal ve mesleki anlamda 6grencinin
gelisimi icin toplanan bu bilgiler; brosturler, afisler,
seminerler, grup rehberligi ya da bireysel rehberlik
yoluyla ogrenciye aktarilabilirler.



S. Yoneltme ve Yerlestirme

Yonlendirme-yerlestirme hizmetleri kapsaminda
su calismalar yapilabilir:



6. Izleme ve Degerlendirme

Bu hizmet, onceden yapilmis calismalarin devami
niteligindedir ve daha once verilen rehberlik
hizmetlerinin sonuclarini gorme amaciyla
gerceklestirilir.

Ornegin; egitsel alan yonlendirmesinin

ve yerlestirmenin ardindan, bu hizmetin ne kadar ise
yaradigini gormek icin yapilan calismalarin tamami
izleme hizmetinin kapsamindadir. Bu gruptaki en
onemli etkinlik, mezunlan izlemedir.



5. Musavirlik (Konsultasyon)

* Okuldaki psikolojik danismanin, 6gretmen ve
yoneticilerin ortak bir rehberlik anlayisi
kazanmalari, bu alanlardaki bilgi ve becerilerini
artirmalar: i¢cin onlara yardimeci olmasidir.

* Okul psikolojik danismani ile 6grencinin egitimi
ve yetistirilmesi ile ilgili bir ya da daha fazla
kisinin is birligi icinde, 6grencinin gelismesine
yonelik olarak kurduklari1 yardim iliskisidir.



PDR Hizmetlerinin
Tarihcesi ve Gelisimi




Rehberligin gelisimini etkileyen
etkenler

»Sosyo-Kulturel ve Ekonomik
Etkenler

» Felsetfi ve Psikolojik Etkenler



1.  Hizhh degisimler sonucu topluma uyumun
gliclesmesi
2. Aile yapisinin ve fonksiyonunun degismesi

3. Toplumun vasifli insan giicti ihtiyacinin
artmasi



1. Toplumda demokratik fikir ve diistincelerin
gelismesi

2. Demokrasinin egitime etkisi
3. Psikolojide ve Psikometrideki gelismeler



ABD’de Rehberlik Calismalari

» Rehberlik hareketinin babasi
Frank Parsons-Boston
Meslek Biirosu (1908)

“Olcumler sonucunda
insanlarin farkh yeteneklere
sahip oldugu
saptanabildigine gore, her
birey ustuin oldugu,
yetenegim kullanabildig: bir
1s ve meslek alaninda daha
basarili ve verimh olabilir.”




ABD’de Rehberlik Calismalar

» Rehberlik hizmetlerinin ABD’de egitim
sistemine alinmasi (1913)

» 1020-1960 geleneksel rehberlik modeller
uygulanmistir.




ABD’de Rehberlik Calismalar

» 1060-1970 arasl rehberlik ve
psikolojik damismanlik kavraminin
ortaya cikisi

» Gelisimsel rehberlik anlayisi ve
program odakli modeller
kullanilmaya baslamistir.




Turkiye’de Rehberlik Hizmetleri

» 1950’1l yillarda Tiirk-Amerikan isbirligi
anlasmasi1 kapsaminda Tirkiye'ye Amerikah
uzmanlarin davet edilmesi

» ABD’ye egitim amaciyla gonderilen egitimcilerin
oncu calismalari- ve



Turkiye’de Rehberlik Hizmetleri

. Gazi Egitim Enstitiisii Pedagoji ve Ozel
Egitim Bolliimlerinin ders programlarina
Rehberlik dersi konulmasi

o Ankara Demirlibahce Ilkokulunda ilk
Rehberlik Merkezinin acilmasa.
» ogretim yi1linda 24 okulda ‘okul

rehberlik uygulamasi’” baslatilmistir.



Turkiye’de Rehberlik Hizmetleri

. yilinda Milli Egitim Bakanhgi okullarda
| nin uygulamasi ile
1lgili ilkeler1 aciklamistir.

. tarithinde yayinlanan okul rehberlik
hizmetleri yonetmeligi ile “0zellikle sorunun
olusmamasina yonelik gelisimsel, koruyucu
vaklasim esastir” anlayisi benimsenmistir.

. Rehberlik Hizmetler: Yonetmeligi
Okul Psikolojik Danismanlarinin gorev ve
sorumluluklar: yeniden diizenlendi.

« 14 Agustos 2021 yilinda yonetmelik
giincellendi.




Rehberlik hizmetlerinden beklenen islevler:

o -> meslek secme ve ise yerlestirme
* 1030-1950 =2 okula uyum ve egitsel basari

* 1960 ve sonrasl =2 Gelisim ve yasama uyum






Rehberlik Anlayisindaki Degisme
Gelismeler

» Kriz yonelimli rehberlik yaklasimi

» lyilestirici-Care bulucu rehberlik yaklasimi
» Onleyici rehberlik yaklasimi

» Gelisimsel rehberlik yaklasimi
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Once Sorun (Yok) Sonra Once Sorun (Var) Sonra Onee Sorun (Var) Sonra

Onlevici Krize Miidahale Edici Iyilestirici (Care Bulucu)




Kriz yonelimli (problem odakl)
rehberlik yaklasima

« Okulda beklenmedik bir anda, aniden ortaya cikan ve acil
miudahale gerektiren durumlarda sunulan hizmetlerdir.

- Danisman, problem olusmadan once bir midahalede bulunmaz.

« Kriz durumlar ic¢in ogrenciye psikolojik anlamda destek
hizmetleri sunulur.

- Ornegin; anne veya babanin kaybi, bosanmasi, cinsel istismar,
intithar girisimi, dogal afetler (deprem, sel), ogretmenin
ogrencilerin gozi onunde smfta oldurulmesi, smifta
ogrencilerin gozi onunde bir ogrencinin vefat etmesi veya
silahli saldiriya ugramasi.



lyilestirici (care bulucu) rehberlik
yaklasima

- Ogrencilerin gelisim siirecinde kazandig1 istenmedik
ozelliklerin ve davranislarin ortadan kaldirilarak bunlarin
yerine 1stendik ozelliklerin ve davranislarin
kazandirilmasini hedefleyen rehberlik hizmetleridir.

» Ogrencilerin siirmekte olan problem durumuna miidahale
edilerek diizeltilmeye calisilir.

- Orn; olumsuz benlik algisini olumlu yénde degistirme, sinav
basarisizhigim1 cozme, iletisim problemlerini yok etme,
ozguven eksikligini kirma, tirnak yeme aliskanligl azaltma



Onleyici rehberlik yaklasim1

« Onleyici rehberlik, gelecekte istenmeyen olay va da
durumlar1 onlemek veya gelecekte istenilen bir
sonuca ulasmak i¢in yapilir.

 Orn; anne-baba egitimi verme, iletisim becerileri

egitimi verme, sigara ve alkol bagimhihginin
onlenmesi icin yapilan etkinlikler, kisiler arasi
catismalarn  onlemek icin 1iletisim  becerileri
kazandirmaya yonelik yurutiilen etkinlikler, okulda
sene basinda ogrenciye disiplin kurallarindan
bahsetmek.



Gelistirici rehberlik yaklasimi

« Bireyin tum yonleriyle en iyi sekilde gelismesine
yonelik ortamlar saglamayr hedef alan rehberlik
hizmetidir.

» Gelisimsel rehberlik anlayisina dayanir. Bu anlayisa
gore, birey surekli gelisim halindedir.

« Birey, bir gelisim donemini basariyla gecirirse daha
sonraki gelisim doneminin gelisim odevlerini daha
1yl basaracaktir.

» Ogrencilerin gelisim gorevlerini basarmaya yardimel
olmaya yonelik yuruttilen rehberlik hizmetleridir




Geleneksel
rehberlik

Rehberlik 205
Yaklasimliari Gelisimsel

rehberlik
anlayisi




Geligsimsel Yaklagim

» Kriz Odakli yardim » Gelismeyi saglayici ve

» Problemli 6grenciye yonelik kolaylagtiner

« Uzman odakli « Tum 6grencilere yonelik

- Tepkisel  Tum gelisim alanlarina yonelik

yeterlik kazandirma

* Gorev yonelimli « Ogretmen odakli
« Zaman gizelgeleri ile sinirh « Yaratici ve esnek

« Ogretimden ayrigtirimis « Hedef yénelimli

* Genel ve yapilanmamig * Program butinlGgu icinde
hedefler L « Ogretimle kaynastiriimis

* Var olani korur ve surddrur + Olgilebilir hedef davranislar

* Bagimsiz uygulamalar « Var olani degerlendirir ve gelistirir

» Profesyonel mudahale  Surekli, agsamall, ardisik

* Yapilandiriimig bir program uygulamalar
yok. * Profesyonel hizmet

« Kanita dayali degerlendirme « Kapsamli gelisimsel rehberlik
yok. programi var.

« Kanita dayali degerlendirme var.



