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Yapilama

Yapilmasi Gerekenler Yapilmamasi Gerekenler
Danisanin hazirbulunusluguna bagli kalarak Danisma oturumlarinin siresi hakkinda yanlis bilgi
yapilama yapmak vermek

Danisani kiltirel ve entellektiel baglamda
degerlendirilerek bireysel farkliliklara uygun
yapilama yapmak

Danisanin sorularina agik olmak

Psikolojik danisamanin ilkelerine yer vermemek

Psikolojik danisma sinirlarini belirginlestirmemek

Ses tonunu ayarlamak
Gdz temasi kurmamak

Psikolojik danisma sireci ilkeleri ve sinirlar -
hakkinda bilgiler sunmak
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Soru Sorma

Yapilmasi Gerekenler Yapilmamasi Gerekenler

l Danisanin sorununa iliskin sorular sormak

| Yonlendirici sorulardan uzaklasmak j

II

Danisaninigsel referans ¢ergevesini

anlamaya yonelik sorular sormak Sorularla danisanin odaktan kopmasina
neden olmak

Cok sik soru sormak

—

Kapali uglu sorular kullanmayi tercih
l Ben dilini kullanmak etmek

Sorular danisanin simdiki durumunu
anlamaya yonelik sormak

Ses tonunu ayarlamak
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Danisan
/ Oykiisiinii Alma I



Kariyer Gelisim Oykiisii Alma

Demografik bazi 6zellikler: Kag kardessiniz? Siz kaginci cocuksunuz? Digerlerinin egitim dlizeyi
nedir? Anne babanizin egitimi ve meslekleri ? Yasaminizin cogunu gecirdiginiz yer(ler)? Vb.

Secilen / dustinilen kariyer alani kaginci tercih? Sizce neden? Hazirlanirken aklinizdan gecenler

Mesleki hayaller ve nedenleri: Cocukluktaki, ergenlikteki ve simdiki mesleki hayaller ve

nedenleri




Kariyer Gelisim Oykiisii Alma

BENIMSENEN KURAM: Amundson ve Arkadaslarinin Teker Modeli Yaklasimi

SORULAR:

e Alaninizla ilgili neler yapmaktan hoslanirsiniz?
eAlaninizla ilgili neler yapmak hosunuza gitmez?

e Alaninizla ilgili hangi becerilere ihtiyacimz var? Bu becerilerden hangilerine sahipsiniz?

*Bana biraz kendinizden bahseder misiniz? Nasil birisiniz, sakin mi, sabirli mi, hevesli mi?
*Bu kisisel 5zellikleriniz alan igin uygun mu? Uygunsa hangi dzellikleriniz uygun, uygun degilse

hangi dzellikleriniz uygun degil nedenleriyle agiklayiniz.




Kariyer Gelisim Oykiisii Alma

¢ Yasadiginiz toplumda mesleginiz ile ilgili neler duyuyorsunuz? Bu sizi ne kadar
etkiliyor?

® Yasadiginiz toplumun mesleginize bakis acisi nedir?

e Bu alana giris yapmadan 6nce siz bu alan/meslek hakkinda neler disiintiyordunuz?

Degerler

e En sevdiginiz Kisi ya da 6nem verdiginiz bir aile Giyesi bu alan hakkinda neler séyledi,
Birey icin 6nemli olan kisiler sizin bu alana girmenize ne kadar katki sagladi ya saglamadi?

e Alaninizi secerken ailenizin goérisleri nasildi sizi ne kadar etkiledi?

Ogrenim deneyimleri e Alanileilgili sertifika programlarina katiliyor musunuz?

® Resmi dgrenimiz disinda alaninizla ilgili gdnalli calisma deneyiminiz oldu mu?

e Alaninizla ilgili degisik calisma firsatlarini arastiriyor musunuz?

¢ Alanla ilgili dnceden calisan bir tanidiginiz var mi? Varsa size mezun olduktan sonra
yardimci olacagini distntyor musun?
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Ozetleme

Yapilmasi Gerekenler

| Danisani etkin dinlemek ]

Kullanilan becerilerden sonra danisanin
tepkilerine odaklanmak

Yapilmamasi Gerekenler

durum/duygu ve ya disunce tuzerinde

Danisanin onayladigi ya da uzerinde durdugu
odaklanmak

Danisma oturumunun sonunda butancul bir

\ ozetyapmak J

Bir sonraki oturuma bir onceki oturumun J

ozetini xagarak bg;lamak

Oturum iginde ara ara ozetleme yapmamak

.
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Oturum sonunda ozetleme yapmamak

Danisana ozetleme yaptirildiginda eklemeler }

yapmak
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Kariyer psikolojik danismanligi

almaya nasil karar verdiniz?
Buraya hangi amacla geldiniz?




Sorun

e istedigim alani tercih edemiyorum. Clnkd
derslerimin gerekliliklerini yapmiyorum.

e Sinavda o kadar kaygilantyorum ki istedigim
bolimu tercih yapmami saglayacak bir puan
alamayacagim

e istedigim cok fazla boliim var. Hepsine de
uygunum.

e Hangi alan daha mantikh bilmiyorum

SORUN - AMAC
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¢ Akademik ertelemenin tustesinden gelmek

*Sinav kaygisiyla bas etmek

¢ Kisisel 6zelliklerini kesfetmek

¢ Egitsel ve mesleki tercihler hakkinda bilgi edinmek
eilgi ve degerlerimi tespit etmek

e Zaman yonetimi becerilerini kazanmak

e Verimli ders ¢alisma yontemlerini bulmak

¢ Derslerden yuksek notla gegcmek



