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Kariyer Genogrami

I¢inde biiyiidiigiin aileyi bana nasil tanimlarsin?

Ebeveynlerinin meslegi nedir? (Burada ebeveynlerin calisma ve 6grenme deneyimleri,
isteki basarili ve basarisiz anlari, is doyumlar1 vb. konularda bilgi toplanabilir.)

Mesleki kimliginin olusumundan en ¢ok etkili olan kisi kimdir? Hangi yonleriyle seni
etkilemistir?

Su anda ve ge¢cmiste aile icerisindeki rollerin neydi? Bu rollerle ilgili diisiincelerin nedir?

Egitim-6gretim ve c¢alisma hayatiyla ilgili aileden ortiik ya da agik ne tir mesajlar
alityorsun?

Ailenizi aile yapan gelenekleriniz nelerdir?
Ailenizdeki calisma ve 6zel yasamla ilgili oncelikleri nelerdir?



Aile tliyelerinin heiﬁgi
inang¢lari, tutumlar
ve davranislari
danisanin dile
getirdigi sorunun
stirmesine neden
olmaktadir?

Danisanin ailg 4
tyelerinin
sOylemlerine,
davraniglarina ve
tutumlarina yonelik
tepkileri nelerdir?
Bu tepkiler
icerisinde bir tema
bulunmakta midir?




Kesfedilen bir tema
bulunduysa -

Buna benzer bir
tema aile uiyelerinin
yasaminda var mi?




Eger kesfedilen tema danisan
icin yararh veya islevsel
degilse

bu temanin degisimi
Icin kariyer
mudahaleleri
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Kariyver imgeleme Egzersizleri



Kariyer
Imgeleme
Egzersizleri

Yonlendirilmis hayal tekniginin kullanimini
iceren bu degerlendirme aracinda temel
amac; danisanin mesleki degerleri, kariyer
hedefleri, kariyer arzular gibi bireysel
niteliklerini belirlemektir.
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Kariver Imgeleme Egzersizleri &

1. Sabah oldugunu ve uyandigini hayal et. Neredesin? Yasadigin yer nasil? .......

g ié.;c.e'r.i.r;é”gittin. Neredesin? Is yerinin etrafinda nelervar? .................

g CaUgmangereken saati doldurdun ve artik eve doneceksin. Giiniin geri kalan kisminda ne
yapmayi planliyorsun? .......

S Hayalmdecanlandlrmaetklnhglnl tamamlamis durumdayiz. ...... Simdi istersen hayalin

lizerinde konusalim.
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Kagit Kalem Alistirmalan

Mesleki Teleskop
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Mesleki Teleskop
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B6liim 1 # Kendini
2 Hazirlamak




Boliim 2 # Kendinizi
Tanimak




Bliim 3 # Kendinizi
Tanimak




Bolum 4 Seceneklerin
i izi Bilmek




B6liim 5 H  Bir Yon
Vermek







Bolum 6

Baslamak
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Yararlanilabilecek Kaynaklar

https://www.iskur.gov.tr/

https://www.mvyk.gov.tr/

https://pdr.org.tr/

Cesitli psikolojik danismanlik merkezleri ve internet siteleri

Alan calisanlari

Ogretim tiyeleri

Akranlar

PDR programinda 6grenim goren ogrenciler

Psikolojik danisman meslegiyle ilgili kuruluslar ve kurumlar ve ilgili
sosyal medya hesaplari
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https://www.iskur.gov.tr/
https://www.myk.gov.tr/
https://pdr.org.tr/

