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TEMEL KAVRAMLAR

Doéntm noktasi/ karar verme
Durum/ olay ve duruma verilen
psikolojik tepkiler

Olay/ durum = gelecegi
etkileyecek, 6nemli sonucg ve
getirileri olacak kararlarin alindigi
durumlar

Sonucunda travmatik
tepkiler verilen, genel
islevselligin sekteye
ugradigi durumlardir.

Gruplar: hatta toplulari
etkileyen, daha genis
Olcekli durumlar



TEMEL KAVRAMLAR

Potansiyel negatif dogurgulari olan, bireysel ya da goreli
olarak kuictik gruplarn etkileyen durumlardir.

Travmatik bir olay karsisinda yogun stres sonucu ortaya
cikan duygusal tepkiler

Bir tehdit durumunda insanlarin bas etme becerilerinin
yetersiz kalmasi, genel islevselliginin sekteye ugramasi
ve travmatik tepkilerin ortaya konmasi durumudur.

Belirli bir cografyada aniden ortaya cikan, hem bireysel
hem de toplumsal duzeyde stres yaratan, Onemli
kayiplara yol acan, toplumun yasantisini sekteye
ugratan dogal ve ya insan kaynakli olaylardir.




KRIZ TURLERI

Gelisim Donemi Krizleri:
Erikson’un psikososyal
gelisim kurami

Yasam Donemi Gecis
Krizleri:

Yasam cizgisinde bir
gelisimsel donemden
digerine geciste meydana
gelen ¢cozluilme ve karisiklik
donemlerinde yasanan
krizlerdir.

Bireyin biyolojik, psikolojik ve
sosyal butunliginu tehdit eden
olaylar

Beklenmedik, aniden yasama
dahil olan, dis kaynakli stres
durumlaridair.

Orn. Bir yakinin kaybi, viicut
butinliginin bozulmasi, dogal
afetler, siddet, kazalar, viicut
butinliginin bozulma riski,
uzun sureli hastalik ve hastane
tedavisi, savas, is kazalari



TRAVMA TURLERI

Ani, beklenmedik bir
sekilde ortaya cikan,
sinirl bir stire devam
eden, basi ve sonu
belli olan olaylar

J

Ongértilebilen,
tekrarlayici ve surekli
yasanan olaylar

Her iki travma /
zorlu yasam
olaylarinin bir arada
goruldugt durumlar

J




Tetikleyici bir olayin varligi

Oznel stres yaratmasi

Bas etme becerilerinin ise yaramamasi

Travmatik tepkilerin géorinmesi

Tepkilerin yogunlugu ve sikliginin artmasi

Gunltik rutinin bozulmasi

TRAVMA




DEGISEN INANCLAR

= Dilinya guvenli bir yerdir. " Bagsa cikabilecek glgteyim.

= Bana destek olacak insanlar var. = Duinya adildir.

= Ben degerliyim.



TRAVMATIK TEPKILER
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Davranissal Bilissel Tepkiler Fiziksel/ Duygusal Tepkiler

Tepkiler Psikosomatik

Tepkiler

TRAVMA SONRASI TEPKILER




Geri

Sok Evresi Ba%aviléma Cekilme
Evresi

TRAVMA SONRASI EVRELER



Guvenlik ve Stabilizasyon

Hatirlama ve Yas Tutma

Yeniden Bag Kurma

TRAVMA SONRASI IYILESME EVRELERI




Risk Faktorleri

Koruyucu Faktorler




TRAVMA SONRASI GELISME /BUYUME

A Travma yaratan bir olay sonrasinda ortaya ¢ikan pozitif degisimle kisinin yasamin
belirli alanlarinda daha iyi islevsellik gostermesidir.

Iliskilerde pozitif degisim, yeni firsatlar: fark etme, yasamin degerini anlama,
olaylara mizahi acidan bakabilme, yardim alma-verme

)

\/ Stresle Ilgili @ Pozitif Psikolojik
Gelisme Degisimler
Zorluklar
Duygusal
' Gelisme A Karsisinda

Gelisme
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