TRAVMA SONRASI PSIKOLOJIK DANISMA

TRAVMA SONRASI TEPKILER




TRAVMATIK TEPKILER
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= Bireyin yasaminda gunlik rutinin
bozulmasina neden olan, bireyde
stres yaratan, bas etme ve problem
cozme Dbecerilerini kullanmasina

engel olan beklenmedik bir sekilde
TR A V M A ortaya c¢ikan olaylar travmatik

olaylar olarak tanimlanmaktadir

(Hunter, Heise ve Johns, 2018).




TRAVMA SONRASI TEPKILER

« Normal Duruma « Normal
Olmayan» Verilen Tepkidir»

Bireylerin gelisim duzeylerine, risk ve koruyucu faktorlerine bagli olarak bu travmatik
olay sonrasi verilen tepkiler cesitlilik gostermektedir.
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DUYGUSAL TEPKILER

Sok, Ofke

Caresizlik, Boslukta hissetme
Korku

Sucluluk

Umitsizlik

Sinirlilik hali

Karamsarlik

Panik ve utanc




DAVRANISSAL TEPKILER
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Uyaranlardan kaginma

Yerinde duramama

Ani irkilmeler

Yabancilasma

Sosyal geri cekilme

Kisiler arasi iliskilerde catismalar ve sorunlar (aile, is, okul, evlilik)
Guvensizlik

Suphecilik

Yargilayici ve sucglayici olma



D U N N N U N NN

Konsantrasyon gucliugu

Karar vermede guclukler

Hafiza ile ilgili sorunlar

Kafa karisikligi

Yasananlari carpitma/degistirme
Kendine saygiy1 ve inanci kaybetme
Kendini suclama

Istenmeyen diistince ve anilar



FIZIKSEL /PSIKOSOMATIK TEPKILER

Uyku diizeninde iﬁgrllar (0z1. bva§ Cinsel istekte
agrisi, karin agrisi

Yorgunluk/bitkinlik bozulma vb) azalma

Istahsizlik

Bagisiklik

sisteminde sorunlar Carpinti Bulant: Bag donmesi




GELIS.TM DONEMLERINE GORE TRAVMA SONRASI
TEPKILER




ERKEN COCUKLUK DONEMI

= Davranislarda gerileme

= Sucluluk duygusu

= Eskiden sevdigi seylere karsi ilgisiz davranma
= SOz dinlememe

= Travmatik olayla ilgili sorular sorma

=  Asirt hareketlilik (Uyku saatlerinde kosmak, oyun oynama vb.)
= Ebeveynlere asir1 baglilik

= Uyku duzensizligi

= [stah bozukluklar:

= Alt 1slatma



OKUL CAGI DONEMI

Guvende hissetmeme, korku, kaygi
Karamsarlik, huzursuzluk, ofke
Sosyal geri cekilme

Saldirgan davranislar

Okul performansinda dusus
Travmatik olaylarla ilgili konusma
Odevlerini hatirlamada gticliik
Yonergeleri takip etmede sorunlar
Yeni konular 6grenmede gucluk
Uyku sorunlan

Kilo degisimi (Kisa sure icinde kilo verme veya alma)



ERGENLIK
DONEMI

Travmatik olayin tekrarlanabilecegine ve hem kendisinin
hem de bakim verenlerinin zarar gérecegine dair korkular

Karamsarlik, huzursuzluk, o6fke

Asir1 hareketlilik

Sosyal geri cekilme

Saldirgan davranislar

Ders calismama istegi, ders ici s6z almama, okula gitmeme
Travmatik olaylarla ilgili konusma

Tedirgin davranislar

Dikkatte azalma ve odaklanmada gucluk

Odevlerini hatirlamada guicliik

Yonergeleri takip etmede sorunlar
Yeni konular1 6grenmede gucluk
Uyku sorunlari




YETISKINLIK DONEMI

Guvende
hissetmeme,
korku, kaygi

Sosyal geri cekilme

Isleri
tamamlamada
kararsizlik

Karamsarlik,
huzursuzluk, 6fke

Travmatik
olaylarla ilgili
konusma

Yeni gorevleri
anlamakta gucluk

Hissizlik, asiri
korku, sucluluk

Surekli tetikte
olma

Yorgunluk, ise
gitmeme istegi,
uykusuzluk

Degersizlik hissi

Dikkatte azalma ve
odaklanmada

gucluk

Uyku sorunlari
(uykusuzluk, asiri
uyuma ve uykuyu

sturdirme istegi)

Gorunur bir neden
yokken aglama
veya aglamakli

olma

Sorumluluklari
hatirlamada
gucluk

Agrilar Yeme
sorunlari




TRAVMA SONRASI TEPKILER

1. Travmanin tekrarlayan, iiziicii
animsamalari

2. Flashback
3. Tekrarlayan kabuslar ve riiyalar

1. Hissizlik Tepkileri

2. Kacinma Tepkileri

Uykuya dalmakta veya uykuda kalmakta
sorun
Sinirlilik ve ofke patlamalari
Konsantrasyon ve hafiza ile ilgili sorunlar
Giivenlikle ilgili endiseler
Abartil1 irkilme tepkileri
Travmayl1 animsatan durumlara verilen
bedensel tepkiler
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