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TRAVMA SONRASI
PSIKOLOJIK DANISMA




TRAVMA
SONRASI

PSIKOLOJIK

DANISMANIN
DOGASI

®m Zaman sinirli olmasi
m Tek bir sorunu ele almasi

= Amacinin Kisinin travma 6ncesi

islevselligine donmesini saglamak
olmasi

= Onemli olan danisanin fiziksel ve

ruhsal gtivenligini saglamaktir.

= Daha cok eyleme ve muidahaleye

odaklidir.

= Psikolojik danisman zaman zaman

yonlendiricidir.



TRAVMAYA DUYARLI YAKLASIM

Travmanin birey
Uzerindeki
psikolojik, norolojik,
sosyolojik ve
biyolojik etkilerini
butlinuyle anlayan

Travma sonrasi Bireyin bas etme
tepkileri normal mekanizmalari,
olmayan durumlara problem cdzme
verilen normal yetenekleri ve guicli
tepkiler olarak yonleri olduguna
nitelendiren inanan

BIR ANLAYIS

Bireyin guvenlik,
bag kurma ve umut
etme gibi psikolojik
ihtiyaclarini
onemseyen
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TEMEL DOGURGULAR




TEMEL DOGURGULAR

01 02 p 03 | 04 | OS

Danisanin Danisanin Psikolojik Danisanin guclia Travmatik
giivenligine secim yapma danisman- yonlerini yasantilar ve
onem vermek ve ozgurliginu danisan odaklanmak yasanti sonrasi
saglamak desteklemek isbirligini meydana gelen

saglamak travma sonrasi
tepkiler
hakkinda bilgi
sahibi olmak




TEMEL DOGURGULAR

= Travmatik yasantilar ve yasanti sonrasi meydana gelen travma sonrasi tepkiler hakkinda bilgi
sahibi olmak

= Travma sonrasi tepkileri dogru analiz edebilmek
= Travma sonrasi tepkilerde bireysel farkliliklar1 gérebilmek
= Travmayla ilgili bilgileri danisanla (uygun ve ihtiyac oldugunda) paylasmak

= QOlas1 travmay1 6nlemek
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TEMEL AMACLAR

Yasanan olaylar1 anlamlandirmak ve bas
etmek

Normal yasama dénmek

Travmatik yasanti sonrasi ortaya konan
tepkileri normallestirmek

Travma sonrasi olusabilecek fizyolojik
tepkileri anlamak ve kontrol etmek

Sahip olunan guclt yanlar kesfetmek

Islevsel olan diistince ve davranis
oruntulerini fark etmek




TEMEL AMACLAR

Duygu ve dusunceleri birbirinden ayirt etmek ve bunlari disa vurmak

®)

Travmatik bir yasanti sonrasi ortaya cikan diistinceleri, izlenimleri ve
tepkileri detayli bir bicimde gézden gecirmek

Olas1 TSSB’yi 6nlemek

Olasi1 baska kriz anlari ve travmatik durumlar icin hazirhh olmay:
saglayabilmek

Umudu hissetmek

F © © K AL

Sosyal destek sistemini giiclendirmek



TRAVMA

SONRASI
PSIKOLOJIK
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OLASI EVRELER




Bireylerin tetikleyici olaya, olaylara neden olan kosullara ve olay
sonrasi ortaya cikan kosullari nasil betimledigini degerlendirmek

Bireyin duygularini ve diistincelerini ortaya cikarmak

Bu olaya 6zgu bireylerin basa cikma becerilerini belirlemek

Kendisi ve cevresindekiler icin fiziksel /psikolojik tehlike
olusturma ihtimalini degerlendirmek

Travma ve Kisisel Kaynaklar:1 Degerlendirmek




Bireyin travmatik yasantiyla ilgili duygularini anlama ve
ifade etme becerilerinin gelistirilmesi

Problemlere yonelik daha olumlu bir anlayis kazanmasina
yardim edilmesi

Problemin danisanin olduguna dair anlayis kazandirilmasi

Problemdeki rollerinin fark ettirilmesi

Travmatik olay sonrasi yasanan problem/lere iliskin

duygusal ve bilissel farkindalig1 arttirmak




Birey mevcut durumla basa cikmak icin neler yapti?

Bugltine kadar ne tiir basa cikma mekanizmalarini kullandi?

Bireyin caba goéstermeye yonelik dusunceleri nelerdir?

Bu sorunun ¢6ziimu uUzerinde ne kadar suredir dustunuyor? Bu
dustnceler olumlu mu olumsuz mu?

Su anda bireyin aklindan gecen muhtemel cé6zimler nelerdir? Bu ¢6zim
yollarindan hangilerini denedi?

Travmatik olay sonrasi yasanan problem/lere iliskin

olas1 ¢c6ztim yollar1 izerine distiinmek ve Uretmek




Potansiyel basa
cikma yollarini
degerlendirme

Her bir basa
cikma
stratejisinin
artilarini ve
eksilerini
tartisma

Potansiyeli en
yuksek,
danisanin
kazanabilecegi

gelistirebilecegi
bas etme
becerilerini
belirlemek

Etkili bulunan
bas etme
becerisi/beceril
erini
kazanmaya
veya
gelistirmeye
yonelik
motivasyon
olusturma

Bas etme
becerilerinin
hangi
travmatik
sonrasi
tepkinin
yogunlugunu,
sikligini ve
surekliligine
yonelik
oldugunu
belirleme

Bas etme
becerilerini ve
temel amaclara
ulasma
yollarini
belirlemek ve
her bir yolun
avantaj ve
dezavantajlarin
1 degerlendirme

Yol haritasini belirlemek

Olas1 yolun
muhtemelen
olumsuz
sonuclarini
incelemek

Danisanin yeni
yolu denemeye
yonelik
sorumluluk
alip
almayacagini
belirlemek




Gerekli olan stratejileri stirecte
kazanmasi icin tesvik etmek

Temel amaclara
ulasmak icin

Travmatik yasanti 6ncesi
kullanilmayan / bilinmeyen basa
cikma stratejilerini 6gretmek

stratejileri
kazandirmak

Travma sonrasi tepkilerle nasil basa
cikabildigi ve bu stratejilerin yeterli
olup olmadig tizerinde durmak

Uygulama Koyma
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