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PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

Zorlayici yasantilar sonrasinda
pozitif adaptasyon

Onemli zorluklar karsisinda pozitif
adaptasyonu kapsayan dinamik bir
surec

Zorluklarla karsilasildiginda bas
edebilme ve stres yasantisina uyum
saglayabilme potansiyeli




«Bireyin sistemine
zarar verme olasiligi

bulunan ve aniden — Rutter, 2013

ortaya cikan tehdit
durumuyla basa
cikabilme 6zelligidir»
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Durumlara Uyum

Saglama
Dogru Kaynaklara Yeteneginin
Sahip Olunmasi Sergilenmesi
Risk Tasiyan
Durumlarin

Meydana Gelmesi

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK BILESENLERI




«Bireyin yasadigi stresli
olaydan 6nce zaten

kendisinde var olan
yeteneklere ve davranis
sekillerine tekrar
donebilme yetisi»

— Garmezy, 1993
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK BILESENLERI

Stres Yaratan
Durumun Var
Olmasi

Olumlu
Sonucun Risk Faktorlerinin Bir araya
Elde . Gelmesi
Edilmesi
islevselligi Koruyucu Faktorlerin

Strdirme Stirece Dahil Olmasi
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SONUC OLARAK

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK




RISK FAKTORLERI

Bireyin sahip oldugu bazi 6zellikler
nedeniyle beklenmedik bir olayin
travmatik olaya dontismesine, kriz sonrasi
tepkilerin yogunlugunun ve sikliginin
artmasina ve travmalarin ortaya

cikmasina neden olan etmenlerdir (Worden,
2018).



Travmatik Yasantilar1 Olma

Sosyal Beceri Eksikligi

Davranis ve Uyum Sorunlari

Riskli Davranislar

Dustuk Akademik Basari

Islevsel Olmayan Basa Cikma Mekanizmalar:

Ruh Sagligi Problemleri

Bireysel




Kronik Hastalik
Cinsiyet

Guivensiz Baglanma
Gelisim Gerilikleri
Aile ici catisma
Yoksulluk ve issizlik

Bireysel




RISK FAKTORLERI

= Ebeveynlerde psikolojik sorunlar
= Ebeveynlerde madde kullanimi Bireysel
= Olumsuz anne-baba tutumlar
= Dusuk sosyo-ekonomik duizey
= Toplumsal travmalar

s Ulkenin gelismislik diizeyi




Bireyin risk faktorlerin ruh sagligi izerindeki olumsuz etkilerini azaltan, travmatik olayin ortaya
cikardigi olumsuz sonuclarini azaltan ve zorluklarla bas etme becerilerini gelistirmesine olanak
sunan unsurlardir.

KORUYUCU FAKTORLER (Pearlman, Schwalbe ve Cloitre, 2010)




KORUYUCU FAKTORLER

= Problem c6zme becerilerine sahip olma,

= Karar verme becerilerine sahip olma :
Bireysel

= Yuksek 6zguiven

= lyimser olma

= Oz-denetim becerilerine sahip olma

= affedebilme




KORUYUCU FAKTORLER

= Pozitif ebeveynlere sahip olma

= Demokratik anne-baba tutumu ,
Bireysel

= Aile ici kurallarin, sinirlarin ve beklentilerin net

= Yeterli sosyoekonomik diizey

= Algilanan sosyal destek

= Destekleyici okul ici mtidahaleler



KORUYUCU FAKTORLER

= Zeka

= Sosyal becerilere sahip olma
= Guvenli baglanma Bireysel
= Yeterli sosyoekonomik diizey
= Psikolojik destek alma

= Firsat esitligi

= Nitelikli okullar
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