[KINCIL
TRAVMA VE

i TRAVMA
SONRASI
BUYUME

TRAVMA SONRASI PSIKOLOJIK
DANISMA




IKINCIL TRAVMA

= Travmatik bir olay1 6grenme sonucunda
gelisebilen

VE/VEYA

= Travmatik yasantisi olan bireye
psikolojik destek ve/veya yardim
verme sonucunda olusabilen




ORTAK NOKTALAR - FARKLILIKLAR

Birincil Travmatizasyon

= Travma Sonrasi Tepkiler
= Belirli bir travmatik yasantinin varligi
= [s, okul, aile gibi alanlarda degisiklikler

= Yasantidan kisa slire sonra ortaya cikan
tepkiler

= Dogrudan travmatik yasanti

Ikincil Travma

Travma Sonrasi Tepkiler
Belirli bir travmatik yasantinin varligi
Is, okul, aile gibi alanlarda degisiklikler

Yasantidan uzun stre sonra ortaya cikan
tepkiler

Dolaylh travmatik yasanti



Travmatik yasantisi olan bireyle iletisim halinde olma ve/veya bu kisiye yardim

sunma sonucunda yardim eden ve/veya iletisim kuran kiside meydana gelen
strestir.

Yardim eden birey duygularini diizenlemekte gticliik cekmektedir.

IKINCIL TRAVMATIK STRES




ESDUYUM
YORGUNLUGU

Travmatik yasantisi olan bireylerin
yasantilarina dinleme veya bu
yasantilarla ilgili yardim etme
sonucunda yardim eden bireyin;

= Yardim alan kisiyle empati kurma
diizeyinin azalmasi

= Yardim alan kisiyi etkin
dinleyememesi

= Duygusal, davranissal ve bilissel
travma sonrasi tepkiler géstermesi

= Terapoétik iliski kurmakta giacluk
cekmesi




TUKENMISLIK

= Yardim veren bireyin calisma yasaminda deneyimledigi stres sonucunda ortaya cikan

= Kisilerarasi iliskilerde, calisma yasaminda ve duygu diizenlemede sorunlar yasamasina
neden olan

= Yorgunluk, caresizlik, umutsuzluk gibi zorlayici duygular yasamasina neden olan
durumdur.

Duygusal titkenme

Basarisizlik

duygusu Duyarsizlasma



Yasanilan stres
Basa cikma becerilerinin
yetersizligi
Deneyimin azligi/sinirliligi
Egitimin yetersizligi
Travmatik yasantilar: olan
sayica fazla danisanla
calismak
[htiyaci oldugu halde
psikolojik destek almamis
olmak

[KINCIL
TRAVMATIK
STRES,
ESDUYUM

YORGUNLUGU
VE
TUKENMISLIK:
RISK
FAKTORLERI




Ruh sagligi sorunlari
yasamak
Uzun ve araliksiz calisma
saatleri
Sosyal destek
kaynaklarinin azligi
Konsultasyon desteginin
sinirliligi /yoklugu
Supervizyon desteginin
sinirliligi /yoklugu

IKINCIL
TRAVMATIK
STRES,
ESDUYUM
YORGUNLUGU

VE
TUKENMISLIK:
RISK
FAKTORLERI




Is-yasam catismasi

Ozbakim becerilerin
yetersizligi
Duygu duzenleme
becerilerinin sinirlilig:

Sagliksiz kisilerarasi
iliskiler

[KINCIL
TRAVMATIK
STRES,
ESDUYUM

YORGUNLUGU
VE
TUKENMISLIK:
RISK
FAKTORLERI




Oz-bakim becerilerine sahip olma

Kisisel sinirlarin ve beklentilerin farkinda olma

Supervizyon alma

Duygu duzenleme becerileri gelistirme/ kazanma

Bireysel farkliliklari bilme

Terapotik becerileri gelistirme

IKINCIL TRAVMATIK STRES, ESDUYUM
YORGUNLUGU VE TUKENMISLIK

Onleme /Mtuidahale Etme




» Kisisel gelisime 6nem verme

= Ozel yasam ile calisma yasami arasinda denge kurma
= Psikolojik ihtiyaclarinin farkina varma

= Sosyal destek kaynaklarini islevsel hale getirme

= Gunluk rutini koruma

= Saglikh kisilerarasi iligkiler kurma

IKINCIL TRAVMATIK STRES, ESDUYUM
YORGUNLUGU VE TUKENMISLIK

Onleme /Mtuidahale Etme




IKINCIL TRAVMATIK STRES, ESDUYUM
YORGUNLUGU VE TUKENMISLIK

Onleme /Miidahale Etme




TRAVMA SONRASI BUYUME

Inanc
sistemlerinde
olumlu bir
degisim

Hayat goérusunde
ve bakis
acilarinda
olumlu gelisim

Benlik algisinda
degisim

Dunya
goérusunde
farklilasma

Kisilerarasi
iliskilerde
olumlu degisim,
gelisim ve
islevsel, saglikl
iligkiler



TRAVMA SONRASI BUYUME ILE ILGILI KURAMSAL
YAKLASIMLAR

Sosyal
bilissel
yaklasim

Sistem
Temelli
yaklasimlar

Insancil
yaklasim




KURAMSAL YAKLASIMLARDA ORTAK NOKTALAR

= Travma sonrasi bliyime, travmatik yasanti sonrasi bireyin bas etmesi sonucu ortaya
cikmaktadir.

= Bilissel semalar, bilissel islemleme gibi biligsel stUirecler travma sonrasi1 biiytiimede rol
oynamaktadir.

= Travma sonrasi buyumede yeniden anlamlandirma rol oynamaktadir.

= Sosyal destek kaynaklarin varolusu travma sonrasi bliyimenin gerceklesmesinde énemli bir
rol almaktadir.

= Travma sonrasi buiyime Uzerine travma sonrasi tepkiler ve yasanan stres rol oynamaktadir.
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