
İKİNCİL 
TRAVMA VE 
TRAVMA 
SONRASI 
BÜYÜME
TRAVMA SONRASI PSİKOLOJİK 
DANIŞMA



İKİNCİL TRAVMA

 Travmatik bir olayı öğrenme sonucunda 
gelişebilen

VE/VEYA 

 Travmatik yaşantısı olan bireye 
psikolojik destek ve/veya yardım
verme sonucunda oluşabilen 



ORTAK NOKTALAR - FARKLILIKLAR

Birincil Travmatizasyon

 Travma Sonrası Tepkiler

 Belirli bir travmatik yaşantının varlığı

 İş, okul, aile gibi alanlarda değişiklikler

 Yaşantıdan kısa süre sonra ortaya çıkan 
tepkiler

 Doğrudan travmatik yaşantı

İkincil Travma

 Travma Sonrası Tepkiler

 Belirli bir travmatik yaşantının varlığı

 İş, okul, aile gibi alanlarda değişiklikler

 Yaşantıdan uzun süre sonra ortaya çıkan 
tepkiler

 Dolaylı travmatik yaşantı



İKİNCİL TRAVMATİK STRES

 Travmatik yaşantısı olan bireyle iletişim halinde olma ve/veya bu kişiye yardım 
sunma sonucunda yardım eden ve/veya iletişim kuran kişide meydana gelen 
strestir. 

 Yardım eden birey duygularını düzenlemekte güçlük çekmektedir. 



EŞDUYUM 
YORGUNLUĞU

Travmatik yaşantısı olan bireylerin 
yaşantılarına dinleme veya bu 
yaşantılarla ilgili yardım etme 
sonucunda yardım eden bireyin;

 Yardım alan kişiyle empati kurma 
düzeyinin azalması

 Yardım alan kişiyi etkin 
dinleyememesi

 Duygusal, davranışsal ve bilişsel 
travma sonrası tepkiler göstermesi

 Terapötik ilişki kurmakta güçlük 
çekmesi



TÜKENMİŞLİK

 Yardım veren bireyin çalışma yaşamında deneyimlediği stres sonucunda ortaya çıkan

 Kişilerarası ilişkilerde, çalışma yaşamında ve duygu düzenlemede sorunlar yaşamasına 
neden olan

 Yorgunluk, çaresizlik, umutsuzluk gibi zorlayıcı duygular yaşamasına neden olan 
durumdur.

Duygusal tükenme

Duyarsızlaşma Başarısızlık 
duygusu



Yaşanılan stres
Başa çıkma becerilerinin 

yetersizliği
Deneyimin azlığı/sinirliliği

Eğitimin yetersizliği
Travmatik yaşantıları olan 

sayıca fazla danışanla 
çalışmak

İhtiyacı olduğu halde 
psikolojik destek almamış 

olmak

İKİNCİL 
TRAVMATİK 
STRES, 
EŞDUYUM
YORGUNLUĞU 
VE 
TÜKENMİŞLİK: 
RİSK 
FAKTÖRLERİ



Ruh sağlığı sorunları 
yaşamak

Uzun ve aralıksız çalışma 
saatleri

Sosyal destek 
kaynaklarının azlığı

Konsültasyon desteğinin 
sinirliliği/yokluğu

Süpervizyon desteğinin 
sinirliliği/yokluğu

İKİNCİL 
TRAVMATİK 

STRES, 
EŞDUYUM

YORGUNLUĞU 
VE 

TÜKENMİŞLİK: 
RİSK 

FAKTÖRLERİ



İş-yaşam çatışması
Özbakım becerilerin 

yetersizliği
Duygu düzenleme 

becerilerinin sınırlılığı
Sağlıksız kişilerarası 

ilişkiler

İKİNCİL 
TRAVMATİK 
STRES, 
EŞDUYUM
YORGUNLUĞU 
VE 
TÜKENMİŞLİK: 
RİSK 
FAKTÖRLERİ



İKİNCİL TRAVMATİK STRES, EŞDUYUM
YORGUNLUĞU VE TÜKENMİŞLİK

Öz-bakım becerilerine sahip olma

Kişisel sınırların ve beklentilerin farkında olma

Süpervizyon alma

Duygu düzenleme becerileri geliştirme/ kazanma

Bireysel farklılıkları bilme

Terapötik becerileri geliştirme

Önleme /Müdahale Etme



İKİNCİL TRAVMATİK STRES, EŞDUYUM
YORGUNLUĞU VE TÜKENMİŞLİK

 Kişisel gelişime önem verme

 Özel yaşam ile çalışma yaşamı arasında denge kurma

 Psikolojik ihtiyaçlarının farkına varma

 Sosyal destek kaynaklarını işlevsel hale getirme

 Günlük rutini koruma

 Sağlıklı kişilerarası ilişkiler kurma

Önleme /Müdahale Etme



İKİNCİL TRAVMATİK STRES, EŞDUYUM
YORGUNLUĞU VE TÜKENMİŞLİK

Konsültasyon desteğini alma

Psikolojik danışma oturumları arasında kısa molalar 
verme

Çalışma saatlerini düzenleme

Psikolojik destek alma

Travma alanıyla ilgili eğitimler alma ve bilimsel 
etkinliklere katılma

Önleme /Müdahale Etme



TRAVMA SONRASI BÜYÜME 

Benlik algısında 
değişim

Dünya 
görüşünde 
farklılaşma

Kişilerarası 
ilişkilerde 

olumlu değişim, 
gelişim ve 

işlevsel, sağlıklı 
ilişkiler

Hayat görüşünde 
ve bakış 

açılarında 
olumlu gelişim

İnanç 
sistemlerinde 

olumlu bir 
değişim



TRAVMA SONRASI BÜYÜME İLE İLGİLİ KURAMSAL 
YAKLAŞIMLAR

Sosyal 
bilişsel 

yaklaşım

İnsancıl 
yaklaşım

Sistem 
Temelli 

yaklaşımlar



KURAMSAL YAKLAŞIMLARDA ORTAK NOKTALAR

 Travma sonrası büyüme, travmatik yaşantı sonrası bireyin baş etmesi sonucu ortaya 
çıkmaktadır. 

 Bilişsel şemalar, bilişsel işlemleme gibi bilişsel süreçler travma sonrası büyümede rol 
oynamaktadır. 

 Travma sonrası büyümede yeniden anlamlandırma rol oynamaktadır. 

 Sosyal destek kaynakların varoluşu travma sonrası büyümenin gerçekleşmesinde önemli bir 
rol almaktadır.

 Travma sonrası büyüme üzerine travma sonrası tepkiler ve yaşanan stres rol oynamaktadır. 
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