DEGERLENDIRME

TRAVMA SONRASI PSIKOLOJIK DANISMA




PSIKOLOJIK DEGERLENDIRME

Bireyin

Kisilik 6zelliklerini
Zihinsel yetilerini
Duygusal yasantilarini
Psikolojik semptomlari
Bilissel fonksiyonlarini 6l¢cmek
ve

kisilerarasi davranisi hakkinda hipotez ve tahminler gelistirmek tizere
yapilan inceleme surecidir.



PSIKOLOJIK DEGERLENDIRME
AMACLARI

Isleyen Alanlari Tanimlamak
Gucluklere Sahip Olma Nedenlerini Aciklamak
Mudahale ve destekleri 6nermek

Mevcut kisilerarasi beceriler, Kkisilik 6zellikleri, bilissel
yetenekler ve motor becerilerle vb. ilgili bilgi saglamak

Mevcut 6zellikleri dogru bir sekilde degerlendirmek

Uygun mudahale kaynagi olarak hizmet etmek



TRAVMA
SONRASI

PSIKOLOJIK

DANISMADA
DEGERLENDIRME

= Oncelikli konularin belirleme
= Travma sonrasi tepkileri degerlendirme

= Travmatik yasantilari olan bireyleri ve
onlarin yasantilarini, duygularini,
bilislerini ve davranislarini betimleme

= Bireyin travmatik yasantiy1 paylasmaya
yonelik acikligini degerlendirme

= Travmatik yasanti sayisini, sikligini ve
sirasini 6grenme

amaciyla yurutilen bir surectir.



DEGERLENDIRME NEDENLERI

1. Travma sonrasi tepkileri anlamak ve
travmanin dogasini kavramak

2. Travmatik yasantinin neresinde?

3. Olay orgiisii = Travmay1
anlamlandirmak

4. Travmatik yasanti sayisi, sirasi ve
sikligini anlamak

5. Travmatik yasantidaki rolii ve ilk
reaksiyonlarini kesfetme

TSSB mi ? ASB mu?

Olay1 anlatmaya acikligini 6grenmek
Temaruz

Terapotik iliskiyi kurmak
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DEGERLENDIRMEDE ONCELIKLER

Fiziksel tehlike
Bilin¢ duzeyi

Intihar

Baskalari icin tehdit
Tehdit alma durumu

Savunma olasiligi

—




DEGERLENDIRME
YOGUN AKTIVASYON
TETIKLENME TEPKILERINE YOL
ACAR MI?




BASLICA DEGERLENDIRME BIiLESENLERI

Travma sonrasi tepkiler

Duygusal, davranissal, bilissel ve psikosomatik belirtiler
Kisa ve uzun vadede goriulen etkiler

Kulturel 6geler ve baglamsal etmenler

Bas etme becerileri

Problem coézme stratejileri

Travmatik yasantilarin sikligi, sayisi ve sirasi



GORUSME

= Klinik Goriisme: Tedavi stirecini planlamak, danisani ve travmatik yasantiyi
anlamak ve travmatik tepkileri tanimlamak icin yapilan yar1/yapilandirilmais
gorusmelerdir.

= Gorusmede sadece sOylenilenlerin kapsamina degil, ne s6ylendigi ve sdyleme
bicimleri de dikkate alinir.

= Diger bir ifade ile; gbértistilen kisinin s6zel ve s6zel olmayan davranislari
degerlendirilir.



OLCEKLER

= Travma Sonrasi Stresin Ayrintili Degerlendirilmesi
= Travma Belirti Envanteri

= Klinisyen Tarafindan Uygulanan TSSB Olcegi

= Beck Umutsuzluk Olcegi

» Kocaeli Ruhsal Travma Kisa Tarama Olgegi

= Qlay Etkisi Olcegi Gézden Gecirilmis Formu

= Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri

= Dissosiyatif Yasantilar Olcegi

» Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi



= Travma Sonrasi Stres Belirti Olcegi

= Cocuk ve Ergenler icin Klinisyen
Tarafindan Uygulanan Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu Olcegi

COCUK VE
ERGENLER

. . = Cocukluk Cagi Travma Sonrasi
ICIN Duygusal Stres Olcegi

OLQEKLER = Cocuklar icin Depresyon Olcegi
= Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi




Ulusoy ve ark. (1998)
Orjinali 12 yas ve ustu bireyler
21 madde
Yuksek puan --- > yuksek kaygi
O0-3 arasinda degerlendirme
ORNEK MADDELER
Cok kotu seyler olacak korkusu
Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma ve karincalanma

BECK ANKSIYETE ENVANTERI




Toplam 90 madde
Ozbildirime dayal1 6lcek
Ornek Alt Olcek
= Somatizasyon (12 soru)
= Obsessif kompulsif belirtiler (10 soru)
m Kisiler arasi duyarlilik (9 soru)

= Depresyon (13 soru)

Ornek Maddeler
m Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi

= Evden disari yalniz cikma korkusu

= Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi




KAYNAKCA

=  Erdur Baker, O., Akséz Efe, I. & Dogan, T. (2021). Travma Psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

=  Erdur Baker, O & Dogan, T. (2018). Kriz Damismanligi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

m  Savi Cakar, F. (2019). Travma Psikolojik Darnusmanligi. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

» Erdur Baker, O. & Dogan, T. (2014). Afetler, Krizler, Travmalar ve Psikolojik flk Yardim. Ankara: Tirk PDR Dernegi Yayinlari.
= Scott, C. & Briere, J. N. (2016). Travma Terapisinin Ilkeleri (Cev.: Kollektif). Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

»  Tammi D. Kolski, JR. & Jongsma, A. E. (2016). Kriz Danismast ve Travmatik Olaylarda Tedavi Planlayict (Cev.: Zeynep Deniz
Yoéndem). Ankara: Nobel Akademi Yayincilik.

= Herbert, C. (2018). Travma sonrast psikolojik tepkileri anlamak (Cev. N. Azizlerli & R. Glines). Istanbul: Psikonet Yayinlari.
= Herman, J. (2016). Travma ve lyilesme (Cev.: Tamer Tosun). Istanbul: Literattir Yayincilik.

= Levine, P. A. (2017). Travma ve Anu: Zihin ve Bedende Yasayan Ge¢misin Izini Stirmek. Istanbul: Butik Yayincilik.



	Değerlendirme 
	Psikolojik değerlendirme
	Psikolojik Değerlendirme Amaçları
	Travma sonrası psikolojik danışmada Değerlendirme
	Değerlendirme nedenleri
	Değerlendirmede öncelikler
	Değerlendirme yoğun aktivasyon tepkilerine yol açar mı? �
	Başlıca Değerlendirme bileşenleri
	Görüşme
	Ölçekler
	Çocuk ve ergenler için Ölçekler
	ÖRNEK
	ÖRNEK
	kaynakça

