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g%- NediR ? | %

e Travmatik olay nedir?
e Kimleri etkilemis?
e T/t mi?

e Ne zaman gerceklesmis?




Kisiye ozgii tedavi ve
terap! yaklasimlari

BDT, EMDR vb.
Uzun Vade

Psikososyal destek
calismalari,
psikoegitim, paylasim
gruplari vb.

Orta Vade

Temel ihtiyaclar,
giivenlik, stabilizasyon,
psikolojikilk yardim.
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Akut Dénem

(Akt., Demircioglu, Seker ve Aker, 2019)



Ne? | %

e Neye odaklaniyoruz?

e Amacimiz nedir?




g% Amaclar %

01 . 04
Travmay! Bas etme becerilerini
@ Anlamlandirmak arttirmak
02 05
Duygulari Dizenlemek % Yeniden bag kurma-

Umut ve benlik saygisini

03 artt|6%a

Sosyal destek ’ @ Danisani hazirlama/

kaynaklarini glclendirme
glclendirmek




1. OTURUM

AMAC: Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda
bilgilendirilmesi; duygularini paylasma konusunda yureklendirilmeleri ve

olumlu basa cikma yontemlerinin belirlenmesi ve yenilerinin 6gretilmesi
SURE: iki ders saati

MALZEME: Resim kagidi ve boyalar

iISLENECEK KONULAR: G

Travmatik bir olaydan sonra cocuklarda gortlebilecek tepkiler

Kisisel sorunlar hakkinda konusurken karsilastigimiz engeller ve konusmanin
olumlu yénleri

Guvenli Yer

En iyi yaptigim U¢ sey

En gucli yanlarim

B &

MEB/ UNICEF Psikososyal Okul Projesi, 2001




2. OTURUM

AMAG: Cocuklarin travma ve travmaya gosterilen tepkiler konusunda
bilgilendirilmesi; duygularini paylasma konusunda yureklendirilmeleri
ve olumlu basa ¢cikma yontemlerinin belirlenmesi, yenilerinin
dgretilmesi

SURE: Bir ders saati &

MALZEME: Resim kagidi ve boyalar

ISLENECEK KONULAR

Gecen oturumun kisa bir 6zeti

Kendimizi iyi hissetmek i¢cin ne yapariz?

Sosyal atom c¢izimi

B &

MEB/ UNICEF Psikososyal Okul Projesi, 2001
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g%- Kime ? %

e Danigsanin ozellikleri;

e Bireysel 6zellikler (yas,
cinsiyet, kompleks travma

vb.)




g%- Kim 2 %

e Psi. Danismanin 6zellikleri;

e Kuramsal yeterlilik,
zaman, uzmanlik vb.
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Pslikolojlk
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Psikolojik ilk Yardim

\Z

%* Aci ceken ya da destege ihtiyac
duyan kisiye sunulan insani ve
destekleyici mtidahaledir.

7
*® Temel ithtivaclarin karsilanmasina

yardim etmek




Psikolojik Ik Yardim

Kisileri olasizararlardan
korumak

Insanlarikonusmaya zorlamadan dinlemek

Rahatlatip sakinlesmelerine yardimc1 Kisileri Zorlamayan ratik
bakm ve destek saglamak

olmak

Insanlarm bilgiedinmesihizmetlere ve . . .
sosyal desteklere ulasmalariigin Ihtiya ve ka laribelirlemek

yardm saglamak




Sadece profesyonellerin
yapacagi bir istir.

Profesyonel bir
danismanlik hizmetidir.

Psikolojik
anlamlandirmadair.

i




Guivende hisseder
Baskalariyla baglanti
kurar
Sakinlesir
Umutlanir

Sosyal, fiziksel ve
duygusal destege ulasir

i




Kim Nerede

Ciddi bir duruma maruz kalmis stresli Ne Zaman
)  Olay yeri, saglik merkezi, .
insanlar yy 9 Hemen

*  Yetiskin, cocuk, ergen Sllellele + Kisilerle ilk temasa gecildigi anda
iY'e ihti duc 3 > bl eller * Zorlayici yasam olayi1 sirasinda ya da
* PIY’e ihtiyaci oldugunu soyleyen herkes yicly y

iAC" ihtiiam olanlari hemen sonrasinda



P1Y Ilkeleri

e Guvenligi kontrol edin
. e Acil temel ihtiyaclar: olan kisileri kontrol edin
I zl e- e Ciddi stres tepkileri gosteren kisileri kontrol edin

Dinle \

-

e Destege ihtiyaci olanlara yaklasin (1sim, kurulus, gtivenli yer)
e Ihtiyac ve kaygilar1 sorun
* Dinleyin ve sakinlestirin (ses tonu, sakinlesme yontemleri)

e Insanlarin temel ihtiyaclarini bildirmelerine ve hizmetlere
ulasmalarina yardim edin

e Problemleriyle bas etmelerine yardim edin (Olumlu basa cikma
stratejileri)

 Bilgi verin (Olay, tanidik, baskalari, giivenlik, haklar, hizmete ulasi
sekilleri)

» Sosyal destekleri artirin




Psikolojik Ik Yardim Asamalari
O 0 0 O

iliski ve Bag Gulvenlik ve Dengeleme Bilgi Edinme Temel ihtiyaglar
Kurma rahatlamanin konusunda yardimci
saglanmasi olma




Psikolojik Ik Yardim Asamalari
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