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‘ Yeniden Bag Kurma




HERMAN'IN
TRAVMA VE

IYILESME
MODELI

Giivenlik

Travmatik yasantisi olan bireyin fiziksel ve
psikolojik gtivenligi saglamak ve kaybettigi
kontroliinul yeniden kazanmasina
yardimci olmak

Guvenligin saglanmasi travma sonrasi
psikolojik danisma surecinin temelini
olusturmaktadair.

Bu surec oncelikle fiziksel givenligin
saglanmasi ve ardindan kisilerarasi
iliskilerde guvenligi saglamakla devam
eder.



Hatirlama ve Yas Tutma

= Bu asamada danisanin travmayi
HERMAN'IN anlamlandirdig: asamadir.
TRAVMA VE = Travmatik yasantilari olan birey bu asamada

travmatik olay1 anlatir ve bu olayla ilgili duygu
ve dusuncelerini paylasir.

IYILESME

MODELI = Hatirlama ve Yas Tutma asamasinda
travmatik olay o6ncesi bireylerin yasantilar: ile
travmatik olay sonrasi bireylerin deneyimleri
karsilastirilarak travmatik olayin danisanin
dinyasinda anlamlandirilmasina dair bilgi
edinilir.




Yeniden Bag Kurma

= Bu asamada  danisanin kaybettigi

HERMAN'IN kontroli geri kazanir.
TRAVMA VE = Yeni bir kendilik duygusu gelistirir.

IYILESME = Guclu yonlerinin farkina vararak benlik
. saygisini gelistirir ve umudunu arttirir.
MODELI

= Jyimser bir bakis acis1 kazanir.
= Hayati icin amaclar belirler.

m Olas1 zorlayici yasantilar icin yeni bas
etme becerilerini nasil kullanacagina dair
anlayis kazanair.




MUDAHALELER SIRASINDA BILGILENDIRME

= Psikolojik danisma suirecinin aciklanmasi

= Danisanla birlikte olusturulan amaclarin
gerekcelendirilmesi

= Travmanin dogasi hakkinda bilgilendirme
yapilmasi

= Travma sonrasi tepkilerle ilgili bilgiler
verme

= Travma sonrasi tepkilerin siniflandirilmasi

= Danisanin tepkilerini travma sirasi ve
sonrasi olarak detaylandirilmasi

= Nefes egzersizleri egitimi

= Gevseme egitimi




Yapilandirilmis oturumlardan olusmaktadair.

Bilissel Davranisci Terapinin temel ilke ve teknikleri tizerine insa
edilmistir.

Duygu duizenleme ve bilissel basa cikma becerilerinin kazandirilmasi ve
gelistirilmesi tizerine odaklanir.

Travmatik yasantiya dair paylasimlara odaklanilarak olay 6rgisu alinir.

Fiziksel ve ruhsal guvenligin saglanmasi ve danisanin kontrol
duygusunu geri kazanmasi dnem tasir.

Gevseme ve nefes egzersizleri surecte yer almaktadir.

TRAVMAYA YONELIK BILISSEL DAVRANISCI TERAPI




DIYALEKTIK DAVRANISCI TERAPI

= Duygu duzenleme ve bilissel basa ¢cikma becerilerinin kazandirilmasi ve
gelistirilmesi tizerine odaklanir.

= Travmatik yasantiya dair paylasimlara odaklanilarak olay 6rgtisu alinir.
= Gevseme ve nefes egzersizleri surecte yer almaktadir.

= Kabul ve degisim kavramlar travma sonrasi psikolojik danisma surecinin temelini
olusturur.

= Kosulsuz kabul ve empati bu terapinin benimsendigi surecte terapoétik iliskinin ana
unsurlaridir.

= Danisanin terap6tik stirecte kazandigi becerilerin ginltik hayata aktarilmasi icin
danisani tesvik etmek esastir.



UZUN SURELI MARUZ BIRAKMA TERAPISI

Nefes egzersizleri
ve gevseme Psikoegitimin
egitiminin verilmesi
verilmesi

Ev 6devlerinin
verilmesi ve
degerlendirilmesi

Travmatik olayin
paylasilmasi

Travma sonrasi
tepkilerin
yogunlastig: anlara
odaklanilmasi

Degerlendirmenin
gorusme ve/veya
olcekler araciligiyla
yapilmasi

Travmatik olayin
parcalara
boélinmesi




Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme

EMDR’1n gelistirilmesinde Dr. Francine Shapiro rol oynamaistir.
Adaptif Bilgi Isleme Modeli temelinde gelistirilmistir.

EMDR terapisinde 8 asamali, ic yonlu (gecmis, simdi, gelecek) bir protokol
uygulanmaktadir.

EMDR fizyolojik temelli bir terapidir.

Travmatik olay sirasinda beynin yapamadigi islemi yapmasini saglamaktadar.



-
= Sanat terapisi resim boyama, kolaj ve/veya heykel yapma, maske ve kukla kullanma,
drama, muzik, dans gibi pek cok sanatsal teknigin kullanildigi bir terapidir.

= Sanatsal tekniklerle danisanin duygu, disunceleri ve yasantilarin disavurumu
desteklenir.

= Birey sanat terapisi araciligiyla ifade edemedigi ve /veya ifade etmekte guclik cektigi
deneyimlerini ve duygularini aciga vurur. Travma sonrasi psikolojik danisma
surecinde bu duygularina ve yasantilara dair farkindaliklar: artar.

» Kendini ifade etmekte gliclik yasayan bireylerde daha sik kullanilir.

= Disavurumcu teknikler sayesinde travma sonrasi tepkilerin yogunlugu ve siklig1 azalir.

SANAT TERAPISI




BILISSEL ISLEME TERAPISI

Danisanin travmatik Travmanin dogasi ve Travmatik olay A-B-C modeli

olay1 nasil travma sonrasi sonrasi danisanin anlatilarak

yapilandirdigini tepkiler hakkinda degisen inanclari danisanin duygu,

kesfetmek Uizerine bilgiler aktarmak Uzerine odaklanilir. dustince ve sonuclar

kuruludur. oturumlarin arasinda bag
baslangicini kurmasi saglanair.

olusturmaktadair.



BILISSEL ISLEME TERAPISI

Danisanin temel ve
kosullu inanclari
belirlenerek alternatif ve
islevsel olanlarla
degistirmesi tesvik
edilir.

Sokratik sorgulama gibi
teknikler uygulanair.

Ozellikle danisanin
guven, yakinlik, gic ve
saygl gibi ihtiyaclari ve
bu ihtiyaclara yonelik
inanclari izerine
odaklanilir.
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