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Gelisim Alanlari

= Zihinsel (Bilissel) Gelisim

Dil Gelisimi

Duygusal ve Sosyal
Gelisim

Fiziksel Gelisim

(Ilk Cocukluk)
Okul Oncesi
Gelisim

3 - 6yas




GELISIM VE TRAVMA

v Kendi giicii olduguna inanmaya baslamistir. Kim olduklar1 ve
neyi ne kadar yapabildigini ortaya koymaya calisir.

v Iliskilerdeki basarisizlik sucluluk duygusuna neden olur.



O1 02

Iyi ile kotii Fiziksel sonuc

ayrimi net olarak onemlidir. Bir

yoktur. seyin sonucunda
ceza alinacaksa
yapmamak
gerekir.

GELISIM VE TRAVMA

03

Disaridan
denetlenir,
cezalandirilan
sey kotii,
odiillendirilen

davranis iyidir.

04

Anlama ve so0z
vermelere o0zel
bir deger verilir




1. Dikkatleri kendilerine yoneliktir ve
bu duygularini 6gretmenlerine ve
arkadaslarina yayabilirler.

2.Ben merkezcidirler ve sikca
kendilerini baskalarinin yerine
koymay1 beceremezler.

G ELI S I M \/ I | : 3. Baskalar1 hakkinda keskin yargilar

gelistirebilirler .

I R A \/ M A . Basma kalip ya da tekrara dayali
oyunlar ya da sadece kendi basina

oynama.

. Kayitsiz kalma ve duygusuz
davranaislar.

. Sorunlar cikararak kendini ifade
etme.




RISK

FAKTORLERI

Islevsel olmayan basa cikma
mekanizmalari

Suregen hastaligi olma
Ozel gereksinimli olma
Ekonomik sikintilar

Zorlu yasam olayina eslik eden ruh
sagligl sorunlari

Olumsuz aile atmosferi




RISK
FAKTORL:

Zorlu yasam olayina dogrudan tanik
olma

Sosyal destek kaynaklarinin olmamasi
veya az olmasi

Zorlu yasam olayiyla beklenmedik bir
sekilde karsilasma

Gecmis travmatik deneyimler

Zorlu yasam olayina eslik eden stres
kaynaklari




KORUYUCU
FAKTORLER

Ebeveyn-cocuk arasindaki destekleyici iliski

Ailenin davranis ve degerler icin uygulanabilir, gercekci

ve net beklentiler icinde bulunmasi

Yeterli sosyoekonomik statiiye sahip olma

Akraba ve aile dis1 yetiskin destegi

Psikososyal destek olanaklari

Arkadas edinebilme ve var olan iliskileri stirdirebilme
etenegi

Saglikh fiziksel gelisim

Aile ve okul arasindaki pozitif iliski

Akran / Arkadas destegi




TRAVMA SONRASI TEPKILER

Duygusal Tepkiler

* Kaygi, endise, korku
(Ozellikle zorlu yasam
olayina dair uyaranlardan

korkma: karanlik, ses vb.)
 Uztintli
 Umutsuzluk ve caresizlik
e Sucluluk
* Huzursuzluk

Davranissal Tepkiler

* Aglama/o6fke krizleri

* Oyuncaklara, arkadaslara
ve ebeveynlere zarar verme

e Inkar etme

* Regresyon (Altini 1slatma,
parmak emme vb.)

* Asin1 hareketlilik, yerinde
duramama

* Ebevynlere asir1 baghlik
gosteren davranislar
sergileme

» Sosyal olarak geri cekilme

* Gercekci olmayan abartili
hikayeler anlatma

Bilissel
Tepkiler

e Zihni zorlu yasam olayiyla
mesgul etme

* Dikkatte azalma ve
odaklanmada gucluk

» Kafa karisikligi

» [stenmeyen, kontrol
edilemeyen dliistinceler

Fiziksel/Somatik Tepkiler

* Beslenme sorunlari

* Karin ve bas agrilar

* Uyku sorunlar1 (Uykuya
dalmakta guclik, kabus
goérme, sabah uyanamama)

* Sindirim sistemi sorunlari



Istatistikler bize ne anlatiyor?

82%

Cocuklar

Savas ve teror travmasi.

53%

Cocuklar

Aile ici siddet

Duistik sosyo-ekonomik duzey

%31

Cocuklar

Yakinlarini kaybeden
Cocuk ihmali ve istismari
Cocuk isciligi
Gerileme davranislari

%17

Cocuklar

Hastaliklar
Trafik kazalari



Cocukla Psikolojik Danisma Sureci

Sosyal destek

kaynaklarinin
fark ettirilmesi ve
_ gelistirilmesi L 5 :
Cocugun Cocugun benlik
bilgilendirilmesi \ 2 saygisinin ve
. umudunun
3 arttirilmast
Sagliklt basa ctkkma
ve problem cozme
¢ PRSI becerilerinin
destekleme
Cocukla kazandirilmast ve
giiven iliskisi gugclendirilmesi

kurma



Cocukla guven iliskisi kurma

Neden ilk oturumlar onemlidir?

Danisma surecinde anne-baba ile gorusme?
Gizlilik?

Cocuklarin aklindaki sorular: Ortam neresi? Ne
yapacagiz burada? Sen kimsin?

Dinlemek

“Cocuklar Icin Oyun Terapisi Ik Kitabi”

Dogrulamak

“Duygu Saklambact”



Cocugun bilgilendirilmesi .

Cocuklarin olayla ilgili hatali varsayimlarinin
duzeltilebilmesi...

Travmatik yasanti sonrasi gosterdigi tepkileri olay1 yasayan
herkesin verebilecegi tepkiler oldugunu anlayabilmesi...

Gelecekle ilgili kaygilarinin azaltilabilmesi ....

Olay sonrasi gelecekleriyle ilgili daha gercekci bilgiler
edinilebilmesi....



Paylasimt destekleme .

Cocugun deneyimlerinin, duygularinin, diisiincelerinin ve
sorunlarinin dinlenilmesidir.

Oyun cocuk icin kendini ifade etme bicimidir.
Cocukla etkili iletisim: G6z kontagi, guler yuiz, onaylama
mesajlari

«Duygu Yuzleri Karti

«Iki Ktictik Serce Teknigi»

«Karinca Yuvasi Teknigi»

DUYGU DUZENLEME ETKINLERI



Sosyal destek kaynaklarinin fark ettirilmesi ve

gelistirilmesi

Sosyal destek kaynaklarini fark etmesi cocuklarin

» Gunluk hayata uyumunu kolaylastiracak,
» Cevresindeki bireylerle yeni bag kurmalarina destek olacak

Bas etme becerilerinin gelismesini saglayacaktir.

« CUKUR» «CAKIL TASLARI»




Sagliklt basa cikma ve problem cozme becerilerinin .

kazandirilmast ve giiclendirilmesi

» Cocuklarinin beklemedikleri bir anda karsilastigi olaylarla basa

cikabilmelerinde

» Yeni problem cézme davranislarini uygulamaya
dokebilmelerinde

» Yeni basa cikma ve problem cdzme becerilerini
kazanmalarinda

etkili olan oyun iceren etkinliklerdir.

«Kara Semsiye»

Hikave Okuma Teknigi: Babam Tasiniyor



Cocugun benlik saygisinin ve umudunun

artirilmast

» Yetersiz, caresiz, glticstiz, korkulu....

cocuklarin kesfedilmemis gucleri, hentiz kullanmadiklari
yetenekleri ve farkinda olmadiklari ama bu surecte islerine
yarayacak pek cok beceriye sahiptirler.

«Gucli Yanlarimn»
«KOy Resmi»
«Dus Agacr»
«Dilek Agacimb»
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