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Saglik ve Ruh Saghgt:
DSO

« Saglik; hastaligin ya da sakatligin olmayisi dedil,
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
hali

* Ruh sagligi; bireyin kendi yeteneklerinin farkina
vardigi, hayatin normal sikintilariyla bas
edebildigi, uretken olarak calisabildigi ve kendi
toplumuna faydal olabildigi bir iyilik hali



Ruhsal
Bozukluk/sorun/rahatsizhk

* Diinya Saglik Orgiitii: ruhsal bozuklugu; bireyin 6nemli éigiide kétii
hissetmesine ve islevselliginin bozulmasina yol a¢an, klinik olarak anlamli
diisiincede, duyguda, davranista degisimler olarak tanimlamistir.

* Ruhsal bozuklukla ilgili Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin

* Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nda (DSM-5) ruhsal islevselligin altinda yatan
ruhsal, biyoloji ile ilgili ya da gelisimsel stireclerde islevsellikte bir bozulma
oldugunu gosteren, kisinin bilis, duygu diizenlemesi ve davranislarinda
klinik acidan belirgin bir sendromdur.



Psikiyatrik Sosyal
Hizmet

» Psikiyatrik sosyal hizmet; sosyal
hizmetin bilgi, deger ve beceri
temellerini kullanarak ruh sagligi
sorunu yasayan bireylerin sosyal
islevselligini ve refah duzeylerini
arttirmak, aile ve cevreleriyle
uyumunu saglamak, toplumda
onlara karsi gelismis ayrimciligi
azaltmak icin ¢alisan sosyal
hizmetin bir dali olarak
tanimlanmaktadir.



Ruh saglgi alaninda calisan sosyal hizmet
uzmanlarinin sorumluluklari

Sosyal inceleme gerceklestirmeleri,
Bireyi ¢evresi icinde degerlendirme,
Kaynaklari ve ihtiyaclari belirleme,
Hastayi ve yakin ¢evresini bilin¢clendirme,
Psikoegitim ve danismanlik yapmalari,
Taburculuk planlamalari,
Birey ve grupla calisma,
Savunuculuk,
Psikoterapi ve hizmet ici egitim koordinasyonu,
Terapotik bir yaklasima dogru ilerleme,
Hastanin iyilesme slrecine katki saglayacak bilgileri diger uzmanlarla paylasma,
Hasta ve hasta yakinlarini haklari konusunda bilgilendirme.



Ruhsal Sagligi Etkileyen Sosyal
Sorunlar

* Yoksulluk

» Evsizlik

. Issizlik

* Savas

* GoO¢

* Toplumsal ayrimcilik, otekilestirme ve damgalama

* Aileici siddet



Ruhsal Bozukluklarda Tanim
ve Siniflandirma

* Ruhsal bozukluklarin tanilama ve siniflandirilmasinda
kullanilan DSM (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) ilk kez 1952’de, Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan yayimlanmistir.

* Diinya Saglik Orgutu (DSO) ise ICD (Uluslararasi
Hastaliklar Siniflamasi-International Classification of
Diseases,) adi altinda bitlin tibbi hastaliklari iceren, bir
siniflama gelistirmistir
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DSM-V SINIFLANDIRMASI
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DSM-V SINIFLANDIRMASI

Travma ve
Stresdrlerle
'Iligkili

Bozukluklar

Somatoform

Borukluklarlar

Disosiyatif

Bozukluklar

Digerleri

Ndrogelisimsel MNdorobilissel | Madde Kullanimi ile Sizofreni ve Diger

Bozukluklar Bozukluklar iligkili Bozukluklar | Psikotik Bozukluklar
-Mental Retardasyon -Deliryum -Alkol -Sizofreni
(zeka geriligi) -Demans -Kafein -Sizofreniform
-Ogrenme Bozukluklan | -Amnestik -HallGsinojen Bozukluk
-Otizm Bozukluklar -Ugucu -Sizoaffektif Bozukluk
-Dikkat Eksikligi ve -Diger Kognitif | -Sedatif, Hipnotik ve | -Sannisal Bozukluk
Yikici Davranis Bozukluklar Anksiyolitik -Kisa Psikotik
Bozukluklan -Uyarici Bozukluk
-iletisim Bozukluklan -Kanabis, Opiyat -Paylasiimis Psikotik
-Motor Bozukluklar ve -Nikotin ile iligkili Bozukluk
Tik Bozuklan Bozukluklar
-Diger Narogelisimsel
Bozukluklar

Tablo 4.1'in devarmi [1, 4, 5]
DSM-V SINIFLANDIRMASI
iki Uglu (Bipolar) Depresif Anksiyete Obsesif
ve iligkili Bozukluklan Bozukluklan Kompiilsif
Bozukluklar Bozukluk

Bipolar -Major -Panik Bozukluk -0OKB
Bozukluk-1 Depresyon -Sosyal Fobi -Beden Algi Bozuklugu
-Bipolar -Distimi -Ozgiil Fobi -istifgilik Bozuklugu
Bozukluk- 11 -Premenstriel -Ayrilma -Trikotillomani
-Siklotimik Disfori Anksiyetesi -Deri Yolma Bozuklugu
Bozukluk -Madde ve ilaca | -Segici -Madde ve ilaca Bagh OKB

-Tammlanmamis
iki Uglu Bozukluk

Bagh Depresyon
-Baska Bir Saghk
Durumuna Bagh
Depresyon
Tanmimlanmamis
Depresyon

Konusmazlik
(Mutizm)

-Yaygin Anksiyete
Bozuklugu
-Madde ve ilacin
Yol Actif
Anksiyete

Bozukluklan

-Tepkisel
Baglanma
Bozuklugu
-SInIrsiz
Toplumsal
Katihim
Bozuklugu
-Post-Travmatik
Stres Bozuklugu
-Akut Stres
Bozuklugu

-Somatizasyon
Bozuklugu
-Konversiyon
Bozuklugu
-Hipokondriyazis

-Yapay Bozukluk

-Disosiyatif Amnezi

-Disosiyatif Kimlik
Bozuklugu

-Depersonalizasyon

Bozuklugu
-Derealizasyon
Bozuklugu

-Beslenme ve Yeme
Bozuklular

-Diga atim Bozukluklarn
-Uyku uyaniklik
Bozukluklarn

-Cinsel islev Bozukluklan
-Cinsel Sapkinhk (Parafili)
Bozukluklar

-Cinsel Kimliginden
Yakinma Bozuklugu
-Yikic Bozukluklar, DOrtd
Denetim ve Davranim
Bozukluklarn

-Kisilik Bozukluklan
-ilaclarin Yol Actig
Devinim Bozukluklar
-Klinik ilgi Odag

Durumlar




NANVZA _ANAN
Klinik Duzeyde
Psikiyatrik SH Rolleri
» Psikososyal inceleme
 Vaka yonetimi
« Psikoegitim Q ‘ (
« Danismanlik

Taburculuk planlamasi

Bireyle calisma

Grup calismasi

Savunuculuk

Psikoterapi Q ‘ ‘

Y YaVva



Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlari Birligi
(NASW)’ne gore kapsamli bir psikososyal
degerlendirme asagidakileri
icermektedir

* Mevcut islevsellik dizeyi, sorunlarla basa ¢ikma tarzi, kriz yonetimi becerileri,
madde kullanim 6ykulsl ve intihar veya cinayet isleme riski dahil olmak lzere
davranissal ve ruhsal saglik durumu

* Fiziksel ve bilissel islevselligi

* Sosyal rolleri yerine getirme becerisi

e Kultlrel degerleri ve inanclari

* Gugclu yonleri, koruyucu faktorler ve psikolojik dayanakliligi

* |s, ekonomik ve 6grenim durumu, amaclari, hedefleri ve karsilastigi zorluklar

e Yasadigi konutun uygunlugu ve guivenli olup olmadigi



Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlari Birligi (NASW)’ne gore
kapsamli bir psikososyal degerlendirme asagidakileri
icermektedir

Aile yapisi ve ailedeki roller
Konustugu dil/diller ve yeterlilik dizeyi
Saglik, ruh saghgi ve para yonetimi hakkinda bilgi diizeyi

istismara ve ihmale maruz kalma ya da istismar ve ihmal etme riski ve
bunun altinda yatan nedenler

Formel ve enformel sosyal destek sistemleri
Ekonomik ve diger psikososyal destek ya da hizmetlere ihtiyaci

Egitim, istihdam, saglik, barinma, beslenme, ulasim alaninda sosyal
hizmetlere ulasabilme becerisi

Kisisel gelecek planlamasinin olup olmadigi

Durumunun dizelmesi icin ne tir degisikliklere ihtiya¢c duyduguna dair
algilari

Tedavi planina uyumun onindeki engellerin belirlenmesi



