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SHB 348 KRIZE
MUDAHRALE

1. Hafta: Giris-Tanimlar
Ogr. Gor. Ezgi Arlan Ozdemir




Krizin Tanimi

m Gerald Caplan, krizi soyle tanimlamaktadir; "Kriz,
geleneksel problem ¢6zme yontemlerinin
kullanimi ile bir stire agilamayan bir engeldir. Bir
¢cOzime ulasmak icin birgok basarisiz girisim
gerceklestirilirken, dagiilma dénemi Gzintu
donemini de beraberinde getirir”

m Caplan'a gore, en basit haliyle "bu durum bireyin
istikrarli bigimde yasadigi tiztinttidiir”
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Krizin Dort
Asamasl

(1) tetikleyici bir olay yasanir,

(2) birey olay! tehdit edici ya da zarar verici olarak algjlar,

(3) bu alg! duygusal sikintiya yol agar

(4) duygusal sikinti da bireyin daha 6nce bir krizin yasanmasini 6nleyen alisilagelen basa
cilkma yontemlerinin etkisiz kalmasi nedeniyle islevsellikte bozulmaya neden olur.

Krizin bu asamalari, krizle calisan shunun belirleyecegi ve muracaatcinin Ustesinden
gelmesine yardimcli olacag bilesenler oldugu icin mutlaka bilinmeli ve anlasiimalidir. Olayin
algilanisi, shu tarafindan en kolay ve en hizl bir bicimde degistirilebilecegi icin belirlenmesi
gereken en 6nemli kisimdir. Bu da tanimin odagini olusturur ve krize midahaleyi diger
mudahale bicimlerinden farkh kilan noktadir.




Krize Mudahalede 2 Formul

m Kriz durumunun nasil olustugunun temel tanimini

m Tetikleyici olay = Algi = Duygusal Sikinti=> Basa ¢cikma becerileri yetersiz kalinca islevsellikte

azalma

m Krizden ¢cikarmaya yonelik surec¢

m Tetitikleyici olayl algilamada degisiklik ve yeni basa cikma becerileri edinme = Duygusal sikintida

azalma —>islevsellikte artis




Caplan'in Etkili Basa Cikma Davranisinin Yedi

Ozelligi

5. MUmkUn oldugunca
pek cok islevsellik alaninda
kontrolu korurken,
tukenmenin ve basa cikma
cabalarinin ilerleme hizinin
farkinda olmak

2. Hem olumlu hem
de olumsuz duygulari
O0zgurce ifade etmek ve
engellenmeleri tolere etmek

3. Aktif olarak
digerlerinden yardim

1. Kendine ve
digerlerine givenmek ve
sonug¢ hakkinda temel bir

iyimserlige (optimizm) sahip
olmak

4. Sorunlari
yonetilebilir parcalara
bolmek ve bunlar Gzerinde
birer birer calismak

Kaynak: Caplan, G. (1964).
Principles of preventive
psychiatry, New York: Basic
Books.




m Gelisimsel Krizler

m Durumsal Krizler

Kavramsal
amaclar icin,
gelisimsel ve
durumsal
olarak iki tur
Kriz
tanimlayabiliriz:



Kuramsal
Yaklasimlarin Katkilan

m Tek bir disiplin ya da diistince ekolii, kriz
kuraminin kendine ait oldugunu iddia edemez,
clinkili bu kuram ¢esitli kaynaklardan elde
edilmistir. Dolayisiyla, sonug psikanalitik,
varolussal, hiimanistik ve bilissel-davranisci
kuramlardan elde edilen eklektik bir kuramdir.




