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Wellesley Projesi: Krize Mudahalenin
Gelisimi

m Eric Lindemann (1944) krize mudahaleye odaklanan ve ilk buyuk topluluk olan zihinsel
saglik programini baslatmistir. Boston'da 28 Kasim 1942'deki, Coconut Grove
yangininda yaralanan ya da Olen kurbanlarin yakinlarinin yasadigi yas tepkilerini
incelemistir. Coconut Grove gece kullUbunun yanmasiyla o gece 493 kisi 6lmustur. Bu,
Amerika'nin tarihindeki en buyuk bina yanginidir. Lindemann, sevdiklerini kaybedenlere
yardim etmek icin Massachusetts Genel Hastanesi'ndeki (MGH) gruplara katildiginda,
sosyal hizmet uzmanlari ve diger toplum hizmetlilerinin de yas calismasi ile insanlara
yardim edebilecegine inanmaya baslamistir. O zamana kadar kisilik bozukluklar1 ya da
biyokimyasal hastaliklardan kaynaklandig: diistintilen belirtiler ile kaygi ve depresyonu
olanlara sadece psikiyatrlar ve psikologlar hizmet vermislerdir




Wellesley Projesi: Krize Mudahalenin
Gelisimi

m Lindemann calismasi sonrasinda, Wellesley Projesi olarak bilinen; Cambridge, Massachusetts'te
toplum capinda bir zihinsel saglik programi olusturmak tzere Gerald Caplan ile birlikte calisti.

m |k basta ani 6lum ya da prematir bir cocugun dogumu gibi travmatik olaylara maruz kalmis
Kisilerle calistilar. Bir bebegin 6liumu ya da normal olmayan bir bebegin dogumunun yaslyla ugrasan
kadinlarla calismaya odaklanma durumu, Il. Dunya Savasi sona erdikten sonra, 1940'larin
sonlarinda baslayan bebek dogumundaki patlamadan etkilenmistir. Milyonlarca kadin hamile
kalmis ve bazilarinin hamileligi ile ilgili komplikasyonlar olmustur. Doktorlar sabah bulantilarini
dnleyen yeni bir ilac olan talidomidi denemis ancak bu ila¢ da dogum kusurlarina ve diger
komplikasyonlara yol acmistir. ila¢c nedeniyle bebeklerinde dogum kusurlari olan bu kadinlar
travmalarini cozmenin bir yoluna ihtiya¢c duymuslardir.

m Caplan'in pozitif gelisimi tesvik etmek ve psikolojik bozukluk olasiligini en aza indirmek icin erken
mudahalenin saglandig| 6nleyici psikiyatriye odaklanmasi, zihinsel saglik danismanligina vurgu
yapllmasina yol acmistir. Krize mudahale kavraminin, henuz o tarihte bile dusuntlmemis olmasina
inanmak zor gorunebilir. Caplan'in yaklasimi kisa vadeli, yonlendirici ve krize mudahale odakli bir
akim baslatmistir. liginctir ki, guinumuzdeki krize mudahale kuraminin cogu kismi Wellesley
Projesi'nden gelmektedir.




Wellesley Projesi: Krize Mudahalenin
Gelisimi

m Caplan, Wellesley Projesi'ndeki arastirmasinda, bazi kisilerin icinde bulunduklari
durumla digerlerinden daha iyi basa cikabildiklerini kesfetmistir. Caplan, kriz
durumundan cikabilen ve krize girmeyen kisilerin gosterdigi etkili basa ¢cikma
davranisinin yedi 6zelligini aciklamistir.

m Bir danisanin duygusal sikintisi yonetilebilir bir duzeye indirildiginde, kriz calisani
basa cikma stratejileri sunabilir Bu stratejiler; kurumlara, gruplara, doktorlara ve
avukatlara yonlendirmekten; okumaya, gunluk tutmaya ve egzersiz yapmaya
yonlendirmeye kadar uzanmaktadir. Caplan'in yedi basa ¢cikma davranis ozelligi,
calisanlara, yaratici bir sekilde bilisleri degistiren, duygusal sikintiyl azaltan ve
islevselligi artiran bir plani olusturmada rehberlik edebilir.



Caplan'in Etkili Basa Cikma Davranisinin Yedi

Ozelligi

5. MUmkUn oldugunca
pek cok islevsellik alaninda
kontrolu korurken,
tukenmenin ve basa cikma
cabalarinin ilerleme hizinin
farkinda olmak

2. Hem olumlu hem
de olumsuz duygulari
O0zgurce ifade etmek ve
engellenmeleri tolere etmek

3. Aktif olarak
digerlerinden yardim

1. Kendine ve
digerlerine givenmek ve
sonug¢ hakkinda temel bir

iyimserlige (optimizm) sahip
olmak

4. Sorunlari
yonetilebilir parcalara
bolmek ve bunlar Gzerinde
birer birer calismak

Kaynak: Caplan, G. (1964).
Principles of preventive
psychiatry, New York: Basic
Books.




Kriz, hayatin dogal bir parcasi

m Kriz sozcugu siklikla panik, acil durum ve kontrolden cikma hissi uyandirir. Bu
durum; dogal afetler, bombalama, silahi yaralama ve kisisel saldiri durumlari icin
gecerli olabilmektedir. Ancak, diger zamanlarda kriz hayatin normal bir parcasi
olarak gorulebilir. Krizler, stresle basa cikmakta zorluk ceken normal, ortalama
bireylerin hayatinda meydana gelmekte ve bu nedenle de c¢ogumuzun
iliskilendirebilecegi bir durumu temsil etmektedir.
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