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Kayip Krizleri: Olum ve Yas sUrecler

» Kiibler-Ross'un Oliim ve Oliim Siireci ile Ilgili Bes Evresi;
» 1. Inkar ve yahtilmishk

» 2. Ofke

» 3. Pazarlik

» 4. Depresyon

» 5. Kabul



Kayip Krizleri: Olum ve Yas sUrecler

» Charles Darwin
» Freud

» John Bowlby



Kayip Krizleri: Olum ve Yas sUrecler

» Kayip: Kayip iceren bir durum. Kayip; birinden ayriimak’ yoksun
birakilmak ve uzaklasmak demektir,

» Yas: Kisi kayip yasadiginda keder, kizginlik, sucluluk duygulan ve
konfUzyon ortaya cikar. Kayba eslik eden duygular bunlardir. Tam bir
lyilesme genellikle kayip ile ilgili duygusal bir deneyim iceriyor gibi
gorinse de, kisi yas duygusu olmadan da kayip yasayabilir.

» Matem tutma: Yasin acik ifadesi ve kayba verilen olagan tep- kidir.
Genellikle kUltUrden etkilenmekte ve degismektedir



Kayip Krizleri: Matem Tutma

» Worden matem surecinde olan kisilere dair 4 gorev belirlemistir. Bu
gorevler belli bir sirada olmaksizin yasanabilir.

1. Kaybin Gercekligini Kabul Etmek
2. Yasin Acisini Deneyimlemek
3. Kaybedilen Kisinin Olmadigi Bir Cevreye Uyum Saglamak

vV v v Vv

4. Duygusal Enerjiyi Kaybedilen Kisiden Cekmek ve Baska Bir iliskiye
ya da Amaca Yeniden Yatinm Yapmak



Kayip Krizleri: Normal Yasin Belirtfileri

» Duygular: UzOnt0, ofke, sucluluk, yalnizlik, kendini cezalandirma,
kaygl, yorgunluk, umutsuzluk, hasret cekme, hissizlik

» Fiziksel Duyular: Midede bosluk, goguste ve bogazda gerginlik, baski,
nefes darligi, kaslarda gucsiuzlUk

» Bilisler: gUvensizlik, karmasa, biling bulanikhigl, zihin mesguliyeti,
sanrilar

» Davranislar: uyku sorunlari, istah sorunlar, dalgin davranislar, sosyal
geri cekilme, rOyalar, asin hareketlilik, ic cekmek, aglama



Kayip Krizleri: Yas Belirleyiciler

» Bir kayip karsisinda verilen tepki kaybin niteligi ve kisinin kisilik
ozelliklerine gore degisir.

Olen kisinin kim oldugu, yakinhgi

Baglanmanin niteligi

OlumUn gerceklesme sekli (kaza, intihar, cinayet, hastalik vb)
Varsa dnceki yas deneyimleri

Kisinin ruh saglhgr gecmisi

vV v v vV VvV Vv

Kisinin dini inanc¢lari



Kayip Krizleri: Mudahale

» Kayip hakkinda konusmak; ne oldugunu sormak

v

Duygularini anlamasi ve ifade etmesine yardimci olmak

Olen kisinin yoklugunda yasamak konusunda yardimei olmak; problem
cozme becerilerine odaklanmak

\ 4

Ciddi yasam degisikliklerini desteklemeyin
Duygusal acidan ayrnsmasini kolaylastirmak
Yas tutmasini desteklemek

Yas tutmaile ilgili bilgi vermek

V SV, V¥V

Destek gruplarina katiimi tesvik edin



Kayip Krizleri: Evlat Kaybetmek

» «Bir cocugu kaybetmek, bir ebeveyni kaybetmekten cok daha farkli bir
anlama sahiptir. Bir ebeveyni kaybettiginizde gecmisinizi kaybedersiniz
ancak cocugunuzu kaybettiginizde gecmisinizi kaybedersiniz

» Evlilik zayiflar, yardim alinmazsa bosanmayla sonuclanir (%92)

» Yardim almak; ciftler birbirlerine sdyleyemedikleri seyleri sdyleyebilir;
erkekler de duygular ifade edebilir

» Baba acisindan toplumsal cinsiyet, ise geri donmek zorunlulugu
» Yasin ciddiyeti ve cocuklar hakkinda konusmak



Kayip Krizleri: Ebeveyn Kaybetmek

» Bir cocuk olum kavramini gelisimsel donemine, bilissel seviyesine gore
anlayabilir.

5 yasa kadar: 6lUm kavramini anlamaz
5-6 yas: son oldugunu kavrayamaz.
6-7 yas. duygusal tepki verir ama tam anlamiyla kabullenemez

7-10 yas: 6lum son; geri donulmez; kacinilmaz

Vavesy -V V

10-12 yas: 8lumun felsefi taraflarini dusunmeye baslar.



Kayip Krizleri: Bosanma ve Ayrimao

» Evlilik ve iliskilerin sonlanmassi en sik karsilasilan kriz durumlarindandir.

» Avyrilik ile basa cikma kisinin maddi, kisisel ve sosyal kaynaklarina
bagldir.

» Kisiligin bir kismi da kurdugumuz iliskilere baglidr.
» Bosanmalardan sonra tUm sosyal ve gunlUk hayatin dUzeni degisir

» Kayip duygusu, o6fke, hayal kinkhgi, yalnizlk, madde/alkol kotUye
kullanimi

» Finansal statu kaybi, sosyal ag kaybi



Kayip Krizleri: Bosanma ve Cocuklar

» Cocugun yasam kosullarn, ekonomik durumunda degisiklik
» Ebeveyninler arasi uyum

» Ailede siddet, yoksulluk dykUsu

» Cocugu karsi durUst olmak

» Cocuklarin taraf yapilmamasi



Kayip Krizleri: Is Kaybi

» Ekonomik krizler, iflas, issizlik
» Depresyon, hayattan keyif almama,
» Kimlik ve sosyal hayatta degisim,

» Saglik sorunlarl, yasam doyumu, basarisizlik hissi
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