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Dogal Afetler

Yangin, sel, deprem, firtina, tsunami, toprak
kaymasi, kasirga

Psikolojik, sosyal, ekonomik, bilissel, duyussal,
tinsel ve cevresel acilardan bir yikim ve kriz
durumu

Cok fazla insani ayni anda eftkiler

insanlar arasinda ortak tepkiler ve
bireyselmis tepkiler yaratir

Dogrudan afetten etkilenmeyen kisileri de
etkiler



KOkenlerine gore afetler:

Dogal Afetler (Deprem, tsunami, sel, heyelan, yangin gibi)
Teknolojik Afetler (NUkleer patlamalar, kimyasal/radyoaktif sizintilar gibi)

Insan Kokenli Afetler (Bolgesel/ic savaslar ve catismalar, patlamalar, terér olaylan,
kitlesel gocler gibi)

Meydana gelis hizina gore afetler:
Ani Gelisen Afetler (Deprem, ¢ig, hortum gibi)

Yavas Gelisen Afetler (Kuraklik, erozyon, kuresel isinma gibi)




Dogal Afet
Krizlerinde
Degerlendirme

Maddi Kaynaklar: maddi gucU fazla olan
bireyler diger bireylere gore krizi daha kolay
yonetebillir (sigortaya, birikime veya arabaya
JelglieXeliggle)

Teftikleyici Olayin Algilanisi ve Duygusal Sikintt:
Afetlerden sonra gerceklesen mudahaleler,

yardimlarnn ozelligi, zamani, sikligr ve yeterliligi
ofke ve hayal kirkhgi

Tehlike ve Firsat Olarak Kriz: Hayirseverlik,
aktivizim, sivil toplum, gonullUler




Dogal Afet
Krizlerinde

Psikososydal
Destek

“Psikososyal” kelime anlamiyla birbirini surekli
etkileyen psikolojik ve sosyal etkilerin hareketli iliskisi
anlamina gelirken; afetlerde psikososyal destek;

afet sonrasi ortaya cikabilecek psikolojik
uyumsuzluklarin/bozukluklarin édnlenmesi,

aile ve toplum dUzeyinde iliskilerin yeniden
kurulmasi/gelistirilmesi,

etkilenenlerin ‘normal’ yaflamlarina geri donmesi
surecinde kendi kapasitelerini fark etmeleri ve
guclenmelerinin saglanmasi,

toplumda gelecekte ortaya cikmasi muhtemel afet
ve acil durumlarla basa cikma/iyilestirme/toparlanma
becerilerinin arttinlmasi ve yardim calismalarinin
desteklenmesini iceren ve afet dongusunun her
asamasinda yurutulen cok disiplinli hizmetler bUtunu
olarak ifade edilebilir.



) PSIKOSOSYAL
MUDAHALE
ARACLARI

Ihtiyac ve Kaynak Degerlendirmesi
Psikolojik llkyardim

Sevk Etme ve Yonlendirme

Bilgi Merkezi Olusturma

Toplumu Harekete Gecirme

Sosyal Projeler

EQitimler

Calisana Destek



EXy 1. Acil Yardim (Midahale) Donemi

:é 2. lyilestirme Donemi

IN(2IEE

ilgili M 3. Gelistirme Donemi
Etkinlikler 5
a\gle

Donem 4. Zarar Azaltma ve Hazirlik Donemi




1.

Acil Yardim (Mudahale)

Donemi
0-3 ay

0-1 Hafta

Bu donemde amacg, acil donem
durum belirleme calismalarinin
yapllmasidir. Temel prensipler ve
psikososyal mUdahale araclar dikkate
alinarak psikososyal destek
hizmetlerinin kimlere, nasil ve nerede
sunulacagini belirleyici calismalar bu
dénemde yapllir.

Koordinasyon Merkezinde Yapilacak
Psikososyal Uygulamalar

Alanda Yapilacak Psikososyal
Uygulamalar




Amag¢

Bu donemde psikososyal mudahale araclar ve temel prensipler
dogrultusunda bir dnceki donem baslatiimis olan calismalar sGrdUrOlr.

Etkilenenlerin normal yasamlarina dénmelerini kolaylastinc etkinlikler ve
psikososyal egitimler dzellikle bu donemde dnem kazanir.

Daha sonraki donemlerde yurUtulecek psikososyal calismalarin
planlanmasi ve alt yapisinin hazirlanmasi da bu donemde yapilir. Bu
planloma ve hazirlik calismalari icin psikososyal destek ofisleri kurulabilir.

ihtiyac ve kaynak dederlendirme

Genel Psikososyal Uygulamalar

Toplumu harekete gecirecek uygulamalar
Calisana destek, idari, uygulamalar

GonUllu organizasyonu



= Amacg

= jyilestirme donemi afetin ardindan baslayan, acil
yardim donemini takip eden, insanlarin normal
yasantilarina gecis donemini kapsayan
donemdir. Bu donem uzun vadeli projelere
gecilen, toplumu harekete gecirme ve kendi

kendine yardim becerilerinin gelistiriimesi amacli 2-3 |y||e§'|'|rme
etkinliklerin yOrotoldigu bir donemdir. Yerelde .

ortak calisilan organizasyon ya da birimin ve Gel|§'|'|rme
psikososyal mUdahale kapasitenin gelistiriimesi . .
calismalarina bu donemde baslanir. Gelistirme Donemlen

doneminde ise yerel, ulusal ve uluslararasi kurum,
kurulus ve sivil toplum orguUtleriyle baglantilarnn
gelistiriimesine yonelik etkinlikler Snem kazanir.
Gelistirme doneminde temel amacg yerel
psikososyal kapasitenin arttinimasidir.

= Psikososyal Kapasite Gelistirme Uygulamalari




4. /arar Azaltma Ve Hazirlk Donemi

= Amac

= Bu donemde amacg; toplumu afetlere ve etkilerine karsi guclu hale getirmek,
tehlike ve riskleri degerlendirerek kapasite artinmi yoluyla zarar gorebilirligi
azaltmaktir. Bu amacla yapilan calismalarda bireylerin sosyal islevselliklerini
yeniden kazanmalar, normal yasamlarina hizla dénulmesi, toplumun kendi
kendine yardim ve problem ¢dzme sureclerinin kolaylastinimasi temel
alinmaktadir.

= Bolgesel ve yerel birimleri desteklemek ve guclendirmek yoluyla psikososyal
mudahalenin de etkin ve verimli yorotulmesi saglanir.




Dogal Afet Ornek MUdahale

= Dersin sayfasinda..
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