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Konu 10:
Gelisimsel
Krizler




Yasam Dongusu
Erik Erikson

Bebeklik Donemi: Duygusal doyum alma, ailenin sarsiimasi,
uyum saglamasi

1-3 Yas Arasi Cocukluk Donemi: Bagimsizlik ve bagimhlik

Okul Oncesi ve Ortaokul Donemi: Sosyal Kabul, giriskenlik,
benlik saygisi, kimlik

Ergenlik Donemi: Kimlik, ozerklik, ebeveynlerden ayrisma
Geng Yetiskinlik: ekonomik ve sosyal sorumluluk
Orta Yetigkinlik Donemi: orta yas Krizi

Olgunluk Donemi: umutsuzluk, ego batumlugu, 6lum




Bebeklik

1-3 Yas Arasi

Okul Oncesi

Erikso’un Psikososyal Gelisim Asamalarina iliskin Krize Miidahale

Temel Guvene Karsi Guvensizlik

Ozerklige Karsi Kugku ve Utang

Girisimcilige Karsi Sugluluk

Olasi Problemli Sosyal Rol Degisimleri

Annenin Bebege Bakim verme veya
baglanma konusunda sorun yasamasi

Babanin bakim veren olma konusundaki
basarisizlidi; aileye ait olma duygusunu
sirdirememesi

Ebeveynlerin bagimsizligi saglama
konusundaki basarisizligi ve asiri kontrolct
olmasi

Ebeveynlerin uygun sinirlar koymakta
basarisiz olmasi

Cocugun diger cocuklarla iletigsim
kuramamasi ve oyun basglatamamasi

Cocugun asir rekabetci ve saldirgan
olmasi, paylasma veya igbirligi yapma
konusunda zorlanmasi

Miidahale

Anneye uygun ebeveynlik becerileri
ogretmek, yakinlk korkusunu tartismak

iletisimin ve islevsiz birakilma duygusunun
ifade edilmesinin saglanmasi; anneyi
babanin dahil olma ihtiyaci konusunda
bilgilendirmek

Ebeveynleri, cocugun kendini guicli
hissetme ihtiyaci hakkinda egitmek

Ebeveynleri kontrolstiz giic micadeleleri
yaratmadan sinirlari belirleme yollari
hakkinda egitmek

Ebeveynleri, aile ici ve disi iliskilerde
uygun girisken davraniglar gostererek
model olma ¢abalarinda desteklemek

Ebeveynleri gocugun kendisini degersiz
hissettirmeden nasil boyun egecegdine dair
yardimci olmalari konusunda egitmek




Olasi Problemli Sosyal Rol Degisimleri Miidahale

Cocukluk Yillar Caliskanhga Karsi Asagilik Duygusu Cocugun akademik, fiziksel yada sosyal Cocugu bazi gérevlerde yada oyunlarda
alanlarda uygun becerileri 6grenememesi beceri gelistirmesi icin cesaretlendirmek
Gocugun, ebeveynlerin uygun gérdugu Ebeveynleri, cocuktan kendi duygusal
alanlarda yeterlilik g6sterememesi ihtiyaglarini ve isteklerini kargilayan

davraniglar beklemek yerine, gocugun
kendisi icin kimlik ve beceriler geligtirme
ihtiyaci duymasi

Ergenlik Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi Ebeveynlerin cocuga 6zgurlik ve Aileyi uzlasma ve arabuluculuga odaklanan
sorumluluk vermemesi aile terapisi ile tanigtirmak
Ebeveynlerin cocugu dinleme ve Ebeveynlere aktif dinleme ve empatik
ihtiyaclarini anlama konusunda basarisiz anlama becerilerini 6gretmek
olmasi
Gocugun duygusal ihtiyaglarinin CGocugu yasitlariyla etkilesimde bulunma ve
karsilanmasi konusunda yasitlarina sosyal katilim konusunda cesaretlendirmek

bagvurmakta basarisiz olmasi

Cocugun buyumenin getirdigi sorumluluklar ~ Stres ve sorumluluk ile birlikte ortaya ¢ikan

ve stresle bas edememesi avantajlara dikkat gcekerek buyimenin
gercekligini kabul etmesi icin gocuga
destek olmak




Olasi Problemli Sosyal Rol Degisimleri

Miidahale

Geng Yetiskinlik

Orta Yetigkinlik

Yakinhga karsi yahtiimighk

Uretkenlige karsi durgunluk

Geng yetiskinin yakin iliski kuramamasi,
yalniz hissetmesi

Geng yetiskinin duygusal, ekonomik, ve
fiziksel olarak ebeveynlerinden bagimsiz
olamamasi

Ebeveynlerin geng yetigkini serbest
birakmakta basarisiz olmasi, hayatini
kontrol etmeye galismalari

Eslerin cocuklar evden ayrildiktan sonra
evlilik bagini yeniden kuramamasi

Yetigkinlerin kendilerini yeni ve tatmin edici
aktivitelere dahil edilememesi

Yetigkinlerin, biylkanne ve buylkbaba
roline uygun sekilde adapte olamamasi

Saglikh sosyal iletisim becerileri 6gretmek,
yas ve depresyonunun uUstesinden
gelebilmeleri igin yardimci olmak

Geng yetiskini bagimsizlik, yetiskinlik ve
ileri yaslar hakkindaki korkularinin normal
oldugu konusunda bilgilendirmek; gunlik
stresler ve ebeveynlerden uzaklagsmak
konusunda pratik dneriler vermek

Ebeveynlerin kayiplarinin yasini
tutmalarina ve yeni katiimlara
odaklanmalarina yardimci olmak

Kayip duygularini ele almak, evlilik
etkilesimlerini ve etkinliklerini arttirmak igin
evlilik danismanligi 6nermek

Kariyer degisimi, Universiteye kayit olmayi,
yeni bir hobi edinmeyi ya da gonilli olarak
calismalarini desteklemek

Blylkanne ve blylkbabalar icin uygun
davraniglari ve sinirlari 6gretmek




Evre

Olgunluk

Kriz

Benlik Butunlugune karsi
Umutsuzluk

Olasi Problemli Sosyal Rol
Degisimleri

Yasl yetiskinlerin yagama katiimak
konusunda basarisiz olmalari

Yasli yetigkinlerin hayatiyla ilgili
depresyon yasamalari

Yasl yetiskinlerin aileye bagimlilik
konusunda 6fke ve utang
yasamalari

Midahale

Yasl merkezleri ve destek
gruplarina katilimi tesvik etmek

Yasamdaki pozitifliklere
odaklanan destekleyici
danigmanlik saglamak

Duygulari ele almak ve ihtiyaclari
bildirmek icin aile terapisini
kullanmak




Aile Sistemleri Kurami

Sistem kurami ile ortasur
Alt sistemlerden ve sistemlerin birbirleri ile etkilesimi onemlidir

Kavramlar: kargi koyma, duzenleme, pataloii,
homeostasiz/denge

Kacislar/krizler




= Aile Turleri

= 1.lc Ice Gecme
= 2. Daginik

= 3. Kopuk

= 4. Katl

Yapisal Aile Terapisi
Minuchin




Gelisimsel Krizler icinde Donusumsel
Krizler

Ailenin Evreleri, Olasi Kriz Donemleri

= 1. Evlilik Alt Sistemini Olusturmak

= 2. Anne-Baba (Ebeveyn) Alt Sistemini Olugturmak
= 3. Kardes Alt Sistemini Olusturmak

= 4. Genis Aile Alt Sistemini Olusturmak




Faydalanilan kaynaklar




