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Ergenlik Dénemine Ozgi Sorunlar

= Zorbalik

Son yillarda giderek artmakta,

Ozellikle siber zorbalik ciddi boyutlara ulasmis durumda
Sadece ilk, orta okul, lise degil Gniversitelerde gorulmekte

Zorbalik Magdurlari ve aileleri ile galismak onemli oldugu kadar
zorba davranig gosteren cocuk ve genclerle ve onlarin aileleri ile
calismak da onemli




Ergenlik Dénemine Ozgi Sorunlar

= Ergen Hamileligi

En fazla ABD’de gorulur, Turkiye’de de yadsinamayacak kadar
yaygin,

Geng kizlarin egitimi onundeki engeller, erken yasta zorla evlilik,
kultGrel ve bolgesel faktorler

Ergen hamileligi yasayan gencg kizlarin gogunlugu sorunlu
ailelerden gelmektedir

Ergenlik doneminin iyi idare edilememesi




Ergenlik Dénemine Ozgi Sorunlar

= Evden Kagma
Ozerklik ve bagimsizliga ulasmanin bir yolu

Islevsiz aile sisteminin sonucu; yasanilan sosyal ve fiziksel
cevrenin etkisi

Cok buyuk risk olusturmaktadir; fuhus, madde bagimliligi, suca
suruklenme vb.




Ergenlik Dénemine Ozgi Sorunlar

=  Yeme Bozukluklari

En cok kadinlari etkilese de erkekler arasinda da yaygin
gorunmektedir

Yasama ve saglik igin ciddi risk olusturmaktadir
Toplumun etkisi, medya, sosyal medya, yaygin kultur

Genellikle bir tip doktoru ile beraber calismayi veya hastanede
yatmayi gerektirir




Ergenlik Dénemine Ozgi Sorunlar

Yeme Bozukluklari Turleri

Anoreksiya Nervoza: beslenmeyi reddetme, kilo almaya karsi
asiri korku, sisman olma korkusu

Bulimiya Nervoza: normal kiloda, tikanircasina yeme ve
ardindan kusma




Ergenlik Dénemine Ozgi Sorunlar

Yeme Bozukluklari Olan insanlarin Ortak Ozellikleri

1. Duygusal olarak son derece ¢ekingen ve bilissel olarak ketlenmis
olmak

= 2. rutin, duzenli, ongorulebilir ortamlari tercih eder ve degisime uyum
saglamakta zorlanirlar

= 3. Baskalarina karsi yuksek uyum ve itaat gosterirler

= 4. Risk almaktan kacginirlar ve stresli olaylarda ¢ok guclu bir duygusal
sikinti gelistirirler

= 5. Mukemmeliyetcilik, kendini olumsuz degerlendirme ve yetiskin olma
korkusu




Faydalanilan kaynaklar




