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Krize Mudahale Yaklasimlari

Genelci Yaklasim

Genelci yaklasimin en 6nde gelen dnermesi bircok krizde belirli davranis kaliplarinin oldugudur.
Genelci yaklasim, kriz durumundaki bireyin psikodinamiklerinden ziyade belirli bir tiirdeki
krizin karakteristik 6zellikleri Gizerinde odaklasir. Bir tedavi plani krizin uyumsal ¢6ziimine
yoneliktir.
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Bireyin gecmisi konusunda elde edilen bilgi, B | reyse |
su anki kriz durumunun anlasiimasina

yardimci olabilecek ipuclari olarak goriiliir. Ya k‘ J § 188
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Grup
o0 ® d
Duzeyl n e Grup duzeyinde krize mudahale onemli dizeyde ailelerle olan ¢alismalari

K ° kapsamaktadir.
rl Z Aile tyelerinden birinin icinde bulundugu bir kriz sebebiyle ailenin

oo ® islevselligini kaybetmesi ortaya ¢ikar.
Mudahalesi

Bu durum aile sisteminin islevselligini ve butuinuni olumsuz etkiler.
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Toplumsal Dlizeydeki
Kriz Mudahalesi

Toplumsal duzeyde yasanan deprem ve
sel gibi dogal afetlerde kullanilmaktadir.
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Krizde tetikleyici olay, genellikle bireyin yardim talep
ettigi zamandan once 10 ile 14 giin icerisinde olmustur.

Bireyin olayi nasil algiladigi onemlidir.

Kriz Durumunda

= Daha 6nce hangi basa ¢ikma mekanizmalarinin
S0run Cozme kullanildigi arastirilir.

Adimlari

En 6nemli bolimlerden biri de kisinin intihara ya da
cinayete egilim durumunu arastirmaktir
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MUudahale

«Gerekli bilgiler toplandiktan sonra, sorun ¢ozme siireci miidahaleyi baglatmak igin surduruliir.
Bireyin, krizine iliskin entelektiiel anlayis kazanmasina yardimci olma

a.
b. Bireyin yanina yaklasmadigi su anki duygularini agmasina yardimci olma

O

Basacikma mekanizmalarini ortaya ¢ikarma

Q

Sosyal diinyayi yeniden agma»
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