ilag (Tibbi Farmasétik Uriin), insanlarda hastaliklardan korunma, tani, tedavi veya bir fonksiyonun
dizeltilmesi ya da degistiriimesi icin kullanilan genellikle bir veya birden fazla yardimci madde ile
formiile edilmis etken madde veya maddeleri iceren bitmis dozaj seklidir.

Diger bir tanimlamaya gore ise; ilag, tipta kullanilan ve biyolojik etkinligi olan (biyoaktif) saf bir
kimyasal maddeyi ya da ona esdeger olan bitkisel ve hayvansal kaynakli, standart miktarda aktif madde
iceren bir karisimi ifade eder.

Bitkisel ve hayvansal droglar olarak bilinen karisimlarin sayisi, saf madde seklindeki kimyasal ilaglarin
sayisinin yaninda ¢ok azdir.

Saf biyoaktif maddeler ve droglar tipta, kural olarak, oldugu gibi kullaniimazlar; ¢liinkii dozlanmalari
glctir, hasta tarafindan alinmalari zordur ve bazen olanaksizdir.

Bazen de ilag, oldugu gibi kullanilirsa etkinligi az olur. Bu nedenlerle biyoaktif madde yani ilag, etkin
olmayan belirli eksipiyanlarla (yardimci maddelerle) karistirilarak insana kolayca uygulanabilen 6zel
sunum sekilleri olan farmasotik sekillere ya da diger adiyla dozlam sekillerine sokulur.

Aktif maddenin uygun eksipiyanlarla karistiriimasi belirli formullere gore yapilir; bu formdillerin
diizenlenmesine ilag formiilasyonu denir.

Diinya Saghk Orgiitii ilaci;

“Fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlari, yararl olacak sekilde degistirmek veya incelemek
amaciyla kullanilan veya kullanilmasi 6ngorilen bir madde ya da rin” olarak tanimlar.

Hastaliklarin ilagla tedavisinde ilagtan beklenen, fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlari insanin
yararina olacak sekilde degistirmesidir.

ilaglar yararh etkileri baslica ii¢ sekilde meydana getirirler:
i) somatik ve psisik etkinliklerle ilgili durumlari veya fonksiyonlari etkilerler,

i) insan viicudunda Uretilen veya disardan alinmasi gereken ve eksikligi sonucu hastalik olusturan aktif
maddeleri, tuzlari ve sivilari yerine koyarlar,

iii) viicuda girip hastalik yapan patojenik mikrop ve parazitlerin veya viicutta olusan zararli maddelerin
yok edilmelerini veya disari atilmalarini saglarlar.

Tipta ilag, hastaliklarin tedavisi, 6nlenmesi, tanisi ve diger bazi tibbi amaclarla (gebeligin 6nlenmesi
gibi) kullanilir. Hastalik etkenini ortadan kaldiran tedaviye radikal tedavi, hastaligin nedenini ortadan
kaldirmadan semptom ve isaretlerini diizelten tedaviye ise semptomatik veya palyatif tedavi adi
verilir.

ilaglarin dzellikleri, hazirlama ve formiillerine ait genel kavramlar her iilkenin kendi Farmakope, Kodeks
ve Milli Formilerleri icinde belirtilmistir.

ilacin hazirlanmasi, korunmasi, kontrolu, saklama ve dagitimi Saglik Bakanliginin denetimi altindadir.
ilaclar, Saglik Bakanligi’nin kontrolii altinda ve 14 Mayis 1928 tarih ve 1262 sayili ispanciyari ve Tibbi
Mustahzarlar Kanunu” ile buna ek olarak gikartilan kanun ve yonetmeliklerle yiratalir.

iLACIN YAPISI VE TEMEL OZELLIKLERI
ilacin Yapisi

Her ilag baslica iki kissmdan meydana gelir.



1. Kisim: Etken Madde veya Maddeler
2. Kisim: Sivag.

Etken Madde: ilacin teshis ve tedavi amacini saglayan etkili maddesidir. ilag, bir veya birden fazla etken
madde icerebilir.ilagc hammaddeleri elde edilislerine gére genellikle 2 ana grupta toplanir.

1) Dogal kaynakli ilag Hammaddeleri
2) Sentetik Yapili ilag Hammaddeleri
1) Dogal kaynakli ilag Hammaddeleri:

Dogal kaynaklardan elde edilen ilag hammaddelerini konu alan bilim dalina Farmakognozi adi
verilmektedir. Farmakognozi’nin konusu olan dogal ilag hammaddelerine ‘drog’ adi verilir;

Bitkilerden elde edilen dogal ilag hammaddelerine ‘bitkisel droglar’, hayvanlardan elde edilenlere
‘hayvansal droglar’ denir. Bunlarin haricinde mikroorganizmalardan elde edilen droglar, minerallerden
elde edilen droglar ve rekombinant DNA teknolojisi ile elde edilen ilag hammaddeleri de dogal kaynakh
droglardandir.

Dogal kaynakh ila¢ Hammaddeleri:

e Bitkisel droglar

e Hayvansal droglar

e Mineral (organik- anorganik) kaynakli dogal droglar
e  Mikroorganizmalar

e DNA rekombinasyonlari

Bitkisel droglar: Etken maddesi genellikle bitkilerin belirli bir kisminda (6zsuyu, yaprak, rizom, kok,
tohum veya kabuk gibi) bulunurlar. Buralardan ekstraksiyon suretiyle elde edilirler. Bitkisel kaynakli
etkin maddeler kimyasal olarak; amin grubu iceren bazik maddeler (alkaloidler), sabit yaglar, gomlar,
karbonhidratlar, glikozidler ve digerleri gibi farkli yapilara sahiptirler.

Bazen, bitkiden etkili maddenin saf halde izole edilmesi pratik ve ekonomik bakimdan uygun olmaz; bu
takdirde etkili maddeyi standart miktarda igerecek sekilde hazirlanmis bitki kismi oldugu gibi kullanilir
veya cogu zaman yapildigi gibi etkili maddeyi konsantre sekilde iceren ekstraktif sekiller (ekstre, sivi
ekstre, tentlr vb gibi) hazirlanir. Bu tiir preparatlara galenik preparatlar adi verilir.

Hayvansal droglar: Tipki bitkisel kaynakli ilaglarda oldugu gibi, ya saf maddeler halinde elde edilirler
veya konsantre edilmis etkili madde igeren ekstrasyonlari hazirlanirlar. Hayvansal kaynakh ilaglarin
baslicalari, bazi hormon ve enzimlerdir.

Mineral (organik- anorganik) kaynakli dogal droglar: Az sayidaki bazi ilaglar (sodyum klorir,
magnezyum tuzlari, potasyum klorir ve kaolin gibi) dogadaki madenlerden saflastirmak suretiyle elde
edilirler.

Mikroorganizmalar: Bazi mikroorganizmalar 6zellikle de antibiyotik ilaglarin kaynagini olustururlar.

DNA rekombinasyonlari: DNA teknolojisi ile hazirlanan ilaglardir. insan interferonlari, interlékinleri,
insiilin, blylime hormonu, koloni stimile edici faktorleri, ve bazi asilar rekombinant DNA teknolojisi ile
elde edilmektedir.

2) Sentetik Yapili ilag Hammaddeleri:



ilaclarin elde edilmesinin diger bir yolu da bu bilesikleri kimyasal metodlar kullanarak laboratuvarda
sentezlemektir. Sentetik organik ilaglarin insanlarda ila¢ olarak kullanilmaya baslamasi muhtemelen
19. yuzyilin ilk yarisinda eter ve kloroformun tedaviye girmesi ile olmustur. Bu kimyasal maddeleri daha
sonra p-amino benzoik asit (1890) ve aspirin (1899) izlemistir. O tarihten bu yana yiz binlerce organik
bilesik sentezlenerek 6n farmakolojik testlere tabi tutulmustur. ilerleyen teknoloji ile birlikte
biyokimyasal analizlerin, enzim ve reseptdr yapilarinin aydinlatilmasi rasyonel ilag tasarimina isik
tutarak medisinal kimyacilara yardimci olmaktadir.

Yeni terapotik bilesikler, tabiatta bulunan bir etken maddeden yola cikarak veya daha once
sentezlenmis ve farmakolojik aktivite gostermis bir bilesik 6rnek alinarak veya ilacin etki mekanizmasi
g6z online alinarak bilgisayar yardimiyla tasarlanarak sentezlenirler. Her sentez asamasindan sonra
elde edilen bilesigin yapi tayininin yapilmasi gereklidir.

1965’ten bu yana ilagc hammaddesi Uretimi yapilan Tirkiye’de, 1971'den baslayarak fermantasyon
yoluyla tetrasiklin, oksitetrasiklin ve tirevlerinin Uretimi gerceklesmistir. Daha sonra ampisilin ve
amoksisilin tretimine gecilmistir. Giinimuzde ise baslica agr kesiciler, antibiyotikler, mide, kalp ve
damar hastaliklarinda kullanilan etkin maddeler, kodein, morfin gibi afyondan uretilen maddelerden
olusan toplam 48 cesit ila¢ etkin maddesi yurtici kullanim ve ihracat amaciyla tGretilmektedir.

Sivag (tastyici madde, vehikiil, vehicle, excipient): ilag formillerinin sivaglari tek bir madde veya birkag
maddenin karisimidir. ilag formdilerine tat, koku, lezzet diizeltici olarak ilave edilen; ilacin 6lgek ile kolay
Olgllmesi ve rahat kullanilmasi, stiratli ve istenildigi sekilde etki gbstermesi amaciile kullanilan yardimci
maddeler (adjuvant) da vardir. Bir ilag etken maddesinin kendisinden istenilen etkiyi gbstermesi, uzun
siire dayanikh halde kalmasi ancak uygun sivag ve yardimci maddelerin secilmesi ve onunla birlikte
formiile edilmesi ile mimkdnddr.

ilag Etkisinin Temel Ozellikleri

o Secicilik: ilacin sadece kullanilis amaci ile ilgili hiicre veya yapilara veya oradaki belirli biyolojik
olaylara etki yapmasi,

e Etkinin gegici olmasi: ilag etkisinin &nemli 6zelliklerinden birisi de etkinin gegici olmasi ve ilag
verilmesi kesilince ilag etkisinin kisa bir siire sonra ortadan kalkmasidir.

e Doza bagimlh olmasi: Doz, bir kerede verilen ilag miktaridir. Bir glin boyunca verilmesi tavsiye
edilen miktar ise glinliik doz olarak adlandirilir. Doz asiri diizeyde olursa beklenen yarar 6gesi
ortadan kalkar ve ilag zararh olur.

ilaglarin Adlandiriimasi
Belirli bir ilacin en az Gg tirld adi bulunur:

o Genel Ad (Jenerik Ad): Tip, eczacilik ve saglikla ilgili diger alanlarda ilaglarla ilgili etkinliklerde,
ilaglarla ilgili 6gretimde ve bilimsel yayinlarda, Ulke diizeyinde ve uluslar arasi diizeyde
iletisimin kolaylastirilmasi ve standartlastiriimasi ve bodylece yanlislhk ya da yanilmalarin
dnlenmesi amaciyla ilaclarin genel adlari kullanilir. DSO tarafindan belirlenir.

e Marka, Ticari ya da Miistahzar Ad: ilaci ilk kez bulan firmanin veya o ilaci iceren miistahzarlari
Ureten diger firmalarin kendi Urinlerine verdikleri 6zel addir.

e Kimyasal Ad: Uluslararasi Kimya Birliginin (IUPAC, International Union of Pure and Applied
Chemistry) saptadigi kimyasal yapiyi tanimlayan addir. Genellikle uzun ve kompleks oldugu igin
pratikte kullanimi zordur.



ilaglarin Siniflandiriimasi

ilaclar,

farmasotik sekillerine goére ve tedavi edici

siniflandirilabilir.

Farmasoétik Sekillerine Gore ilaglarin Siniflandiriimasi:

a)
b)

Kati ilag Sekilleri

Sivi ilag Sekilleri

iki Fazli Sistemler

Yari Kati ilag Sekilleri

Aerosoller

Parenteral Preparatlar
Radyofarmasotikler

KontrollG Salim Sistemleri

Diger Preparatlar

Pansuman ve Cerrahi Malzemeler

Farmasotik Sekillerine Gore ilaglarin Siniflandiriimasi:

a)

b)

d)

Kati ilag Sekilleri
e Tozlar
e Granuller
e Mikropelletler
e  Mikropartikiller
e Pastiller
e Tabletler
v" Kaph Tabletler
v' Kapsiz Tabletler
v" Efervesan Tabletler
e Drajeler
e Kapsdller
v" Sert Jelatin Kapsiller
v" Yumusak Jelatin Kapsiller

Sivi ilag Sekilleri
Cozeltiler

e Aromatik Sular
e Suruplar

e Posyonlar

e Eliksirler

e Kollatuvarlar

iki Fazl Sistemler:

e Siispansiyonlar

e Emidilsiyonlar

e Gliseroller

e Liminentler

e Musilajlar

Yari Kati ilag Sekilleri
e Merhemler

niteliklerine gore olmak Uzere iki sekilde



e Supozituvarlar

e Qviller

o Jeller
e) Aerosoller

o (ozelti

e Slspansiyon
e Emiilsiyon
e Yari Kati Sistemler
e Kati Sistemler
f) Parenteral Preparatlar
e Enjeksiyon Yolu ile Verilenler
v' (Cozeltiler (tek doz, ¢cok doz, biiyiik hacim)
v" Slspansiyon
v" Emiilsiyon
v' Kuru toz
e implantlar, pelletler
g) Radyofarmasoétikler
h) Kontrollii Salim Sistemleri
e Nano ve mikropartikiller
e Lipozomlar
e Transdermal Sistemler
e Vajinal sistemler
e Tabletler (matriks, sisme kontrolli, mukozaya yapisan)
e  Mini pompalar
e Okdler Sistemler
e Nasal Sistemler
e Bukkal Sistemler
e Rektal Sistemler
i) Diger Preparatlar
e GOz Preparatlari
e Kulak Preparatlari
e Burun Preparatlari
j)  Pansuman ve Cerrahi Malzemeler
e Flasterler
v"  Etken madde iceren flasterler
v' Etken madde icermeyen flasterler
v' Yakilar

Tedavi Gruplarina (Farmakolojik etkilerine) Gére ilaglarin Siniflandiriimasi

o Antibiyotikler ve Kemoterapotikler

e Kalp-Damar Sistemi ilaglari

e Su-Tuz ve Asit-Baz Dengesini Etkileyen ilaglar ve Diliretikler
e Solunum sistemi ilaglari

e Santral Sinir Sistemini Etkileyen ilaclar

e Endokrin Sistemi Etkileyen ilaclar

e Otakoidler ve Antihistaminikler



e Vitaminler, Minareller ve Kombinasyonlari
e Antianemik ilaglar

e Sindirim Sistemi ilaglar

e Dermatolojik ilaglar

Antibiyotikler ve Kemoterapétikler

e Beta-laktam antibiyotikler: penisilinler, sefalosproinler, karbapenemler, monobaktamlar
e Makrolid ve Linkozamid Antibiyotikler

e Tetrasiklinler

o Amfenikoller

e Aminoglikozidler

e Antistafilokokal ilaglar

e Antianaerobik ilaglar

e Polipeptid Yapili Antibiyotikler

e Silfonamidler, ko-trimoksazol, trimetoprim
e  Fluorokinolonlar

e Antifungaller

e Antitiiberkiiloz ilaglar

e Lepraya karsi kullanilan ilaglar

e Uriner enfeksiyon tedavisine 6zgii ilaglar
e Antiamibik ve diger antiprotozoal ilaglar
e Antimalaryal ilaglar

e Antihelmintik ilaglar

e Ektoparazitlere karsi kullanilan ilaglar

e Antviral ilaglar

e Antiseptikler ve Dezenfektanlar

e Antineoplastik ilaglar

e immunomodiilatér ilaglar

Kalp-Damar Sistemi ilaglari

e Antihipertansif ilaglar

e Periferik Vazodilatorler

e Antianjinal ilaglar

e Antiaritmik ilaglar

e Kalp Yetmezligi'ne karsi kullanilan ilaglar

e Hipolipidemik ilaglar

e Antitrombotik ilaglar: Antikoagilanlar, Antitormbositik ilaclar, Trombolitik ilaglar
e Hemostatik ilaglar ve replasman icin kullanilan hemostatik kan driinleri

e Plazma hacmini genisleten sollisyonlar, kan ve plazma Griinleri

Su-Tuz ve Asit-Baz Dengesini Etkileyen ilaglar ve Diiiretikler
Solunum sistemi ilaglan

e Antitusif ilaglar
e Ekspektoran ilaglar
e Sirfaktanlar



e Bronkodilatér ilaglar ve Diger Antiastmatik ilaglar
e  Oksijen ve Diger Tedavi Gazlar

Santral Sinir Sistemini Etkileyen ilaglar

e Genel Anestezikler

o Lokal Anestezikler

e Noéromuskuler Bloke Edici ilaglar

e Santral Etkili Kas Gevseticiler

e Hipnosedatifler

e Noroleptik ilaglar

e Antidepresan ve Antimanik ilaglar

o Narkotik analjezikler

e Narkotik Olmayan Analjezikler (Nonsteroidal Antiinflamatuvar ilaglar)
e Antiepileptik ilaglar

e Parkinson Hastalig'nin ve diger Hareket Bozukluklarinin Tedavisinde Kullanilan ilaglar

Endokrin Sistemi Etkileyen ilaglar

e insiilin, oral antidyabetikler ve digerleri

e Kortikosteroidler, kortikosteroid antagonistleri ve ACTH

e Tiroid ilaglar: tiroid hormonlar, antitiroid ilaglar, tirotropin ve protirelin

e Kalsiyotropik ilaglar: paratiroid hormonu, D vitamini, kalsitonin, bifosfonatlar ve digerleri
e Androjenler, anabolik steroidler ve antiandrojenik ilaglar

e Estrojenler, projestinler ve antagonistleri ve hormonal kontraseptifler

e Hipofiz ve Hipotalamus Hormonlari

Otakoidler ve Antihistaminikler
Vitaminler, Minareller ve Kombinasyonlari
Antianemik ilaglar

Sindirim Sistemi ilaglari

e Peptik Ulser Tedavisinde Kullanilan ilaglar
e  lLaksatif ve Plrgatifler

e Antidiyareik ilaglar

e Antiemetik ilaglar

e Dijestanlar

e Koleretik ve kolagog ilaglar

e Antispazmodikler

e Antikolinesterazlar

Dermatolojik ilaglar
ilaglar uygulama sekillerine gore:
Oral olarak kullanilan ilag sekilleri

Aromatik su, emilsiyon, kapsil, pastil, damla, enva, magma, pellet, dekoksiyon, gliserit, mellit, pildl,
efervesan granil, granil, mikstiir, sollsyon, surup, musilaj, efervesan toz, ekstre, siispansiyon,
inflizyon, oleoresin, tablet, eliksir, jel, oral toz preparatlar, tentdr.



Haricen kullanilan ilag sekilleri

Goz, burun, kulak ilaglari, ilach flasterler, Kremler, Lavmanlar, Eliksirler, Losyonlar, Merhemler, Patlar,
Supozituarlar, Transdermal ilaglar

Parenteral olarak kullanilan ilaglar

Ampul, Dializ Soltisyonu, Flakon, Enjeksiyon Preparatlari, Perflizyon sollsyonu, Steril Sispansiyonlar,
Steril emdlsiyonlar, Steril sollisyonlar, Steril sular

Bu genel siniflandirmanin yani sira ilaglar icerdikleri etken madde sayisina gore iki gruba ayrilir:
a)Yalin (Simple) ilag sekilleri: Tek etken madde iceren.
b)Karisim (Compose) ilag sekilleri: Birden cok etken madde igerenler.

icerdikleri etken madde miktarina gére de gruplandirilirlar; ilaglar ayni etken maddelerle fakat degisik
dozda veya farkh farmasotik sekillerde hazirlanir. Bir ilag yetiskinler icin de c¢ocuklar icin de
hazirlanabilir. Literatirde ¢ocuklar icin hazirlanan ilaglara pediatrik ilaglar denir.

ilaglar kullanilislarina gore;

dahilen ve

haricen kullanilanlar olmak tzere iki gruba ayrilir.
Uygulandiklan yere gore;

g6z icin oftalmik ilaglar,

burun icin nasal ilaclar,

kulak icin otik ilaglar,

vajina icin vajinal ilaglar,

rektum igin rektal ilaglar

olarak siniflandirilir.

Eczacilik teknolojisi bakimindan formiillerine, hazirlanis tekniklerine ve fiziksel 6zelliklerine gére;
Sogukta ve sicakta hazirlanan ilaglar,

Soliisyon seklinde hazirlanan farmasotik formdiller,

iki fazli farmasotik formiller,

Yari kati sekilli farmasotikler,

Kati sekilli farmasotikler

olarak gruplandirilirlar.

ilaglar eczanede bulunma ve regetede yazilis sekillerine gére;

Majistral ilaglar: Hekimin diizenledigi formiile gére recetede yazilan ve eczanede eczacilar tarafindan
hazirlanan ilag seklidir.



Ofisinal ilaglar: Kodeks ve Farmakopelerde yazili olan formdllere gore eczanelerde hemen hazirlanip
hastaya verilen ya da stok halinde bulundurulup, eczaneye gelen receteye goére ilag seklinde
formilasyonu yapildiktan sonra hastaya verilen ilaglardir.

Miistahzarlar: Saglik Bakanlgi’'ndan ruhsat alindiktan sonra bir ila¢ laboratuari veya ila¢ fabrikasinda
hazirlanip, receteli ve recetesiz olarak satilan ve eczanede hazir halde bulundurulan ilaglardir.



