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Sinir sistemine genel bir bakis



Beynimiz, onu anlayabilecegimiz kadar basit
olsaydli, bizler muhtemelen onu anlayamayacak
kadar basit olacaktik.

Jostein Gaarder



Konumlar, duzlemler, eksenler Oagir Aycin

Konumlar, genellikle baska bir yapiyla iliskili olarak Anterior <€ > Posterior
bir yapiyr konumlandirmak igin kullanihr. Superior Medial

A Lateral < » Lateral
Anterior: Onde; yiize dogru Rostral Anterior
Posterior: Arkada; arkaya dogru 4 4
Superior: Yukarida; kafaya dogru
Inferior: Asagida; ayaklara dogru
Medial: Ortaya dogru
Temporal: Kenara dogru
Dorsal: Beynin tepesine veya omuriligin arkasina dogru
Ventral: Beynin altina veya omuriligin 6nline dogru
Rostral: Beynin dnline veya omuriligin tepesine dogru ¥ Caudal Cauvdal post!rior
Kaudal: Beynin arkasina veya omuriligin altina dogru T o Inf;‘ior

Anatomical Directions’ by Casey Henley is licensed under a Creative Commons Attribution Non-
Commercial Share-Alike (CC BY-NC-SA) 4.0 International License.
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Konumlar, duzlemler, eksenler Sgiir Aydin

ic bélgeleri ve yapilari gérebilmek icin sinir sistemini
bolmek icin G¢ anatomik dizlem kullanihr:

Frontal veya koronal diizlem, nesneleri 6n ve arka Frontal or
parcalara ayiran medialden laterale dogru dikey bir coronal plane
duzlemdir.

Sagital diizlem de dikey bir duzlemdir ancak rostral-
kaudal yondedir, yani nesneleri sag ve sol bolgelere
ayirir.

Son olarak, yatay (horizontal) diizlem nesneleri Uist ve
alt bolgelere ayirrr.

Sagittal plane

Horizontal plane

Anatomical Directions’ by Casey Henley is licensed under a Creative Commons Attribution Non-

Commercial Share-Alike (CC BY-NC-SA) 4.0 International License.
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Konumlar, duzlemler, eksenler Sgiir Aydin

Sinir sistemi iki ana bilesene ayrilir. Merkezi sinir sistemi
beyin ve omurilikten olusur. Periferik sinir sistemi,

kraniyal ve omurilik sinirlerinden o|u§ur. Central nervous system Peripheral nervous system
Brain & spinal cord Cranial & spinal nerves

Sinir sisteminde bilgi akisi tanimlandiginda, ya Afferent Efferent
periferden beyne hareket eden afferent iletisim ya da
beyinden ¢evreye hareket eden efferent iletisim olabilir.

Anatomical Directions’ by Casey Henley is licensed under a Creative Commons Attribution Non-
Commercial Share-Alike (CC BY-NC-SA) 4.0 International License.

Efferent

Afferent
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Konumlar, diizlemler, eksenler (Alistirma) Gagiir Aydn

Asagidaki beyin goruntilerindeki ve kesitlerindeki olasi ifadeleri distintinuz.
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Konumlar, diizlemler, eksenler (Alistirma) Gagiir Aydn

Asagidaki beyin gorintllerindeki ve kesitlerindeki olasi ifadeleri yaziniz.
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Konumlar, diizlemler, eksenler (Alistirma)

Ozgiir Aydin

Asagidaki beyin gorintllerindeki ve kesitlerindeki olasi ifadeleri yaziniz.
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Sinir Sistemine Genel Bakis

Ozgiir Aydin

Sinir sistemi istemli ve istemsiz hareketleri kontrol eden ve
vicudun farkh bélimleri arasinda iletisimi saglayan karmasik
bir sistemdir. Viicutta ve dis ortamda olusan uyaranlari
algilayarak onlara uygun yanit olusturur.
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Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin

Sinir sistemi organizmanin dis ortamla etkilesimini saglayan gelismis sinir aglarindan olusmaktadir. Viicudun tim
bolgelerinde bulunan reseptor adi verilen uyari algilayicilar ile alinan uyarilar, duyu néronlari ve afferent (sensitif)
liflerle sinir sisteminin merkezi boliminde yer alan degisik merkezlere ulasir, olusan cevap motor néronlar ve
efferent (motor) liflerle iskelet kaslari, organlar, salgi bezleri gibi periferik organlara ulasir. Sinir sistemi viicudun
tlm sistemi arasinda iletisim kurarak sistemlerin koordineli ve uyum icerisinde ¢alismasini saglar.

Sinir sistemi icinde noéron adi verilen sinir hicreleri ve glia hiicreleri adi verilen destek hticreleri bulunur.

(Fazliogullari & Yilmaz, 2021)
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Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin
. . . . . // = \
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Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon) beyin

Omurilik (medulla spinalis) (encepholon)

Beyin cavitas cranii icersinde yer alir, medulla sinalis ise canalis
vertiralis icerisinde uzanir.

-«—— omurilik
(medulla spinalis)




Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon) bevir

Omurilik (medulla spinalis) (encepholon)

Beyin cavitas cranii icersinde yer alir, medulla sinalis ise canalis cerebrum

vertiralis icerisinde uzanir.

. cerebellum
truncus cerebri

(beyin sapi)

-«—— omurilik
(medulla spinalis)

Beyin (encephalon) anatomik olarak cerebrum, truncus cerebri ve cerebellum olmak Uzere U¢
bolimden olusur.



Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon)

Cranium icerisinde bulunur ve beyin zarlari ve beyin omurilik sivisi tarafindan korunur.

insan beyni yaklasik 1400 gr. agiligindadir. Yenidoganlarda beyin tim vicut agirhginin %10’u iken eriskinlerde %2’si
kadardir. Beyin makroskopik olarak beyin yari kiireleri (hemispherium cerebri), beyin sapi (truncus encephali) ve
beyincik (cerebellum) olmak lGzere 3 ana bolime ayrilir.

(Apaydin, 2021)




Sinir Sistemine Genel Bakis

Ozgiir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon)

Embriyolojik gelisimlerine gore de farkli bir sekilde
siniflama yapmak miamkuindir. Bu siniflamaya gore
merkezi sinir sitemini olusturan yapilar kranialden
kaudale dogru su sekilde siralanir:

Prosencephalon (forebrain = 6n beyin)
Telencephalon (beyin hemisferleri)

Diencephalon (epithalamus, thalamus, hypothalamus,
subthalamus)

Mesencephalon (midbrain = orta beyin)
Rhombencephalon (hindbrain = art beyin)
Metencephalon (pons ve cerebellum)
Myelencephalon (medulla oblangata)

(Apaydin, 2021)

ensefalon (encephalon) = beyin

Proensefalon
'6n beyin'

Mesensefalon
'orta beyin'

Rombensefalon
‘art beyin’

Telensefalon
'son beyin’

Diensefalon
‘ara beyin’

Metensefalon
‘arka beyin'’

Mielensefalon
'sonraki beyin'

Omurilik



Sinir Sistemine Genel Bakis Orgir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon)

Cranium icerisinde bulunur ve beyin zarlari ve beyin
omurilik sivisi tarafindan korunur.

ERKEN EMBRIYO GEC EMBRIYO YETISKIN

Prosencephalon

— Brainstem
Spinal cord




Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin
Merkezi sinir sistemi
. Superior sagittal sinus Kafa derisi
Beyin (encephalon) /f -
Sa
Beyin kafatasi icinde 3 tabakadan olusan ve meninges olarak Y/ S
adlandirilan zarlarla ¢evrilidir. Bu zarlar icten disa dogru pia ——— » Dura mater

mater, arachnoidea mater ve dura mater olarak beyni
sararlar. Beyindeki zarlar medulla spinalis’i saran zarlarla
devamlidir.

(Apaydin, 2021)

Subarachnold

Arachnoid mater

Pia mater

Va “ \Grimadde
/Beyaz madde

Subdural
alan

> Beyin

alan

Falks serebri

Kan damari



Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Superior sagittal sinus Kafa derisi

V¥

Beyin (encephalon)

Sa
Pia mater encephali (cranialis): Beyin dokusuna yapisik ve tim Y //

Periost

Kafatas1 kemigi

Periosteal tabaka

girinti ve cikintilarina girer, beynin icine kan damarlari tasir. ——— » Dura mater
Damarlarin beyne girdigi yerde beyin dokusuna daha siki Arachnoid mater
ya p|§| ktl r. seibdiial . Pia mater
. . . 4. . . alan /
Arachnoidea mater encephali (cranialis): Dura mater ile pia A4 ~_
T o o .. . . Subarachnold Gri madde _
mater arasinda bulunur. Oriimcek agi gérintimduinde tllsu bir alan __—Beyar madde ) Beyin

zardir ve damardan zengindir. Dura encephali ile arasinda
spatium subdurale denilen ince bir aralik bulunur.

Pia mater encephali ile arachnoidea mater encephali arasinda kalan
boslugu da spatium subarachnoideum denilir ve icerisi beyin omurilik
sivisi (BOS = liguor cerebrospinalis) ile doludur.

Falks serebri

Kan damari

Dura mater: icte meningeal, dista periosteal olmak lizere iki tabakadan olusur. Beynin etrafinda bu iki tabaka
sinus venosus’lar hari¢ disinda yapisik ve tek tabaka seklindedir.

(Apaydin, 2021)



Sinir Sistemine Genel Bakis

Ozgiir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon)

Beyin ve beyin sapi icerisinde yer alan, birbirleriyle baglantili ve i¢leri beyin-omurilik
sivisi (BOS) ile dolu olan bosluklara ventrikiil (ventriculus) denir. Her iki beyin hemisferi
icerisinde yerlesmis olan bu bosluklara sag ve sol ventriculus lateralis, her iki thalamus
ve hypothalamus’un ortasinda yer alana venticulus tertius (3. ventrikiil), beyin

sapl ile cerebellum arasindaki bosluga ise ventriculus quartus (4. ventrikiil) denir. _

Lateral ventrikiiller

Beyin cevresindeki bu sivi mantonun gorevi, medulla spinalis’de
oldugu gibi mekanik etkilere karsi koruyucu bir yastik gorevi b terventeikille
yapmaktir. Ayni zamanda beynin izafi agirligini azaltarak normalde foramina
1500 gr olan beynin 50 gr kadar hissedilmesini saglar. Ayrica merkezi
sinir sisteminde beslenme, etabolitlerin uzaklastirilmasi ve
hypothalamus’tan salgilanan hormonlarin hypopysis’e ulastirilmasi
gibi fonksiyonlari da vardir. insanlarda giinde 500-750 ml civarinda
uretilir ve devamli olarak da geri emilir. Anlik toplam hacmi yaklasik
125 ml kadardir.

(Apaydin, 2021)

Cerebral agueduct

Uciincii ventrikiil

Dordinci
ventrikiil

Merkezi kanal



Sinir Sistemine Genel Bakis Sagir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon)

Telensefalon yani cerebrum yetiskin insan beyninin en biyik kismidir. iki hemisferden olusur.
Hemisferlerin dis yuzl ¢cok cerebral cortex tarafindan cevrelenmistir. Hemisferlerin i¢ kismi
aksonlardan olusan substantia alba adi verilen beyaz maddeden meydana gelir.

Cerebrum iki beyin yari kiiresinden (hemispherium cerebri) meydana gelir. Hemispherium cerebri’lerin gri cevherine
cortex cerebri denilir. Cortex cerebri’nin altinda substantia alba cerebri (beynin beyaz cevheri) yer alir.

(Fazliogullari & Yilmaz, 2021)



Sinir Sistemine Genel Bakis Bagiir Aydn

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon)

. H
] 1
| 15 {
/ ' ‘
i a,
L/

sulcus

Beyin hemisferleri dis yizeyindeki oluklar ile gyrus
adi verilen fonksiyonel birimlere ayrilmistir.




Sinir Sistemine Genel Bakis

Ozgiir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Cerebrum (telensefalon)

Silvian fissur

Yarim kirenin superolateral ylzeyinde bulunur ve frontal ve temporal
lobu ayirir, ayrica lateral sulcus veya lateral fissiir olarak da adlandirilir.

On Sylvian noktasi, Sylvian fissiirtind iki ramiye ayirir:

posterior ramus anterior ramus

3 “ l

R »
Xy

N ) "
) k\

b ¢ “
S &l-"“\" S

renklerle gosterilen dala ayrilir.
Bunlar pars orbitalis, pars triangularis
ve pars opercularis'i ayirir.

https://www.upsurgeon.com/academy/brain-main-sulci-and-gyri/




Sinir Sistemine Genel Bakis Saglr Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Cerebrum (telensefalon)

Central sircus

Frontal lobu parietal lobdan ayiran fissiir, Rolandik fissir olarak da
adlandirilir. Yarim kiirenin st sinirindan dogar ve esnek bir seyir izleyerek
yan yuzeyde kayar. Son segment Sylvian fisstirii gegmez. Genellikle
koronal dikisin 2-5 cm arkasinda yer alir ve 6n ve arka dal olarak ikiye
ayrilabilir. Uc egri ile karakterizedir. Ust ve alt egriler 6ne dogru
yonlendirilmis bir disblikeylik olustururken orta egri bir icbtkeylik
olusturur.

https://www.upsurgeon.com/academy/brain-main-sulci-and-gyri/



Sinir Sistemine Genel Bakis Saglr Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Cerebrum (telensefalon)

Parietooccipital sulcus

Parietal lobu oksipital lobdan ayiran hemisferin medial ylizeyindeki dikey
sulcus (medial yiizeyde - cuneus'tan precuneus). Onde kuneusu ve
arkada prekuneusu sinirlayan kuneat sulcustan kaynaklanir.

https://www.upsurgeon.com/academy/brain-main-sulci-and-gyri/



Sinir Sistemine Genel Bakis Saglr Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Cerebrum (telensefalon)

Preoccipital notch

Temporo-oksipital kesi olarak da bilinen kiiclk fisstr, temporal ve
oksipital loblar arasindaki siniri olusturur.

https://www.upsurgeon.com/academy/brain-main-sulci-and-gyri/



Sinir Sistemine Genel Bakis Saglr Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Cerebrum (telensefalon)

Beyin loblari (Lobi cerebri): Her bir beyin yari kiiresinde buyik 6lclide komsu
oldugu kafa kemigine uyan isimlerle lobus frontalis, lobus parietalis, lobus
occipitalis ve lobus temporalis ile i¢ taraftaki (distan gortilemeyen) lobus
insularis (insula) olarak adlandirilan 5 lob bulunmaktadir. Ondeki lobus

P ¢
/g

frontalis’in 6n u¢ kismina polus frontalis denilir. Bu lob fossa cranii anterior’a P2 4 b

yerlesmistir. Orta-alt kisimda bulunan lobus temporalis’in 6ne-asagiya dogru u'(i "

uzanan u¢ kismina polus temporalis denilir ve bu lob da fossa cranii media’da “”} o T
bulunur. Arka kisminda bulunan ug kismina ise polus occipitalis denir ve fossa X 'f"fﬁ, xT'ede"’?;!' 1; 153
cranii posterior’da yerlesmistir. Beynin yan yizunde frontal, parietal ve tempor ﬁs N _ \_i"
loblar arasinda bulunan derin yariga, sulcus lateralis denilir. Frontal ve parietal \:({ NP v

loblar arasindaki derin oluga ise, sulcus centralis denilir. Parietal ve oksipital
loblar arasindaki oluga, sulcus parietooccipitalis denilir.

(Apaydin, 2021) El

https://www.upsurgeon.com/academy/brain-main-sulci-and-gyri/



Sinir Sistemine Genel Bakis

Ozgiir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyaz cevher

Projeksiyon yollari: Vertikal yonde seyreden ve Ust
merkezleri alt merkezlere ve medulla spinalis’e ya da alt
merkezleri (ist merkezlere baglayan yollardir (Ornegin
capsula interna).

Kommissural yollar: Her iki beyin hemisferini birbirine
baglayan ve transvers olarak seyreden yollardir. En
blyuk komissural yol, corpus callosum’dur.

Assosiasyon yollari: Ayni beyin hemisferindeki
merkezleri birbirine baglayan ve sagittal yonde seyreden
liflerdir.

(Apaydin, 2021)

Gray matter White matter

Basal ganglia



Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Kortikal baglantisallik

Genel olarak korteks ve kortikal alanlarin arasinda bulunan baglantilarin hepsi beynin beyaz
cevherini olusturur. Kortikal yapilarin arasindaki baglantilar ve bu baglantilarin
fonksiyonlari ginimuzde hala pek ¢ok sinirbilim arastirmasinin konusu olmaktadir.
Kortikal konnektivite olarak da ifade edilebilen bu baglantilar aslinda beynin
belirli bir alaninin belirli bir islevden sorumlu olmaktan ¢ok, islevlerin
birbirleriyle bir sinir agi ile baglantili birden ¢cok merkez tarafindan yani
bir “network” sayesinde yuratuldiginin kanitidir.

(Apaydin, 2021)

Frenoloji: Kisinin kafasinin seklinden karakterini,
kisiligini ve suca yatkinligini belirleme iddiasi (Franz Joseph Gall).
Beyindeki belirli bolgelerin spesifik islevler icin 6rgenlestigi iddia edilmektedir.



Sinir Sistemine Genel Bakis Begir Ay

Merkezi sinir sistemi
Serebral dominans

Her iki beyin hemisferi bazi agilardan farklilik gosterir, yani hemisferler asimetriktir. Clinka belirli islevler bir hemisfer
tarafindan daha baskin, yani dominat sekilde kontrol edilir. Buna genel olarak serebral dominans denir. Ornegin
kisinin el tercihinin olmasi, ilgili hemisferin motor kontrolde daha dominant oldugunun gostergesidir. Sag elinin
kullanan bir kiside sol hemisfer motor kontrol acisindan dominant hemisferdir. insanlarin %90’inda motor kontrol
acisindan dominant olan hemisfer sol taraftir. Ancak bu diger fonksiyonlar acisindan da dominant hemisferin sol taraf
oldugu anlamina gelmez. Benzer sekilde insanlarin %90’ inda konusma merkezi sol tarafta dominanttir. Sol elini
kullanan kisilerin cogunda konusma merkezi yine sol hemisferde dominanttir. Ayrica gorsel, isitsel, taktil ve bilissel
fonksiyonlar acisindan da hemisferler arasinda asimetri vardir. Ornegin sol hemisfer gérsel, isitsel ya da taktil uyarilari
parcalari ayirarak analiz ederken, sag taraf daha cok sekil ya da uzaysal iliskileri algilamakta daha dominanttur.
Dolayisiyla sol hemisferin daha analitik, sag hemisferin ise daha biitiinsel (holistik) oldugundan bahsedebiliriz.

(Apaydin, 2021)



Sinir Sistemine Genel Bakis

Ozgiir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Bazal ¢ekirdekler

Telencephalon’un derinindeki beyaz cevher icerisine yerlesmis gri
cevher kitleleridir. Bu nucleus’lar aslinda gangliyon olmamakla
beraber, geleneksel olarak “bazal gangliyonlar” olarak
bilinmektedir. Bazal gangliyonlar arasinda nucleus caudatus,
nucleus lentiformis (putamen ve globus pallidus denilen iki
cekirdek icerir), claustrum ve corpus amygdaloideum denilen
cekirdekler bulunmaktadir.

(Apaydin, 2021

Birlikte = corpus striatum
Beyin !
\‘ A
Kaudat \
¢ekjrdegi\

o~

Klaustrum

Talamusun
mediodorsal ve
ventromedial
¢ekirdekleri

Putamen

Globus pallidus

Pons Substalamik ¢ekirdek

Substantia nigra



Sinir Sistemine Genel Bakis

Ozgiir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Bazal ¢ekirdekler

Bazal gangliyonlar motor hareketlerin koordinasyonunda rol
oynarlar ve cerebellum’a gore daha komplike hareketlerin
dizenlenmesinde rol oynar. Yine cerebellum’dan farkl olarak
motor hareketler Gzerindeki etkileri serebral korteks araciligiyla
olur.

Korteks tarafindan 6grenilen motor davranislarin planlanmasi
ve devam ettirilmesinde énemli rol oynarlar (Bisiklete binme,
yuzme gibi). Motor hareketlerin disinda anlama,
degerlendirme gibi mental ve emosyonel fonksiyonlarla da
iliskilidir.

(Apaydin, 2021

Beym\‘ c
Kaudat \
qekjrdegi\
mediodorsal ve

Klaustrum
»— 3 5
Putamen \ ventromedial

/ \ ¢ekirdekleri

Talamusun

Globus pallidus

Pons Substalamik ¢ekirdek

Substantia nigra



Sinir Sistemine Genel Bakis Sagir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Diensefalon

Mesencephalon ve beyin hemisferleri arasinda bulunur. 3. ventrikdlin blyuk
bolumunu yanlardan sinirlar. Alt sinirini 3. ventrikiliin aqueductus mesencephali ile
birlestigi yer, Gst siniri ise for. interventriculare’ye kadar uzanir. Her iki beyin yari
kiiresinin arasina gdmuilmuis durumdadir. Dolayisiyla tim bir beyne baktigimizda
diencephalon’un sadece alt ytzini gorebiliriz.

Metathalamus

(Apaydin, 2021)
Thalamus
Ventriculus tertius

Adhesio interthalamica Epithalamus

Subthalamus

Hypothalamus

(Kurt & Adiglizel, 2021)



Sinir Sistemine Genel Bakis Sagir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Diensefalon

Diencephalon kabaca 4 kisimdan meydana gelmistir: Thalamus, hypothalamus,
epithalamus, metathalamus.

Thalamus: Thalamus, gelen duyusal impulslari entegre

ettikten sonra kortekse gonderir. Ayni zamanda mimik ve

jestler Gzerine etki yapan dnemli bir baglanti merkezidir.

Farkina varilip idrak edilmesi gereken her gesit duyu ile

cerebellum ve basal ganglia’dan gelen hareket ile ilgili Thalamus
impulslar thalamus araciligiyla korteksin duysal ve motor

merkezlerine iletilir. Cevrede olanlardan haberdar olma, bu  Adhesio interthalamica
durumlara karsi tetikte olma ve dikkat gibi fonksiyonlarin L s
saglanmasi ve diizenlenmesinde thalamus’un énemli bir roli
vardir. Thalamus ayrica limbik sistem ile olan baglantilari
sayesinde duyularin emosyonel iliskilerinin
degerlendirilmesinde de 6nemli rol oynar.

(Apaydin, 2021

Metathalamus

Ventriculus tertius

. Epithalamus

Hypothalamus

(Kurt & Adiglizel, 2021)



Sinir Sistemine Genel Bakis Sagir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Diensefalon

Diensefalon kabaca 4 kisimdan meydana gelmistir: Thalamus, hypothalamus,
epithalamus, metathalamus.

Hypothalamus: Hypothalamus otonom sinir sistemi ile endokrin

sistemi entegre ederek viicuttaki istegimiz disinca olusan olaylarin

dengeli bir sekilde olusmasini saglar ve organlarimizin dizenli

sekilde ¢alismalarini kontrol eder. Salgiladigi bazi hormonlar

sayesinde diger hormonlarin salgilanmasini saglar. Bu Thalamus
hormonlarin da bir kismi dokulari dogrudan dogruya etkiler, bir

kismi da diger bir endokrin organ araciligi ile etkisini gosterir. Adhesio interthalamica
Vicut isisinin regllasyonu, yeme ve icme regulasyonu, his ve Subthalamus
davranisin kontroli, adrenokortikal aktivite ve renal sekresyonun
kontroliinde énemli rol oynar. Uyuma ve uyaniklikla ilgili olan
thalamus, limbik sistem ve retikiler sistemin aktive edici sistemi
kontrol eder.

(Apaydin, 2021)

Metathalamus

Ventriculus tertius

- Epithalamus

Hypothalamus

(Kurt & Adiglizel, 2021)



Sinir Sistemine Genel Bakis

Ozgiir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Beyincik (cerebellum)

Yanlarda hemispherium cerebelli denilen iki yarim kiire ile ortada
bunlari birbirine baglayan vermis cerebelli’den olusur.

Cerebellum’da da cerebrum’da oldugu gibi gri cevher dista, beyaz
cevher icte yerlesmistir.

(Apaydin, 2021)

Midbrain

Pons

Flocculonedular
lobea

Anterior kobe

Primary
fissure _

Hemisphera

Posterclateral —
[issure

Vermis

Antarior lobe

Posterior lobe

Flocculonodudar
lobe



Sinir Sistemine Genel Bakis el Aydin

Merkeazi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Beyincik (cerebellum) : Aniiotior b0

Beyincik, onemli bir entegrasyon merkezidir. Yani, bu merkeze gelen s X
rain

tek tek haberler bir arada degerlendirilerek toplu bir sonuc¢ haline

gelir. Ozellikle ekstrapiramidal sistemin kontrol merkezi olarak gérev

Pons —
yapar, ickulak labirentlerinden gelen statik karakterli uyartilarin bu (e 0P 7
merkezde entegrasyonu ile icinde bulundugumuz ortama oryante Fiocculonoduler "\ — > Primary
o . . T \ A fissure
olmamiz saglanir. Bu merkez ayrica medulla spinalis’ten beyincige LA \
q q q q Posterolataral \ .
iletilen temas ve derin duyunun entegrasyonuna da hizmet eder. g g \ | Posioriorlobe
(Apaydin, 2021) A
\
\ Anterior lobe Vermis
Prmary
fissure
( : Pons s
\ v Bl

Q Posterior lobe

Posterclateral —

lissure w— Flocculonodular
lobe




Sinir Sistemine Genel Bakis agir Ay

Merkeazi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Beyincik (cerebellum)

Cerebellum kas tonusunun ayarlanmasinda rol alir. Boylece postirimuzi ve dengemizi korumamiza
yardimci olur. Kaslarin koordineli bir sekilde ¢alismasini saglar. Boylece istemli hareketlerimizi akici,
dizenli ve amaca uygun bir sekilde yapabiliriz. Beyin korteksine giden yollarin baglantisi yine beyincik
korteksini etkisi altina alabilir. Ozetle, beyincik cok sayida reseptdr ve merkezden uyari almasina karsin
esas fonksiyonu istegimiz disinda iskelet kaslarinin tonusunu kontrol etmek ve sinerjik hareketlerin
koordinasyonunu saglayarak dengemizi saglamaktir.

Bir hareket sirasinda sinerjik kaslarin birlikte ve uygun zamanda
devreye girmesini ve kaslarin isbirligi icinde calismasini
duzenler. Boylece hareketlerimizin diizenli ve kontrollu bir
sekilde yapilmasini saglarken dengemizi korur. Her bir beyincik
hemisferi kendi tarafindaki kaslari kontrol eder. Dolayisiyla bir
hemisferdeki patolojik durum ayni taraftaki iskelet kaslarini
etkileyecektir.

(Apaydin, 2021)




Sinir Sistemine Genel Bakis

Ozgiir Aydin

Merkeazi sinir sistemi

Beyin (encephalon): Beyin sapi (truncus encephali)

Beyin sapl (truncus encephali) 3 ana yapidan olusmustur: medulla oblangata (bulbus), pons ve

mesencephalon. Omurilik ve Gist merkezler arasinda uzanan tim afferent ve efferent lifler buradan gecer.

—

TELENCEPHALON
(CEREBRUM)

« Conscious thought processes,

intellectual functions

« Memory storage and processing
« Conscious and subconscious regu-

iation of skeletal muscle contractions

THALAMUS

Relay and processing

centers for sensory
information

HYPOTHALAMUS

A%&;’f“ 2021

ons, and
hormone production

MESENCEPHALON
(MIDBRAIN)

« Processing of visual and
« Generation of reflexive

« Maintenance of

auditory data

somatic motor responses

consciousness

Longitudinal
fissure

METENCEPHALON
(CEREBELLUM)

« Coordinates
complex somatic
motor patterns

« Adjusts output of
other somatic motor
centers in brain
and spinal cord

METENCEPHALON
(PONS)

« Relays sensory
information to cerebellum
and thalamus

« Subconscious somatic
and visceral motor centers

MEDULLA OBLONGATA
(MYELENCEPHALON)

« Relays sensory information to
thalamus

« Autonomic centers for regula-
tion of visceral functions such
as cardiovascular, respiratory,
and digestive activities

Hayati 6neme sahip solunum ve metabolizma merkezlerini
icerir. Ayrica yutma, kusma ve oksuruk reflekslerinin yani
sira icinde bulundugumuz ortamda durumumuzu
duzenlemeye yarayan ve basin pozisyonu hakkinda bilgi
veren refleks merkezleri de burada yerlesmistir. Ayrica
uyku ya da uyaniklik da formatio reticularis’in
kontrolindedir.



Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Omurilik (medulla spinalis) { f —

Omurilikton
cikan sinirlor

Omurilik, omurga (columna vertebralis) beyin omurilik zarlari
ve beyin omurilik sivisi tarafindan korunur. Erkeklerde 45 cm,

kadinlarda 43 cm.
(Fazliogullari & Yilmaz, 2021) |
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Sinir Sistemine Genel Bakis Begir Ay

Merkezi sinir sistemi

i ] . Dorsal yol orsal ko
Omurilik (medulla spinalis) y Dorsal kék
(afferent néronlar) ‘
Omuriligin dis bolim uzunlamasina tractus adi verilen sinir \ _ Gri madde

liflerinin meydana getirdigi beyaz maddeden olusur. i¢ kismi ise
karakteristik kelebek goriinttsi olusturan gri maddeden

! D
olusmustur. Gri madde icerisinde cogunlukla sinir hiicre — ,,:
govdeleri yer alir. Gri maddenin ortasinda canalis centralis adi 4P
verilen icerisi beyin omurilik sivisi ile dolu olan bir kanal Ventral yol T— = \ Beyaz madde
_ o _ (efferent néronlar)
bulunur. Gri maddenin 6n boynuzlari motor ¢ekirdekten )
Ventral kék Ara néron

olusurken arka boynuzlari duyu cekirdekten olusur. Beyaz
maddenin inen (ventral yol) ve ¢ikan (dosral yol) yollari
omuriligin hem kendi segmentleri arasinda hem de beyin ile
baglanti kurarlar.

(Fazliogullari & Yilmaz, 2021)



Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin

Merkezi sinir sistemi AFFERENT NORONLAR
. . . Duyusal bilgiyi derideki/diger
Omurilik (medulla spinalis) organlardaki reseptérlerden tasima

Tim afferent néronlarin birinci néronlari
ganglion spinaledir.

. . spinothalamicus lateralis,

Inen yollar cerebrumun farkl alanlari, truncus cerebri ~biniathalamicusiantetior spinseerebellares

(beyin sapi), cerebellum bolgelerindne baslar. Bu yollar fasciculus gracilis, fasciculus cuneatus

istemli hareketi baslatmak ve diizenlemek, kas tonusu,

posturin saglanmasi, spinal refleks mekanizmalarinin
dizenlenmesi, afferent uyarilarin gecisinin dizenlenmesi
————
‘Q

Efferent yollar (inen yollar, ventral):

DORSAL YOL TR,
OTONOM BOLUMU

* Istemsiz viicut
tepkilerini diizenler

DORSAL YOL

gibi fonksiyonlar ile bilgilerin krotikal bolgelerden
cevreye aktarilmasindan sorumludur.

=
X =

\ OMURILIK / ) N\ » Y
VENTRAL YOL DAMARLAR

(Fazliogullari & Yilmaz, 2021)

SOMATIK B6LUM
* Iskelet kaslarinin -
istemli hareketleri

EFFERENT NORONLAR
Istemli haraketi baslatmak iizere beyinden
periferik sinir sistemine tagima
corticospinalis, corticonuclearis,
ruprospinalis, vestibulospinalis,
tectospinalis vb.

ISKELET
KASLART



Sinir Sistemine Genel Bakis

Ozgiir Aydin

Merkezi sinir sistemi

Omurilik (medulla spinalis)

Afferent yollar (cikan yollar, dorsal):

Cikan yollar

- agri ve 1si duyusunu,

- kaba dokunmayi, basinci, vibrasyon duyusunu,

- kas igciklerinden*, golgi tendon organlardan bilgi
aktaran istemsiz duyulari tasir.

*Motor kontrol, postiiriin korunmasi ve stabil bir ylrtyUs icin gereklilik
olan ekstremitelerin uzaydaki pozisyonunu ve hareketini hesaplar.

(Fazliogullari & Yilmaz, 2021)

AFFERENT NORONLAR
Duyusal bilgiyi derideki/diger
organlardaki reseptérlerden tasima
Tim afferent néronlarin birinci néronlari
ganglion spinaledir.
spinothalamicus lateralis,
spinothalamicus anterior, spinocerebellares,
fasciculus gracilis, fasciculus cuneatus

DORSAL YOL TR,
OTONOM BOLUMU

* Istemsiz viicut
tepkilerini diizenler

DORSAL YOL

DAMARLAR

SOMATIK B6LUM
* Iskelet kaslarinin -
istemli hareketleri

EFFERENT NORONLAR
Istemli haraketi baslatmak iizere beyinden
periferik sinir sistemine tagima
corticospinalis, corticonuclearis,
ruprospinalis, vestibulospinalis,
tectospinalis vb.

ISKELET
KASLART



Sinir Sistemine Genel Bakis Ougir Aydin

Periferik sinir sistemi AFFERENT NORONLAR
cr el e e . . . . .. ) ) Duyusal bilgiyi derideki/diger
Periferik sinir sistemini kraniyel sinirler (kafa ciftleri), orrlabdonl Fesertoolerden tazima
spinal sinirler, ganglionlar ver sinir pleksuslarindan olusur. Tiim afferent néronlarin birinci néronlar:
Periferik sinir sistemi somatik (istemli) ve otonom ganglienspingleste,
. Py e - . . ; spinothalamicus lateralis,
(istemsiz) 6zellikli afferent ve eeferent liftler igerir. spinothalamicus anterior, spinocerebellares,

fasciculus gracilis, fasciculus cuneatus

Afferent liftler periferden (yani reseptorlerden) aldiklari
duyulari merkezi sinir sistemine tasirken efferent liftler
sinir sisteminden ¢ikan motor emirleri hedef yapilara
tasirlar.

DORSAL YOL TR,
OTONOM BOLUMU

* Istemsiz viicut
tepkilerini diizenler

DORSAL YOL

(Fazliogullari & Yilmaz, 2021)

DAMARLAR

SOMATIK B6LUM
* Iskelet kaslarinin -
istemli hareketleri

EFFERENT NORONLAR
Istemli haraketi baslatmak iizere beyinden
periferik sinir sistemine tagima
corticospinalis, corticonuclearis,
ruprospinalis, vestibulospinalis,
tectospinalis vb.

ISKELET
KASLART



Sinir Sistemine Genel Bakis

Otonom sinir sistemi

Otonom sinir sistemi (systema
autonomicum) de anatomik olarak
kismen merkezi kismen de periferik sinir
sisteminin icinde yer almaktadir.
Otonom sinir sistemi, duz kaslar, kalp
kasi ve salgi bezleri gibi istegimiz disinda
calisan organ ve sistemlere giden
efferent ve bu yapilardan gelen duyulari
tasiyan afferentler icerir. Vicudun belirli
bir denge icerisinde calismasini saglayan
ve genellikle birbirine zit etki gosteren
sempatik ve parasempatik olarak iki
bolimden olusmustur. Gastrointestinal
sistemi innerve eden enterik sinir
sistemi de otonom sinir sisteminin bir
bolumu olarak kabul edilir

(Apaydin, 2021)

Parasempatik

SERVIKAL

TORASIK
(S
! .
BEL
I ’/_V
SAKRAL | | f\Q

dinlen ve sindir

Daralma

KALP
Kalp atim hizinin atmasi

HAVA YOLLARI
Brons tiibiillerini agar

KARACIGER
Safra salinimini uyarir

KAN DAMARLARI
Daralma

~ SINDIRIiM SISTEMi

Aktiviteyi uyarir

RAHIM
Gevseme

IDRAR SISTEMI
Idrar ¢ikisini artirir

Ozgiir Aydin
Sempatik
GOZBEBEGI - |
Genisleme {r ? N
KALP
Kalp atin1 hizinin
yavaslamasi
HAVA YOLLARI P
.

Brons tubiillerini
daraltir

TER BEZI
Salguy1 uyarir

KARACIGER
Glikojenin glikoz
haline gelme oranim
artirir

SINDIiRIM SiSTEMi
Aktiviteyi azaltirartirir

ADRENAL BEZLER
Adrenalin tiretimini
uyarir

RAHIM
Orgazmi uyarir

IDRAR SISTEMI
Mesaneyi rahatlatir

SERVIKAL

TORASIK

SRS\
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;
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Sempatik
ganglion

savas veya kacg




