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Beden Egitimi ve Sporla llgili Temel Kavramlar

Prof. Dr. Biilent GURBUZ



Ne Tur Kavramlar Var?
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Hareket

Zaman ve mekan iginde insan vucudunun ya da gesitli bolumlerinin yer
veya pozisyon degistirmesi.



Beden Egitim

Bedensel hareketler yoluyla bireyin
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
actlardan guclendirilmesi...



Belirli bir sistem cercevesinde,
belirli kurallar ve otoriteye
dayali olarak yapilan fiziksel
eylemin rekorla sonuglanmasini
talep eden bir kavramdir.




Kinesiyoloji
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Kas ve iskelet sisteminin hareketlerini bilimsel olarak inceleyen bilim dali.



Rekreasyon

Calisma ve zorunlu ihtiyaclar igin ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz
ve baglantisiz serbest zaman iginde, istege bagli ve gonullt olarak ferdi
ve grup icinde secerek yapilan etkinlikler...



Saghk

Fiziksel, duygusal-sosyal ve zihinsel
olarak iyi olma hali.




Beden Egitimi ve Spor Egitmeni
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Yarisma/Musabaka

Belirli kurallara gore yapilan; zaman, agirlik, mesafe ve teknik beceri gibi
olculerle sonucu belli olan sportif faaliyetlerdir.



Egzersiz

Fiziksel 0zelliklerinde azalma meydana gelmis kas ve
eklemlerin azalan fiziksel 6zelliklerini tekrar kazandirmak
veya normal kas ve eklemlerin fiziksel 6zelliklerini daha da

gelistirmek icin yapilan hareketler.



Spor Bilimi

Beden egitimi ve sporun getirdigi farkli sorunlara ait bilimsel bulgu, tartisma
ve metotlarin olusturdugu alana denir.






Soru 1

“Fiziksel ozelliklerinde azalma meydana gelmis kas ve
eklemlerin azalan fiziksel 6zelliklerini tekrar kazandirmak
veya normal kas ve eklemlerin fiziksel 6zelliklerini daha da
gelistirmek icin yapilan hareketler” tanimi asagidaki
kavramlardan hangisine aittir?

a) Egzersiz

b) Beden egitimi

c) Rekreasyon

d) Antrenman

e) Oyun



