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18.Yy (Aydinlanma Cagi)
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Cimnastik adi verilen egzersizlerden beklenen amag; saglikli,
uretken, mutlu, dayanikli, insanlarla iyi iligkiler kurabilen insanlar
yetistirmek.
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* Alman Turnen Uygulamasi
» Isvec Cimnastigi

» Ingiliz Sporu
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Turk Kulturunde Beden Egitimi ve Spor
@ @

» Cumhuriyet Oncesi Dénem

 Cumhuriyet Donemi



Cumhuriyet Oncesi Dénem

Kilig-Kalkan

Avcilik

Mizrak Atisi

Kement Atma
Binicilik

Kizak

Kayak

Cirit

Gures

Tepuk (MO 200-150)




Cumbhuriyet Oncesi Dénem

« “Kirkpinar”

Anadolu’da 650 yillik bir gecmise sahip
Onceleri tekkeler arasi yapilirdi
Her yil haziran ayinda duzenlenir

Gunumuzde oldugu gibi o donemde de “kirkpinar

agalar!’



Cumhuriyet Oncesi Donem

* Tanzimat Fermani ile birlikte askeri
ve sivil okullara cimnastik dersleri
konuldu.

o Selim Sirri Tarcan, Osmanli Milli
Olimpiyat Cemiyetinin kurucusu ve
Ilk baskanidir.

Selim Sirr1 Tarcan



Cumhuriyet Oncesi Donem

1903 Besiktas

1903 Istanbul Futbol Birligi

1905 Galatasaray

1907 Fenerbahce

1910 Istanbul Futbol Kullipleri Ligi
1921 Ankara Ildman Birligi







Soru 1

Asagidakilerden hangisi, kural olarak aragli veya aracsiz yapilan ve
kokeni, insanoglunun savunma-saldiri gereksinimini yansitan

bedensel eylemlere dayanan spor dallarindan biri degildir?

) Okcguluk

) Eskrim
c) Boks

) Ylzme

)

Gures



Tesekkurler...

Sorulariniz......



