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Beden Eğitimi ve Sporun Felsefi Temelleri



Felsefi Akımlarda Beden Eğitimi ve Spor

• Spor felsefesinin oluşturmak için, felsefenin temeli 

olan sorgulama alanlarına bakmak gerekir:

– Sporun ortaya çıkışı nasıldır?

– Sporun anlamı ve önemi nedir?

– Sporun ilke ve hedefleri nedir? 



Spor Felsefesi Nedir? Neden Gereklidir? 

• Spor felsefesi

– Oyun felsefesidir

– Toplumsal felsefedir

– Spor bilimleri üzerine kurulu kuramsal bir 

çalışma alanıdır

– Yaşama felsefesinin alanıdır  



Neden Spor Felsefesi?

• Sporun anlam ve değerini ortaya çıkarır.
• Mesleki gelişime katkı sağlar.
• Eğitimcilere yön verir.
• Mesleki yakınlaşmayı sağlar.
• Spor eğitimi ile genel eğitim arasındaki ilişkiyi açıklar.
• Toplumsal değerlerin gelişimine katkıda 

bulunduğundan toplumu haberdar eder.



Beden Eğitimi ve Spor Felsefesinin Konuları

• Hareket

• Oyun

• Sportif Performans

• Estetik

• Etik (Ahlak)



Fair-Play (Sportif Erdem)

Spor bağlamında “fair”, oyunu düzenleyen 
kuralların üstünde bulunan, fakat oyuna 
özgü ve onun özelliklerinden kaynaklanan 
kurallar sistemi ve bütünüdür.

Spor olayına katılan oyuncuların, oyunun 
gerilimli ortamında avantaj ve çıkarlardan 
bilinçli bir şekilde vazgeçerek rakibinin 
kişiliğine, genel ahlaka saygı göstermesi 
ve uyum içinde en iyisini yapmasıdır.



Spor Etiği

“Etik” kavramı, dürüstlük, yardımseverlik, doğruluk, 
adaletli olmak, sadakat, yalan söylememek, cana 
kıymamak gibi değerleri ifade eder.

Sporun evrensel değerleri arasında spor etiği olarak 
tanımlanabilecek davranışlar; saygı, adil olmak, 
haksız avantajı reddetmek, oyunun kurallarına göre 
hareket etmek, başarmada özgür olmak, zararı 
önlemek, objektiflik, güvenirlik, dürüstlük ve 
önemseme olarak sıralanabilir.


