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Spor Sosyolojisi



Spor ve Sosyoloji İlişkisi

• Spor, toplumdaki en yaygın kurumlardan biridir. Finansal 

harcamaları, katılımcıların ve seyircilerin sayısı, filmler, 

kitaplar, sporla ilgili karikatürler, harcanan süre, spor 

malzemeleri, sporun dokümanları olarak belgelenebilir.

• Kısaca spor birimleri, toplumsal insan davranışları ve 

toplumsal kurumlarla bağlantılıdır. Bu yüzden sosyal bilimler 

çerçevesinde ele alınıp değerlendirilir. 



Spor ve Sosyoloji İlişkisi

• Spor, fiziksel etkinliğin ötesindedir.

• Profesyonel voleybolcu için spor?

• Sokakta voleybol oynayan çocuk için spor?

• Rekreatif spor?

• Herkes için spor?

• Amatör spor?

• Profesyonel spor?



Temel Sorular

• Toplumsallaşma sürecinde sporun rolü nedir?

• Toplumsal sınıfın spora katılıma etkisi var mıdır?

• Sporu bir endüstri olarak kabul etmek mümkün müdür?

• Toplumumuzda futbolun egemen spor dalı olmasının nedenleri 

nelerdir?

• Neden bazıları dart, bocce oynarken bazıları futbol oynar?



Toplumsallaşma ve Spor

• Gelişmiş ülkelerde sportif yarışmalar sosyalleşmenin

önemli bir aracı olarak kabul edilir.

• Organize edilmiş sportif oyunlar yoluyla çocukların hem

kendi akranları ile bir arada olması sağlanır hem de

kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme

gibi deneyimler kazandırılır.

• Bu organizasyonlarda çocuğun insan yönü üzerinde

durulmalı sporcu yönü ön plana çıkarılmamalıdır.



Spor ve Toplumsal Grup

Spor yoluyla oluşan gruplar, olumlu etkileyici niteliği olan 
gruplardır. Çocuk ve gençler böyle gruplarda enerjilerini uyumlu ve 
yaratıcı bir biçimde kullanabilir, amaca yönelik ve belli kurallara 
göre hareket etmeyi öğrenebilirler. 

Bir sosyal grup, ortak amaçların izlenmesi hususunda, sosyal normlara, yararlara ve 
değerlere uygun olarak, karşılıklı rolleri yerine getiren kişilerden oluşmuş, bir yapıya 
sahip ve benzerlerinden ayrılıp bütünleşebilen bir topluluktur.



Toplumsal Değişme ve Spor

• Değişme, kelime anlamı olarak önceki bir durum veya varoluş

tarzındaki çeşitlenmeler olarak tanımlanır.

• Değişme her insan toplumunun temel özelliğidir. Bu nedenle

ister geleneksel, ister modern bütün toplumlar sosyal değişme

süreci içindedir. Ancak bu değişmenin hızı, nitelik ve niceliği

toplumdan topluma farklılık gösterebilir.



Toplumsal Hareketlilik ve Spor

Sportif organizasyonlar fiziksel hareketliliği çoğaltır. Deplasman 
maçları, uluslararası şampiyonalar, başka şehir ve ülkelerin 
takımlarına transfer olma spordaki fiziksel hareketliliğe örnek olarak 
gösterilebilir. 


