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Spor Pedagojisi

Beden eğitimi ve spor aktivitelerindeki öğretim etkinliğinin verimliliği, 
öğreten-öğrenen arasındaki etkileşim ve bunu etkileyen faktörleri 
inceleyen bir çalışma alanı.

Pedagoji ve spor pedagojisi, teori ve uygulamanın etkileşimini ortaya 
koyar.



Spor Pedagojisinde Modeller

• Spor Türü Modeli

• Sporda Toplumsal Eylem Modeli

• Bedensel Deneyim Modeli



Spor Pedagojisinin Çalışma Konuları

§ Spor eğitiminde hedeflerin belirlenmesi

§ Spor eğitiminde kullanılacak içeriğin seçilip, organize edilmesi

§ Spor eğitiminde kullanılan yaklaşım ve yöntemlerin belirlenip 
seçilmesi

§ Spor eğitiminde kullanılacak teknolojik donanım ve materyallerin 
geliştirilmesi

§ Spor eğitimi için gerekli olan ortamın niteliğinin belirlenmesi

§ Öğrenci kazanımlarının ölçülmesi ve değerlendirilmesi



Eğitim İçin Spor

• Bireylerin psiko-motor, bilişsel ve duygusal gelişimlerine 
spor eğitimi önemli katkılar sağlamaktadır. 

• Spor eğitimi, eğitimin hedeflerini gerçekleştirmede 
kullanılan araçlardan sadece bir tanesi ama belki de en 
eğlencelisi ve doğru kullanıldığında en etkilisidir.



Spor İçin Eğitim

• Spor eğitiminde amaçlardan birisi, sportif becerilerin 
öğrenilmesi ve mükemmelleştirilmesidir. 

• Ayrıca, sportif ortamlarda yer alan kişilerin eğitimleri de bu 
kapsamda yer almaktadır. Örneğin; sporcu eğitimi, 
antrenör eğitimi, hakem eğitimi. 

• Bu anlamda eğitim, spor eğitiminin hizmetindedir.



Beden Eğitimi ve Sporun Gelişim Üzerindeki Etkileri

• Fiziksel Gelişim

• Psiko-Motor Gelişim

• Bilişsel Gelişim

• Duyuşsal ve Toplumsal Gelişim

“Bir ülkenin kalkınma ve gelişmesinde en önemli faktör 
olan insanı, gücü mükemmel, fizik kapasitesi yüksek, 
ruh sağlığı tam, çocukluk yıllarından itibaren istemli bir 
beden eğitimi ve sporu ömür boyu uygulaması 
gerektiğine inanmış, bunu alışkanlık haline getirmiş 
olarak yetiştirmek esastır.”  1789 sayılı Eğitim Temel Kanunu


