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Giris

Ozellikle yirminci ytzyilda spor etkinlikleriyle ilgili ok sayida
kural getirilmig, sporculardan beklentiler cok yukselmistir.

Getirilen her kural sporcuyu bedensel ve ruhsal yonlerden
zorlamistir.

Toplumun spora ilgisinin artmasiyla, spor bir kazang¢ kapisi ve
ticari sektor durumuna gelmistir.



Giris

Yasanan gelismeler sonucunda; sporcularin antrenman
bicimlerini, gidulenmelerini, performans duzeylerini,
verimliliklerini, kisilik ozelliklerini, sporcu se¢imini bilimsel olarak

daha iyi ve yakindan incelemeyi gerekli kilmistir.

Spor psikolojisi bu gereksinmeyi gidermek igin gelistirilmigtir.
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Spor Psikolojisi Nedir?

Spor, egzersiz ve diger
fiziksel etkinliklere
katilm ve performans ile
iliskili psikolojik faktorleri
bilimsel olarak inceleyen
calisma alani.







Soru 1

“Spor, egzersiz ve diger fiziksel etkinliklere katilim
ve performansile iliskili duyussal faktorleri
bilimsel olarak inceleyen ¢alisma alanm”
asagidakilerden hangisidir?

a) Spor Pedagojisi

b) Spor Biyomekanigi

c) Spor Sosyolojisi

d) Spor Psikolojisi

e) SporYonetimi



