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Spor Psikolojisinin Amaci

1. Psikolojik faktorlerin bireyin fiziksel performansini
nasil etkiledigini anlamak

2. Spora katilimin bireyin psikolojik gelisimini nasil
etkiledigini anlamak



Psikolojik Faktorler ve Fiziksel Performans

Kaygl, basketbol oyuncusunun
serbest atis performansini nasil
etkiler?

Kendine guven, cocugun yuzme
ogrenme yetisini etkiler mi?

Antrenorun pekistirec
kullanmasi takim uyumunu nasil
etkiler?

Hayal etme teknikleri, spor
yaralanmalarinin
rehabilitasyonunda etkili midir?




Spora Katilim ve Psikolojik Gelisim

« Kosu, depresyonu ve
kaygiy! azaltir mi?

« Spora katilim, saldirganligi
ogrenmeye sebep olur
mu?

« Beden egitimi etkinliklerine
katilmak, cocugun kendine
guvenini artirir mi?

e Spora katilim, kisiligin
gelismesinde etkili midir?




Spor Psikolojisinin Tarihgesi (Dunya)
® @

« 1898 lIk spor psikolojisi calismasi (Norman Triplet)

» 1923 “Psikoloji ve Spor” dersi (Coleman Griffith)

* 1925 Ik Spor Psikolojisi laboratuvari (Coleman Griffith)

* 1926 “Antrenorluk Psikolojisi” kitabi (Coleman Giriffith)

» 1928 “Sporcu Psikolojisi” kitabi (Coleman Griffith)

* 1938 Beyzbol takiminin spor psikologu (Coleman Griffith)
* 1965 Uluslararasi Spor Psikolojisi Dernegi kuruldu.

» 1986 APA Spor Psikolojisini 47.Psikoloji alani olarak
kabul etti.

Coleman Griffith



Spor Psikolojisinin Tarihgesi (Turkiye)
@ @

* 1943 Spor Psikolojisi ile ilgili gazete yazilar (Ilhami Polater)
» 1973 “Spor Psikolojisi” kitabi (LUtfii Oztabag)
* 1974 “Antrenorliik Psikolojisi” kitabi (LUtfii Oztabag)

« 1982 Lisansustu calismalar (Stleyman Cetin Ozoglu)



Spor Psikolojisinin Uygulama Alanlari
@ @

1. Performansi Artirma
2.  Ogrenmeyi Hizlandirma

3. Performansin Oniindeki Psisik Engelleri Ortadan kaldirma






Soru 1

Asagidakilerden hangisi, “psikolojik faktorlerin
fiziksel performansa etkisi” ile ilgili bir arastirma

sorusudur?

a) Spora katilim, saldirganligi 6grenmeye
sebep olurmu?

b) Stres, aticilik sporunda performansi nasil
etkiler?

c) Spora katilim, kisiligin gelismesinde etkili
midir?

d) Kosu, depresyonu ve kaygiyi azaltirmi?

e) Sporetkinliklerine katilmak, cocugun

kendine guveniniartirir m?



