Rekreasyon-Serbest Zamanlar Degeriendirme

Prof. Dr. Biilent GURBUZ



Icindekiler

v Temel Kavramlar

v'’Zaman ve Zamanin Ozellikleri

v Serbest Zamanin Anlami ve Siniflandiriimasi
v'Rekreasyon Nedir?

v'Rekreasyonun Ozellikleri

v'Rekreasyonun Siniflandiriimasi



Zaman nedir? Neden Onemlidir?




Zaman ve Zaman Algisi
@ @

« Uygarlasmanin en belirleyici unsurudur

« Calisma hayati, sosyal hayat, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclar arasindaki hassas dengenin
saglamasindaki en onemli faktordur

« Zaman algisi/zamani hissetmek ve basarili davranis

stratejilerinin gelistiriimesi iligkisi
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Zamanin Bolumleri

Varolma Zamani

ZAMAN

Zorunlu Olarak
Yapilan isler igin

Ayrllan Zaman

J Serbest Zaman




Zamanin Bolumleri

Varolma Zamani
 Hayatimizi surdurmek icin gerekli olan her sey
(uyku, yeme-icme)
Zorunlu Isler Icin Ayrilan Zaman
 Bireyin calisarak ekonomik kazang¢ elde etmek
icin yaptigi (zorunda oldugu) isler
Serbest Zaman
Bireyin is, calisma, uyku ve ev iglerinden sonra

ozgurce kullanabilecegi zaman



Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon faaliyetlerinin secimi gonulluluk esasina
dayanir

Ozgurluk hissi verir

Tembellik karsitidir

Rekreasyon serbest zamanda yapilir

Rekreasyon zevk ve nese verir

Rekreasyon anlik tatmin saglar

Rekreasyon rutinin degismesini saglar

Rekreasyonun anlami katilimciya gore farklilasabilir



Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Evde Yapilan
Rekreasyonel
Etkinlikler

Ev Disinda
Yapilan

Rekreasyonel
Etkinlikler

Seyahat ve
Turizm

e TV izlemek
e Okumak
e Bahce Isleri

e Fiziksel Aktivitelere Katilim
e Eglenceli Aktiviteleri Izlemek

¢ Bir Yerde Konaklama
e Miize vb. Ziyaret



