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Dersin Kodu ve İsmi SPY 107 BES_Bilimlerine Giriş 

Dersin Sorumlusu Prof. Dr. Bülent Gürbüz 

Dersin Düzeyi Lisans 

Dersin Kredisi 2.0 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin İçeriği 

Spor bilimlerinin tarihsel temelleri, felsefi temelleri, bilimsel 
temelleri, spor bilimlerindeki gelişmeler ve bu gelişmeleri 
etkileyen faktörler, spor bilimlerinde temel disiplinler (pedagoji, 
psikoloji, sosyoloji, hareket ve antrenman, sağlık, spor yönetimi, 
rekreasyon), mesleki hazırlık ve meslek seçimi, spor bilimleri ile 
ilgili istihdam alanları. 

 

Dersin Amacı 

Spor bilimlerinin tarihsel, felsefi, bilimsel temelleri, spor 
bilimlerindeki gelişmeler ve bu gelişmeleri etkileyen faktörler ile 
spor bilimlerinde temel disiplinlerin öğrenilmesi amaçlanmıştır. 

 

Dersin Süresi 14 Hafta 

Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul  

Önerilen Kaynaklar 
Spor Bilimlerine Giriş (Editör: Dr. Nevzat MİRZEOĞLU) 

 

Dersin Kredisi (AKTS) 4.0 

Laboratuvar Yok 

Diğer-1  

 
 
 
 
 


