SUTTE BULUNAN YABANCI MADDELER

Dogal olarak siitiin bilesiminde bulunmayan, islenmesi sirasinda ilave edilmeyen, ancak gesitli
kaynaklardan bu siit ve iirlinleriyle birlikte yenilip i¢ilen maddeler “siite bulasan yabanci
maddeler” veya “kalint1 ve kontaminantlar” olarak ifade edilir. Bu kaynaklara 6rnek olarak;
hayvanlarin merada beslenmesi sirasinda topraktan, otlardan ve havadan bulasan pek c¢ok
madde ve endiistriyel atiklar, hayvan beslenmesinde kullanilan bazi maddeler, siirii
hayvanciliginda hastalik kontroliinde kullanilan bazi ilaglar ve yemlerden siite gegen bazi
maddeler, temizlik ve dezenfeksiyon sonrasindaki bazi kalintilar verilebilir. Diger taraftan;
teknoloji geregi kullanma zorunlulugu olmayan hile veya haksiz kazang elde etme gibi
nedenlerle siite katilan maddeler i¢in de genelde ayni ifade kullanilmakta birlikte hatali oldugu

ve kapsam dis1 birakilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

1.Antimikrobiyel bilesenler
Siitte antibiyotik kalintilarinin bulunmasi, ekonomik, teknolojik ve insan saglig1 agisindan
onem tagimaktadir. Siit hayvanlarinda kullanilma nedeni.
1. Enfeksiyon hastaliklarin tedavisinde
2. Enfeksiyon tehlikesinin oldugu iiretimin yogun yapildig1 veya nakiller sirasinda yada
laktasyon bitiminde kullanilabilir.
3. Hastaliklarin siirii i¢erisinde yayilmasini engellemek i¢in belirli zamanlarda uygulanir

4. Yemlerden yararlanma oranini artirmak; biiylime hizini ve siit verimini artirmak

Siit hayvanlarinda basta penisilin olmak tlizere pek cok antibiyotik mastitis tedavisinde
kullanilmaktadir. Genel bir kural olarak antibiyotik tedavisi uygulanan bir hayvanin siitiiniin
tedaviyi izleyen 4 giin siiresince kullanilmamasi gerekir.
Antibiyotigin siite gecme/siitte bulunma oranlari:
1. Hastaligin durumu: saglikli hayvanlara verilen antibiyotik daha kisa siirede digar1 atilir.
2. Antibiyotik ¢esidi: 0rnegin penisilinde 72-92 saat siireyle siite gegmeye devam eder.
3. Sagim sayist: Ilk sagimlarda gegis daha fazla olur.
4. Antibiyotik dozu
5. Verilis sekli: Memeden verilenlerde kas, damar, ve agiz yoluyla verilenlerden daha
fazladur.

6. Mevsim: Hastaliklarin arttig1 kis ve ilkbahar aylarinda miktar daha fazladir.



Antibiyotikli siitlerin yarattig1 sorunlar
1. Saglik agisindan duyarli insanlarda alerjik reaksiyonlara neden olmaktadir
2. Antibiyotikli siitii siirekli tiketim sonucunda insanlardaki mikroorganizmalar
antibiyotige kars1 diren¢ kazanmamaktadir.
3. Siit teknolojisinde peynir yogurt, tereyagi gibi iiriinlerin liretiminde ve siitlerin kalite

kontroliinde problemler ortaya ¢ikmaktadir

Onlemler

1. Sorun yaratmamasi i¢in antibiyotikli siitler hi¢ isletmeye sokulmamalidir.

2. Siite uygulanan 1s1l islemin derecesine gore aktivite bir miktar azaltilabilmektedir. Orn
72C/15 saniye’lik 1s1l islem penisilinin %8 ini, sterilizasyon ise % 50’sini inaktif hale
getirmektedir.

3. Sogukta bekletilen siitlerde antibiyotik kalmtilarinin azaldigi belirtilmistir. Ornegin
4C/7giin bekletilen siitlerde penisilinde % 37 azalma meydana gelmistir.

4. Antibiyotik igeren yalp1 siit krema seperatoriinde ayrildiginda krema ve yagsiz siite esit

oranda penisilin gectigi belirlenmistir.

2. Radyoaktif madde kalintilar:

Bazi1 elementlerin radyoaktif izotoplari siitte hatta hemen hemen biitiin gidalarda bulunur. Atom
reaktorlerinden, niikleer denemelerden, santrallerden ve silahlardan dogaya bulasan (toprak,
bitki, su) oradan da hayvana ve sonra da siite bulasan maddelere “radyoaktif madde kalintilar1”

denir. iki ¢esit radyoaktivite vardir:

Dogal radyoaktivite: Gezegenler arasi boslukta bulunan dogal radyontikleidlerin olusturdugu
radyasyon, ¢evrede insan viicudunda dogal olarak bulunanlardir. Bunlarin bulasanlar ile ilgisi
yoktur.

Dogal olmavan radvyoaktivite:

-giinliik yagantimiza girmis olan TV, rontgen cihazi gibi cihaz ve esyalardan yayilan radyoaktif
madde kalintilar1 (6nemsiz)

-niikleer deneme, santral ve atom reaktorlerinden yayilan ve radyoaktif serpinti olarak da

isimlendirilen kalintilar (6nemli)

Niikleer bir patlamada parcalanma iiriinleri ¢ok yiikseklere ¢ikar, hava akimlariyla yayilir ve
yagislarla yerylizline inerek; topraga, bitkilere, havaya ve suya bulasir. Bu yollarla hayvanin
solunum, sindirim organlarinin mukozasi tarafindan absorbe edilip, kan yoluyla viicuda ve siit

bezlerine bulasir.



Sr viicutta kalma siiresi en uzun elementtir ve Ca ile aym Ozellikleri gosterdiginden siitte ve
iiriinlerinde fazla miktarda bulunur. Tiim gida maddeleriyle alinan Sr un % 38!i siit tirtinleriyle
alinmaktadir. Siitte iyodun biiyiik bir kismi ¢éziinmiis iyodiir halinde bulunur. Cs siitteki
durumu K+ ve Na+ gibidir. Kontamine olmus siitiin temizlenmesi icin; iyon degistiriciler ve
elektrodiyaliz kullanilabilir. Potasyum perklorat gibi baglayici maddeler yeme karistirilabilir

veya kalsiyum fosfat siite ilave edilebilir.

3.Ag81r metaller

Siit ve triinleri farkl kimyasal yapilarda toksik ve toksik olmayan metal iyonlari igerir. Bunlar
dogal olarak mera beslenme tekniklerinden ve endiistriyel ve insan aktivitesinden olusan
kontaminasyondan kaynaklanmaktadir. Gida Giivenligi agisindan en 6nemli elementler As, Cd,
Pb, Hg, Sn dir.

Olumsuz etkiler

Kursun: nérofizyolojik gelisme
Kadmiyum:nefrotoksik
Civa:sinir zehiri, nefrotoksik
Arsenik:kanserojen

Krom: genotoksik

Selenyum: sinir zehiri

Kontaminasyon kaynaklari

-Siit ve {irlinlerinin konuldugu alet ekipmanlar, kazanlar, tekneler vs.
-Kullanma suyu
-Yemlerin yiiksek/asir1 diizeyde metalle kontaminasyonu

Kontaminasyonun onlenmesi icin;

1. Endiistriyel liretim bolgeleri ile tarima dayali endiistri bolgeleri ayrilmalidir
2. Maksimum konsantrasyonun iizerinde metal iyonu iceren yemler imha edilmelidir

3. Siit ve iirlinleri sadece inert yiizeylerle temas etmelidir.

4. Temizlik ve dezenfektanlar

Deterjanlar siit ve iirlinlerinin temas ettigi yerdeki her tiirlii kiri temizlemek, dezenfektanlar ise
siitin iiretiminden ambalajlanmasina kadarki asamada temas ettigi her tiirli ylizeyin
mikroorganizmalardan arindirilmasi i¢in kullanilan kimyasal maddelerdir. Bu islemden sonra

yiizeyden temizlik ve dezenfektan maddeler etkili bir bigimde uzaklastirilmadigi zaman



kalintilar siite de gecer. Temizlik sadece tliretim birimlerinde degil, ayn1 zamanda ¢ig siitiin

iiretimi, depolama, tagima ve pazarlama sirasinda da uygulanir.

Yiizeydeki dezenfektan kalintis1 yiizeyle temas ettigi zaman siite de bulagmaktadir. Bu kalintilar
ozellikle laktik asit bakterilerinin gelismelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle
temizlik ve dezenfeksiyondan sonra su ile yapilan durulamay: sicak su ve buhar izlerse daha
olumlu bir sonuca ulasilabilir.
Bu konuda siite gegmesi muhtemel olan kalintt miktarini en aza indirmek i¢in alinacak 6nlemler
siralanmustir

1. Sular1i yumusatmak i¢in daha uygun bilesikler gelistirmek

2. Temizleyiciler i¢gin yeni formiilasyonlar gelistirmek

3. Dabha etkin sanitasyon yontemleri

4. Kaullanilan alet ekipmanlar1 gelistirerek kdse malzemelerin kullanilmamasi yoniinde

onlemler

5. Hem ekipmanlar1 hem de temizleyici maddeleri dogru kullanim

5.Pestisitler
Tarimsal faaliyetlerde hasere ve zararlilar1 6ldiirmek, hastaliklarla miicadele etmek amaciyla
kullanilan kimyasal bilesiklere pestisit, siit ve iirlinlerine bulasan ila¢ kalintilarina da pestisit
residiileri ad1 verilmektedir. 6 grupta incelenebilir

1) insektisit: hasereleri dldiirenler

2) Fungisit: paraziter mantarlar

3) Hetbisit: zararli otlar

4) Molluskisit. Yumusakgalar1 6ldiirenler

5) Nematosit. Parazitlere etkin

6) Rodentisit. Kemirgenlere karsi

Pestisidlerin toprakta uzun siire dzelliklerini korumaktadir. Orn; DDT 10 yil, dieldrin, 8 yil,
lindan 6.5 yil toprak i¢inde etkinligini slirdiirmektedir. Suda ¢oziinenler idrar ve diski ile disar1

atilmaz, yagda c¢oziinenler ise yagli dokularda depolanir.

Siit ve iirlinlerinde direkt olarak pestisit kullanimi s6z konusu degildir. Siit hayvanlar1 pestisiti
genellikle yemle alirlar. Kan yoluyla siite oradan da insanlara geger. Ilacin kullanim kosullarina

gore toprakta kalan kalint1 patates pancar gibi bitkilerin yumrularinda ve yaprakta birikir.



-Meradaki yem bitkilerinde, kaba ve kesif yemde, igme suyunda pestisit bulunabilir.

-Ayrica pestisitle bulasik tarimsal {iriin atiklarinin yem olarak kullanilmas: yataklik olarak
kullanilan samanin hayvanlar tarafindan yenmesi, deri yoluyla hayvan viicuduna giren pestisit
kalintilar siite oradan da insana bulasir.

-Ahirdaki parazitler i¢in ilagclama yapilip hemen hayvanlarin ahira alinmasi veya icerdeyken
ilaclama yapilmasi deri yoluyla hayvana kalint1 gecer

-Hayvan parazitleriyle miicadele i¢in kullanilan ilaglar da kana gecerek bulagsmaya neden olur.
-Kompozit siit iirlinlerinde kontamine katki maddesi kullanim1 da bulasmaya neden olmaktadir

(6rn gilekli yogurt)

6.Mikotoksinler

Mikotoksinler, insan ve hayvanlarda mutajenik, kansirojenik, teratojenik, akut ve toksik etki
gibi patolojik degisikliklere neden olan kiif metabolitleridir. Siit ve iirlinleri mikotoksin
kontaminasyonuna en duyarli gruptur. Aflatoksin M1 ve aflatoksin Bl en Onemli siit
kontaminanti mikotoksinlerdir. Kontaminasyon 2 sekilde gerceklesir

Indirek kontaminasyon: Kontamine yemlerin siit sigirlarimca titketimi ile olusur. Aflatoksin
B1 Aspergillus flavus ve Aspergillus paraciticus tarafindan uygun kosullarda yem ve yem
katkis1 olarak kullanilan tarimsal triinlerde (yagli tohumlar, hububat, kurutulmus hindistan
cevizi) sentezlenir.

Direkt kontaminasyon: Siit iiriinlerinin kontaminasyonudur. Ozellikle de peynirin hem
olgunlagsmada yararlanilan hem de istenmeyen kiifle kontaminasyonu sonucu olusan
aflatoksinlerdir. Peynirlerde mikofenolik asit, rokfortin, siklapiazonik asit gibi mikotoksinlere
rastlanmigtir. Ayrica peynirlerde Penicillium ssp. tiirleri tarafindan salgilanan okratoksin A,
penisilik asit, patulin diger mikotoksinlerdir. Bunlarin disinda Aspercillus versicolar tarafindan

sentezlenen sterigmatosistin de sert peynirlerde rastlanan bir kontaminanttir.

7. Cevresel kontaminantlar

Poliklorludibenzo-para-dioksinler ~ (PCDD),  poliklorludibenzofuranlar ~ (PCDF) ve
poliklorlubifeniller (PCB) dioksin ve dioksin benzeri maddeler olarak adlandirilir.
Transformator ve kondansatorler icin yalitim sivisi, elektronik ekipmanlarin PVC
kaplamalarinda dengeleyici katki maddesi olarak, pestisitlerde, hidrolik sivilarinda, contalarda,
yapistiricilarda, agag cilalarinda, boyalarda, karbonsuz kopya kagitlarinda kullanilir. Toprak,

su ve hava gibi ¢evresel kaynaklarda bulunup hem gaz fazinda hem de aerosollerle atmosferik



tasinim yoluyla ¢evreye yayilmaktadir. Siit ve iirlinlerindeki 6nemi siit yaginin PCB lerle
kontamine olmasindan kaynaklanmaktadir. Siite bulagsma kaynaklari; yemler, balya ipleri, silo
ortiileri, ahsap koruyucu ajanlar, siit sagim makinelerinde kullanilan vakum yaglari, diger siit

alet ve ekipmanlarinda kullanilan gres yag: gibi kaynaklardir.

8.Nitrat kontaminasyonu
Siit ve triinlerinin nitrat, nitrit ve nitrozaminlerle kontaminasyonu sagim Oncesi ve sagim
sonrasi slit tirlinlerinin tiretimi yoluyla ger¢eklesmektedir. Bulasma kaynaklari:

1) Nitrat peynirde ge¢ sismeyi onlemek amaciyla bazi iilkelerde siite katilmaktadir.

2) Bazi iilkelerde temizleme islemlerinde nitrik asit kullanilmaktadir.

3) Nitrozaminler ise peynir ve kurutulmus siit tiriinlerinin {iretimi sirasinda pargalanma

iirlinii olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4) Nitrozaminler baz1 veteriner ilaglarinin etken maddesidir

5) Nitrat bazli herbisit ve insektisitler bir diger bulagsma kaynagidir

6) Yem bitkileri ve su bulagsma kaynagidir



