» Dogumdan 20 gUn once konsanire yem ise
asamall arfinlarak veriimelidir.
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» Kuru donemin ikinci yarnsinda uygulanan beslenme
programi:

1. Enerji metabolizmasiyla ilgili hastaliklarn dnlemek

2. Laktasyona gecis doneminde kuru madde tuketimini
en Ust seviyeye cikkarfrmak ve gerekli enerj
yogunlugunu  saglaomak icin  hedeflenmis  bir
programdir.
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» Dogumdan Onceki donemde enerjinin dnemli
kismini fotus, dogumdan sonra ise meme kullanr.

» Dogum sirasinda sadece 1 gecede eneriji ihtiyaci 2
katina ¢cikmakitadir.

» Gecis doneminde rasyonla alinan enerji, ihtiyaci
karsilamiyorsa NED kacinilmazdir.
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» Kuru donemin ilk 40 gunu inekler kuru donem
vemiyle besleniyorsa son 20 gunde bu yem
kesilimeli, enerji ve proteince zengin sut
yemine gecilmelidir.

» SUT yemi miktan gunde ortalama 0.5 kg
arttinlarak canl agirhgin %1'1 kadar, kaba
yvem miktarn ise ik 40 gunluk besleme
planindaki gibi olmalidir.
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» Bu sekil besleme glikoz yapimini arttinr ve
INnsulin - salinimint - uyarr ve NEFA yapmi
engellenir.
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» Doguma 20 gun kalan grup ineklerin rasyonunda
katyon-anyon dengesi negaftif olmalidir.

» Negatif DCAD'li rasyonlar dogumda veya dogumu
izZleyen donemde kan Ca duzeyi belli seviyede
kalmasini saglamak icin verilir.

» Inek asidik yemlerle beslendiginde ve kan pH'si
dUstugunde Ca kemiklerden kana salinrr.
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» Asidik rasyonlar bagirsaklardan kalsiyum emiliminde

arfisa neden olur.

»Rasyondaki negatit DCAD'nin etkinligini saptamak icin
duzenli olarak idrar pH'siI dlcUIimelidir.

»deali dogumdan dnceki son 2-3 hafta idrar pH'sinin
6.0-6.5 arasinda olmasidir.



» idrar pH'sinin 8'den yUksek olmasi ineklerin alkali
rasyonla beslendiginin gostergesidir.

» Hipokalsemi  gibi  metabolik  hastaliklardan
korunmak icin dogum oncesi idrar pH'si asidik
olmalidir (pH 6-6.9 arasi).

» Bu dengenin saglanabilmesi icin dogum oncesi

rasyon anyonik, dogum sonrasi ise hdfif
katyonik olmaldir.
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» Bu besleme seklinin etkinligini degerlendirmek icin
idrar pH’'sI haftada bir kontrol edilmelidir.

» |[drar pH'sinin 5.8 veya 5.8'den daha asadiya
dUsmesi engellenmelidir.

» [drar pH'sinin artmasi  metabolik  asidozisin
gostergesidir ve bu durumda kuru madde tUketimi
daha da duser.
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Doguma Yakin Donemde Ne Yapiimalidir?



Inekler dogumdan 1-2 hafta énce bol altlik serilmis,
stressiz, QuUrultusUz, asin sicak veya soguk olmayan
dogum bdlmelerine alinmali ve serbest dolasmalidr.




» Dogumdan 3 hafta oncesinden baslayarak
mineral madde ihtiyaclan karsilanmaldir.
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» Gebeligin ileri doneminde mineral madde ve
vitamin ihtiyaci artar.

» Bu nedenle hastaliklara olan duyarlilik artar.
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Dogum Sureci Nasil Yonetiimelidir?

» Dogum sUreci en kritik donemlerden birisidir.

» Dogum aninda yapilan hatalar buzagl kayiplarna
neden olmaktadir.

» Doguma yardimda temel ilke kendi kendine dogum
yapabilen ineklerin izlenmesi, gerekli olmadikca
doguma mudahalede bulunulmamasi, gerekl
durumda uygun bir bicimde ve zamanda mUudahale
edilmesidir.



Dogum sirasinda en ¢ok yapilan yanlislar:

Hayvani strese sokacak sekilde cok sik ineklerin konftrol
edilmesi

Dogumun normal sUrecinde ilerlemesine  ragmen
gereksiz ve/veya aceleci mudahalelerde bulunulmasi

Deneyimli olmayan kisiler tarafindan ozellikle pozisyon
bozuklugu durumunda buzaginin disariya cikarimaya
calisiimasi ve

Doguma yardim esnasinda asin kuvvet (cekme islemi
esnasinda uygulanacak guc 2 insan glcuUnden fazla
olmamalidir) uygulanmasidir. Prot br. Ayhan



» Dogum zamani buzagilann strese girmesi olu
dogum, ineklerin strese girmesi ise yavru
zarlarinin allmamasi ve sonrasinda
dolveriminde dusmeye neden olur.
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» Ineklerde gebelik sUresi 273-296 gUn arasindo
degismekle birlikte, ortalama 280 gundur.

» Vulvada amniyonun gorUimesi dogumun baslangici
kabul edildiginde, dogumun ikinci asamasinin suresi 30
dakika (dk) ile 4 saat arasinda degismekle beraber,
ortalama /0 dk’drr.

» Ik dogumunu vyapacaok ineklerde bu sUre biraz
uzundur. prot.or. Ayhan
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» Dogum zamani perineum bolgesi temizlenmelidir.
» Inek temiz bir bdlimde dodum yapmalidir.

» Dogum sirasinda gereksiz muayenelerden ve
mudahalelerden kaciniimalidr.




» Dogum hijyeni uterus savunma sistemi bakimindan
onemlidir.

» Kirli dogum bdlmeleri veya doguma yardimda hijyenik
olmayan mudahaleler metritis riskini artirir.

» Uterus enfeksiyonunun sekillenmesi inegin immun
sistemi, uterustaki bakteri tUr0 ve sayisina baglidir.
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» Uterustaki  bakteri yuku savunma  sisteminin
Ustesinden gelemeyecegi kadar c¢ok olur ise
yasamsal  oneme  sahip  uterus  hastaliklar
sekillenebllir.

» Yangl veya belirgin bir enfeksiyon olmasa bile
uterusta embriyonun yasamasini engeller.
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Dogumun Belirtileri

» Dogum yapacak ineklerde baz fiziksel degisiklikler olur.

» Degisiklikler: vulva cevresi ile memede &dem, pelvik
kaslarda gevseme ve bu nedenle dogum kanalinda
genisleme ve yumusama, gebeligin son doneminde
fotusun buyUme hizindaki artis nedeniyle karnn bolgesi
armut benzeri bir sekilde ve asagiya dogru sarkmistir.

» Bu degisiklikler her inekte farkliik gosterebilir,

Prof.Dr. Ayhan BASTAN



DOQ umun A$a mala I * Huzursuzluk ve sik yer degistirme

. Pelvik ligamette gevseme ve razmede
blylime

« Vulvada sislik, kizanklk ve islaklik

* Inek ayakta iken kuyrugun
kalkmasi

« Vulvada amniyonun gériilmesi

., Ritmik abdomen kaslarinin
kasilmasi

* Buzaginin ¢cikmasi

. Yavru zarlanmn atilmasi ve uterus
involisyonunun baglamasi
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» Birinci asama uterus kontraksiyonlarnnin  basladigl,
serviksin acildigr, amniyonun ve fotusun bir parcasinin
serviksi gecerek disaridan goruldugu asamadirr.
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» Birinci asamanin suresi 1-24 saat arasinda degismekle
(duvelerde) birlikte genellikle 1-4 saattir.

» Adominal ve uterus kontraksiyonlarn sik ve gUclU degildir
ve serviks acilr.

» Basinda kontraksiyonlarin siddeti zayif ve arasi uzundur.

» SUrec ilerledikce uterus kontraksiyonlarinin sikhgr ve
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» Inek adn hisseder ve bu nedenle nabiz ve solunum
sayisinda artis, huzursuzluk, surekli yatma/kalkma, sik sik
kuyruk sallama, sakin ve stressiz bir yer arayisi, kesik

kesik idrar yapma ve disklama gibi davranissal
degisiklikler gorOlUr.

Dogumun 1. agamasi amniyonun vulvadan gériinmesiyle sonlanir g
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» Bu asamada uterus kontraksiyonlar nedeniyle fotus
dogum kanalna dogru ilerlemek icin  doner,
pozisyon  degistinr  ve dogum @ icl  uygun
prezentasyon-pozisyonu alr.

Dogumun 1. agamasi amniyonun vulvadan gériinmesiyle sonlanir g
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» ikinci asama abdominal kontraksiyonlarin basladid
ve buzaginin disarn cikarnldigr asamadir. Bu asama
0.5-4 saat surer (ineklerde 0.5-2, duvelerde ise 2-4
saqfttir).

Prof.Dr. Ayhan BASTAN



» Bu donemde dogum kanali genisler ve buzagi disari
cikar.

» FOtusun dogum kanalinda ilerlemesi ve dogum
kanalinda yarattigr  basing nedeniyle oksitosin
salinimi uyarilr.

» Oksitosin salinimi uterusun daha guclU ve sk
kasimasint  saglar  ve buna disandan  da
gozlenebilecek karn kasiimalar eslik eder.
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Bu donemde her 15-20 dakikada bir dogumun ilerlemesine
iliskin  belirtiler gbzlenmeli, vulva araligindan amniyon
kesesinin  gorUlmesinden  70dk, buzaginin  ayaklarinin
gorUlmesinden 65dk sonra dogum gerceklesmelidir.

Aksi halde doguma yardim planlamasi yapiimalidir.

DUvelerde glc dogum olasiligr ineklere oranla daha yUksektir.

MUmMkUnse dUveler gunde 2 kez izlenmelidir (anormal bir durumda
doguma hizla yardim edildiginde buzagi yasama sansi artar).



» DUvelerde su kesesi goruldukten 2 saat icinde dogum
gerceklesir (su kesesi goruldUkten 3 saat icinde dogum
gerceklesmemis ise duve acilen muayene edilmelidir).

» Doguma yardim karar icin  buzaginin  pozisyonu
dikkate alinmalidrr.

» Prezantasyon-pozisyon hatasinda doguma hizla
mudahale edilmelidir.
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» lkinmalann zayif veya kesildigi ya da duvenin bitkin
oldugu durumda hizla doguma yardim edilmelidir.

» [kinmalarn siddeti ve buzaginin dogum kanalinda ilerleyisi
normal ise dUve 1 saat kadar kendi basina birakiimalidir.

» SUre sonunda ilerleme yoksa doguma yardim edilmelidir.,
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» Inek, koyun ve kecide yavrunun sariya boyanmasi
asirt lkinmaya bagh fotusun defekasyon yaptigini,
ayni zamanda dogumun ikinci asamasinin
basladigini ve doguma hizica yardim edimesi
gerektigini dusundurmelidir.,




» Ucinci asama yavru zarlarnnin atildigl ve uterus
iInvolUsyonunun basladigr donemdir.

» Normal sartlar altinda bu ddnemin suresi 2-12 saat
olup ortalama 6 saattir. Bazen bu donem 30 dk gibi
kisa bir surede tamamlanabildigi gibi 12 saate kadar
da uzayabillir.

» Ineklerde yavru zarlan dogumu izleyen 12-24 saat
icinde atilmaz ise yavru zarlannin atiimamasi olarak
kabul edilmektedir.
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