Dogumdan sonra genital organlarnn gebelik oncesi
normal dlcU ve konumuna donmesine involusyon,

iINnvolUsyonun tamamlanmasi icin gecen sureye de

postpartum donem denilir.




Genital organlarda su degisiklikler olur

» Uterus involUsyonu tamamlanir.
» Endometriyum yenilenir.
» Ovaryum fonksiyonlar yeniden baslar.

» Bakteri kontaminasyonlar uzaklastirilir.
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1. Uterus Involisyonunun Tamamlanmasi

» Dogumdan sonra uterusun agirligr 9 kg, Pp.
30. gunde 1 kg'drr.




Weight of uterus (kg)
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» Dogumdan sonra uterus, kas kontraksiyonlari
yardimiyla hizla kbculor.

» Uterus  kontraksiyonlarinda  oksitosin  ve
PGF2a'nin dnemli rolU vardrr.

» Ineklerde uterus involisyonu Pp. 20-50.
gunlerde famamlanrr.
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Pp. 12. saat
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» Uterus agirligir ve involUsyondaki degisiklik

rektal muayene ve ultrasonografiyle takip
edilebllir.
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» Rektal muayeneyle Pp. 2. hafta tum uterus hissedilir,

fakat kornu caplanndaki degisiklikler Pp. 4. haftayo
kadar farkediimez.
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» Dogumdan sonra iINnvolUsyon uterus
enfeksiyonunun iyillesmesine yardim eder.

» Lochia akintisi Pp. 15-20. gune kadar devam
eder.
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» Pp. ilerleyen gunlerde lochia’nin rengi kirmizi-
kahveden vizkoz yesilimsi-beyaza ddnusur.
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2. Endometriyumun Rejenerasyonu

» Dogum sonrasi oksitosin ve PGF2a'nin neden oldugu
uterus kontraksiyonlan sonucu, endometriyumun ust
katlarn beslenemez, nekroze olur ve atfilr.
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Karunkullarda
nekroz
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Pp. 30. gunde endometriyumun gorunumu

Ineklerde endometriyumun yUzeysel kisminin rejenerasyonu
Po. 25. gunde, derin tabaklannki ise Pp. 6-8. haftalarda
tamamlanir.
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3. Ovaryum aktivitesinin yeniden baslamasi

» Gebelikte P4 dUzeyi yUksektir, o nedenle gonatropinlerin
salinimi baskilanir,

Progesterone
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» Gebelik srasinda P4 dUzeyi yUksek, E2 dUzeyi
dusuktor.

» Dogumdan sonraki 1. haftada FSH dUzeyinde gecici
bir artis olur.




» Capl 4 mm civarindaki F'ler buyUmeye baslar.

» Pp 14. gunde bu follikUlerden biri secilerek DF
asamasina ulasir, digerleri atrezi olur.

Days postpartum




» DF salgllanan ostradiol dUzeyine LH piki olusur ve Pp.
15-21. gUnlerde ilk ovulasyon sekillenir.

» Ovulasyondan sonra CL sekillenir ve P salgllamaya
baslar.



Ovaryum aktivitesinin baslamasini etkileyen faktorler?

» Beslenme. NED, ovaryum fonksiyonlarinin baslama
zamanini geciktirir,
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4. Bakteri Kontaminasyonunun Uzaklashriimasi

» Gebelikte uterusta bakteri kontaminasyonu yokifur.
» Dogumdan sonra uterusa milyonlarca bakteri girer.

» Bakterilerin  uzaklastinimasr  uterus  involUsyonu,
endometriyumun rejenerasyonu ve uterus savunma

sistemine bagldir.
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» Pp ddnemde uterus icinde aerobik ve anaerobik
bakteriler bulunur.

» En sik izole edilen bekteriler; E. coli, T. pyogenes, B.
licheniformis, Prevotella spp., ve F. necrophorum’dur.

» E. coli, Prevotella spp., ve F. necrophorum sinerjik etki
yaparak uterus yangisinin siddeftini artfirr.,
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» F. necrophorum |lokotoksin, Prevotella spp ise fagositozisi
inhibe eden maddeler salgilar.

» T. pyogenes, F. necrophorum i¢in buyume faktoru uretir.

Prof.Dr. Ayhan
BASTAN



1. pyogenes ile Fusobacterium ve Bacteriodes 10ru

bakteriler miks uterus  enfeksiyonlarina  neden
olmaktadir.

Bu 3 bakieri persistent metritislere neden olarak
fertiliteyi olumsuz efkiler.
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