» Bu durum hipotalamusun &stradiol’Un negatif feedback
etkisine duyarsizlktan veya metabolik hormonlar (insdlin ve
insulin benzeri buyume hormonu) araciligiyla gonadotropik

desteqin degistiriimesinden kaynaklanabilir.
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» Tip IV anostrusta follikul buyur, dominant asamaya
ulasir, ovulasyon gerceklesir ve CL sekillenir.

» Beklenen zamanda (siklusun 16-17. gUnlerinde)
PGF2a salinimi olmadigindan, CL kalici hale gecer
ve inek uzun sUre andstrus gosterir.

. Ovulasyon var, fakat .
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» Normal sarflarda DF salgllanan Ostrojen, uterusta
oksitosin reseptorlerinin olusmasint uyarr ve oksitosin
etkisiyle pulzatil PGF2a salinimi baslar ve CL lize olur.

» Pp. ik aylanndaki saglk problemleri, 1si stresi ve
postpartum ilkk ovulasyonun dogumdan kisa bir sure
sonra sekilenmesi, uterus enfeksiyonlan veya
pyometra eftkilidir,__

Prof.Dr. Ayhan
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Anostrusun Tanisi

» AndOstrusun  fanisinda  rektal ve  ultfrasonografik
muayene ile hormon dlcUm ydntemlerinden
yararlanilir.

» Rektal palpasyon ve ultrasonografik muayene ile
ovulasyonun gerceklesip gerceklesmedigi ve 10-14
gun sonrasinda CL'un varligina bakiimaldir.

Prof.Dr. Ayhan
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Korpus luteum’un tesbiti inegin siklik oldugunun
gostergesidir.

» Siklus gosteren ineklerin uterusunda erken ve gec
diostrus doneminde tonosite artfisi vardir ve uterus
odemlidir.




Uterus lUmeninde odem
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Bir hafta-10 gun arayla yapillan 2 muayenede
ovaryumda CL ile uterusta ddem ve tonus artis
saptanmayan inekler asiklik kabul edilmelidir.

Prof.Dr. Ayhan
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Tip | anostrus gosteren ineklerin ovaryumlan doz ve
kOcUktUr, Uzerinde gelisen/gelismis bir follikUler yapi
veya CL yoktur.




Inaktif ovaryum

Prof.Dr. Ayhan
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Bazen subostrus anostrus ile kanstinlir.

» Subostrus gosteren ineklerde ovulasyon olur,
CL gelisir, fakat Ostrus beldekleri zayif
oldugundan ostrus gozden kacirlir.

Prof.Dr. Ayhan
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» SubOstrus gosteren  Ineklerin - tanisi  iCin
sekonder  Ostrus  davranislarna  (vulvayi
koklaoma, yalama, diger inekler Uzerine
aflama gibi) bakmak yararl olur.

» Pp. ilk ovulasyonda ostrus beldekleri pek belirgin degildir, ilk
ovulasyondan 13-14 gun sonra sekillenen ostrusta ise beldekler daha

nettir.
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» Ostrus davranislarninin sUresini ve yogunlugunu
etkileyen bir faktdr de sut verim duzeyidir.

» YUuksek sut  verimli  ineklerde Pp. ik
ovulasyonda Ostrus beldeklerinin yogunlugu
az ve suresi kisadir.

Prof.Dr. Ayhan
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Anostrus Yonetimi Nasil Olmahdir?

» Ineklerde andstrus yonetim plani yapmadan
once suru aNnostrus prevalansi
degerlendiriimelidir.

» Etci irk ineklerde anostrusun  tedavisiyle
fertiite normale doner, fakat sUtCU Ik
Ineklerde negatif enerji dengesi nedeniyle
Istenilen fertilite hedeflerine ulasilaomaz.

Prof.Dr. Ayhan
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Onemli Not: Andstrus gdsteren sUtcU ik
ineklerde ik tohumlamadan once normal
fertilitenin saglanabilmesi icin NED'in pozitite
dondUrulmesi gerekir.

Prof.Dr. Ayhan
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Anostrus Yonetimi

1. Vicut kondiisyon Skorunun izlenmelidir

» VKS enerji ihtiyacinin ne oranda karsilandigi
konusunda indirekt bilgi vertr.

» Dogumuna 21 gun kalmis (close up) ve yeni
dogum vyapmis (fresh grup) ve de
tohumlaoma grubundaki ineklerde vucut
kondUsyon skoru oldukca onemlidir.




» Close up grubunda VKS>3.5 Inekler metabolik
hastaliklar ve andstrus bakimindan risk altindadir.

» Bir surude Pp. 60. gUnden sonra VKS<3 inek
orani fazlaysa bu surude andostrus prevalansi

yUksektir.

» Bu nedenle egitimli biri farafindan dogumdan
sonra ineklerin 2 haffada bir veya en azindan
ayda bir VKS belirlenip kayit ediimelidir.
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» Tohumlama oncesi vucut kondusyon skoru
dusuk inekler skor normale donene kadar
fohumlanmamalhdrr.

» VKS dusuk ineklerin gebelik oranlarn dusuk,
embriyonik OlUm oranlar ise yuksektir.

Prof.Dr. Ayhan
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2.Topallik Derecelendiriimesi Yapiimahdir

» Pp. donemdeki inekler icin topallk skorlamasi
onemlidir.

» Topal inekler yem alanina daha gec¢ ulasr veya
dinlenme alanlarindan aynimada isteksizdir ve de
daha az yem tuketir.

» Bu nedenle negatif enerji dengesine girme ve
anostrus gosterme riski daha yuksektir.



Ineklerin tirnak bakimlarnnin dizenli yapiimasi
ve ayak banyolarinin kullaniimasi, surude topal
Inek sayisint azaltir.

Topal ineklerin ayr bir grup halinde beslenmesi
de kuru madde tuketimini arttiracagr icin NED
girmelerini onler.

Prof.Dr. Ayhan
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3. Ostrus izleme Etkinligi Arthnlmaldir

» iIneklerde  &strus  tesbitinin - etkinligi  ve
dogrulugu suni tohumlama yapllan
isletmelerde oldukca dnemlidir.

» Gozleme dayali ostrus tesbitinin dogrulugu:
ostrus beldeklerinin  siddetine, godzlemcinin
deneyimi ve gozlem sikligina baglh degisir.

Prof.Dr. Ayhan
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» Gozlem yontemiyle dogru &strus belirleme
orani %38-86 arasindadirr.

» Ostrus belirlemede 2 6nemli hata yapilmaktadrr.

» Birincisi ostrusta olmayan inekleri ostrusta diye
degerlendirmek, ikincisi ise Ostrustaki inegi
gozden kacirmaktir.

Prof.Dr. Ayhan
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» Ostrus takibinde goézlemden farklh takip
sistemleri kullanmak gerekir.

Prof.Dr. Ayhan
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» SUrUlerde Ostrus takibinde gozlem yonteminden
sonra kullanilacak en basit yontemlerden birisi
kuyruk boyalar veya bantlandir.

» Boyalar gonulll bekleme suresinden 30-40 gun
oncesinden uygulanmalidrr.

» Inek andstrusta ise kuyruk bantlan gdonUlll bekleme
suresi sonuna kadar bozulmadan kalacakfir.

Prof.Dr. Ayhan
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» Boyama ile ostrus takibi yapilabilir.
» Inedin sadn bdlgesi boyayla hergin boyanir.

» Inegdin Uzerine atlandiginda boya silinir veya
yavilir.
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» Sagr bolgesine yapistirlr.

» Uzerine atlanma sayisi arttkca boyanan
alan buyuklUgu artar.

Prof.Dr. Ayhan BASTAN 14.04.2023




» Ostrus takibinde pedometre veya akselerometre
gibi  akfivite OlcUm yontemlerinin  kullaniimasiyla
dogru ostrus saptama oranlar arttinlabilir.

» Bu yOntemler ile dogru Osfrus saptama orani %81.4-
91.3 arasinda degisir.




» Bir su0rUde ostrus belileme orani >%80 olmasi
hedeflenir ve oran %50-65 oldugunda &strus belirleme
yontemlerinin etkinliginin zayif demektir.

» Dogru Ostrus belirleme oranlannin dusuk olmasi dogum-
ilk tohumlama araliginda uzamaya ve sonucunda
onemli ekonomik kayiplara neden olur.

Prof.Dr. Ayhan
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4. Ultrasonografik Muayene Yapiimahdir

» Ulfrasonografik  muayene  genital  organlarnn
durumunu degerlendirmek icin iyl bir yontemdir.

» Pp. 5. hafta civan ovaryumlarnn muayenesi, inegin
siklik durumu hakkinda onemli verir.

» Ultrasonla andstrus durumunu ogrenmek icin 7-14
gun aralikla asgari iki muayene gereklidir.

Prof.Dr. Ayhan
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5. Progesteron Duzeyinin OlcUImelidir

» Andstrus  prevalansinin - belirlenmesi  icin - P4
seviyesinin olcumu dogru bir yaklasimdir.

» Erken Pp. donemde P4 dUzeyi dusuktur ve Pp.
Ilk ovulasyona kadar dUsuk duzeyde seyreder.

Prof.Dr. Ayhan
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6. Plazma Metabolitlerinin Olcimi Yapiimalidir

» Plaozma NEFA dUzeyinin olcUlmesi NED ve
subklinik ketozisin tanisi icindir.

» Pp. ilk hafta NEFA olcUmuU risk altindaki ineklerin
erken belirlenmesini de saglar.

Prof.Dr. Ayhan
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» AnOstrus sorununa bireysel yerine tUm  surUyu
kapsayacak kapsamli bir c6zum bulmak gerekir.

» Genelde andstrus olgularinda genital organlarin
muayenesine odaklanilir, oysa bu yaklasim hatalidr.

» Andstrusa neden olan sorunlar c¢ozulmedikce
yvapllacak tedaviler yetersiz kalacaktrr.



