Psikolojik Damisma ve Rehberlige Giris

Ders Sorumlusu :Dog. Dr. Selen Demirtag-Zorbaz
Calisma Ofisi :Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, 1. Kat
Telefon :0312 363 3350/ 3119

Elektronik Posta :sdzorbaz@ankara.edu.tr
Gorilisme Saatleri :Randevu alinmasi beklenmektedir.

Dersin Amaci: Bu dersin amaci 6grencilerin psikolojik danisma ve rehberligin temel kavramlarini
bilmelerini, alt uzmanlik alanlarini ve bu alanlarda g¢alismak igin gerekli olan yetkinlik ve
yeterliliklerin farkinda olmalarim saglamaktir.

Dersin Kazamimlar:

PDR alaninin tarihsel gelisimini goz onilinde bulundurarak alanin gelecegine iligkin ¢ikarim yapar
Psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda g6z 6niinde bulundurmasi gereken etik ve yasal
diizenlemeleri tartigir

Psikolojik danisma ve rehberlik yaklagimlarini karsilastirir

Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda kullanabilecegi beceri, ilke ve teknikleri karsilagtirir
Psikolojik danigma ve rehberlik alaninin alt uzmanlik alanlarini karsilagtirir

Mesleki tiikkenmislikten korunmak igin planlama yapar

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda kullanabilecegi teknolojik araglari karsilastirir ve amacina
uygun aract seger

Onerilen Kaynaklar:

Ders Kitabi 1: Gibson, R. L. ve Mitchell, M. H. (2011). Psikolojik Danisma ve Rehberlik. Nobel
Yayinlari: Ankara

Ders Kitabi 2: Gladding, S. T. (2013). Psikolojik danigma: Kapsamli bir meslek. Nobel Yaynlari:
Ankara

Isik, S. (2020). Okullarda Psikolojik Danigma ve Rehberlik. Pegem Akademi: Ankara
Kizildag-Sahin, S. (2021). Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma. Nobel Yayinlari: Ankara.
Yesilyaprak, B. (2005). Egitimde rehberlik hizmetleri. Nobel Yayinlari: Ankara

Ders iceriginin haftalara gore dagilhim (giincellenebilir)

1 13.02 | Dersin igeriginin tanitimi, beklentilerin
almmasi, 6grenci gorev ve sorumluklarinin
tartisilmasi

2 20.02 | Genel kavramlar ve psikolojik danigsma ve Ders Kitabi 1, birinci bolim
rehberligin tarihgesi Ders Kitabi 2, birinci boliim

3 27.02 | Psikolojik danigman kimdir? Psikolojik Ders Kitabi 1 ikinci boliim
danismanin kisisel ve mesleki yonleri Ders Kitabi 2 ikinci boliim

4 06.03 | Psikolojik danigma siireci ve kuramlari Ders Kitab1 1, Dordiincii boliim

Ders Kitab1 2, Altinc1 ve Onuncu
Boliim arasi

5 13.03 | Psikolojik danigma siireci ve kuramlari Ders Kitab1 1, Dordiincii boliim
Ders Kitab1 2, Altinc1 ve Onuncu
Boliim arasi

6 20.03 | Psikolojik danigma siireci ve kuramlari Ders Kitab1 1, Dordiincii boliim
Ders Kitab1 2, Altinc1 ve Onuncu
Boliim arasi

8 03.04 | Grupla psikolojik danigma Ders Kitabr 1, Besinci bolim
Ders Kitab1 2, On birinci bolim
9 10.04 | Psikolojik Danismada Degerlendirme Ders Kitab1 2 On {i¢lincii ve on

doérdiincii bolim




Ders kitabi 1, yedinci boliim

10 17.04 | Cok kiiltiirlii Psikolojik Danigma Ders kitabi 1 altinc1 boliim
Ders Kitab1 2, dérdiincii boliim

11 24.04 | Konsiiltasyon Ders Kitab1 2 On ikinci Boliim
Ders Kitab1 1, dokuzuncu bolim

12 01.05 | Psikolojik danigsma alt uzmanlik alanlar Ders Kitabi 1, Uciincii ve sekizinci
bolim

Ders Kitab1 2, Onbesinci, onaltinci,
onyedinci, onsekizinci ve yirminci

bolim
13 08.05 | Psikolojik danigmanin etik ve yasal bakig Ders Kitab1 2 Ugiincii Béliim
acilari Ders Kitabi 1, on ikinci boliim
Final Odevi Teslimi
14 15.05 | PDR’de Teknoloji Kullanimi ve dersin Calisir, O. M. ve Can, N. (2021).
degerlendirilmesi Dijital Ruh Sagligi Hizmetlerinde

Giincel Durum: Universite
Ogrencilerine Sunulan Hizmetlerle
lgili Bir Derleme. Indnii
Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 22(3), 2013-2033.

Ek Okumalar:

Uciincii Hafta (27.02): MYK portalindan,
(https://portal.myk.gov.tr/index.php?option=com_meslek_std_taslak&view=taslak_listesi_yeni&msd=
2&Itemid=432) Psikolojik danisman (Seviye 6), Kariyer Psikolojik Danismani (Seviye 7) ve Okul
Psikolojik Danismani (Seviye 7) Ulusal Meslek Standartlarinin okunmasi

Onuncu Hafta (17. 04): Bektas, Y. (2006). Kiiltiire duyarli psikolojik danisma yeterlikleri ve
psikolojik danisman egitimindeki yeri. Ege Egitim Dergisi, 7(1), 43-59.

On dordiincii Hafta (15.05): https://www.schleiderlab.org/yes-553054.html adresinden 4G (Geng,
Giiven Giuglen Gelis!) projesinin incelenmesi

Savas, A. C.ve Hamamci, Z. (2010). Okullarda rehberlik hizmetlerinin internet {izerinden
yuriitiilmesine iliskin veli, 6grenci ve psikolojik danigmanlarin goriislerinin incelenmesi. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27(27), 147-158.

Yiiksel-Sahin, F. (2021). Psikolojik danigmanlarin COVID-19’a, yiiz yiize ve ¢evrimici psikolojik
danigsma yapmaya, yliz yiize ve ¢evrimigi egitim almaya iliskin goriislerinin incelenmesi. IBAD Sosyal
Bilimler Dergisi, (9), 496-522.

Zeren, S. G. ve Bulut, E. (2018). Cevrimigi psikolojik danigmada etik ve standartlar: Bir model
onerisi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 8(49), 63-80.

Ders Gerekleri ve Degerlendirme
e Derslere devam zorunlulugu aranacaktir. (Senato karar1 geregince 2 Nisan 2023’¢ kadar devam
zorunlulugu kalkmstir)
e Derse katilim ve giinliik yasamdan ve giincel egitim ile ilgili konulardan 6rnekler vermek esastir.
Ogrencilerin konulara iliskin olarak gazete kiipiirii, dnemli bir toplanti, konferans, panel veya
Ogrencilerin yasantilarina iligkin izlenimlerini derse getirmeleri arzu edilmektedir.

Genel Degerlendirme:
- Ara Smav 1% 30
- Final Degerlendirmesi : % 80

Ara Smav: Coktan se¢meli, dogru — yanlis, bosluk doldurma ve kisa yanith sorulardan olusacaktir.
Ara sinav tarihine kadar islenen tiim konular sinava dahildir.

Final Degerlendirmesi: Final degerlendirmesi bir 6dev ve sinavdan olusacaktir.


https://portal.myk.gov.tr/index.php?option=com_meslek_std_taslak&view=taslak_listesi_yeni&msd=2&Itemid=432
https://portal.myk.gov.tr/index.php?option=com_meslek_std_taslak&view=taslak_listesi_yeni&msd=2&Itemid=432
https://www.schleiderlab.org/yes-553054.html

Odev: Ogrencilerden mezun olana kadar psikolojik danisman olarak kisisel ve mesleki yonlerini nasil
gelistireceklerine dair bir plan hazirlanmasi beklenmektedir. Plan altt aylik periyodlar halinde
hazirlanacak olup, planda yazilan hedeflerin 6l¢iilebilir, gercekei ve uygulanabilir olmasia dikkat
edilmesi gerekmektedir. Odev 8 Mayis 2023’te ders sorumlusuna teslim edilecek ve final notunun
%30’unu olusturacaktir.

Final Sinavi: Coktan se¢meli, dogru — yanlis, bosluk doldurma ve kisa yanith sorulardan olusacaktir.
Islenen tiim konular finale dahildir.

Notlandirma
Ogrencilerin basar1 degerlendirmeleri asagidaki sisteme gore yapilacaktir. Harf notlarinin, puan
kargiliklar1 ve katsayilar agagida verilmistir:

Puanlar Notlar Katsayilar
100+ A* 4,00
90-100 A 4,00
85-89 B1 3,50
80-84 B2 3,25
75-79 B3 3,00
70-74 C1 2,75
65-69 C2 2,50
60-64 C3 2,00
50-59 F1 1,50
49 ve asagisi F2 0,00
F3 0,00
F4 0,00

A*: Bir derste iistiin basar1 gosteren 6grencilere verilen ve 6grenci durum
belgesinde (transkript) gosterilen harf notunu ifade eder.

F3: Yanyil/yilsonu sinavina girme hakki oldugu halde sinava girmedi,
basarisiz.

F4: Devamsizlik nedeniyle yariyil/yilsonu sinavi ve biitiinleme siavina
girme hakki yok, basarisiz.

F1, F2, F3, F4 notlari, not ortalamalar1 hesabinda ilgili katsayilarina gore
ortalamaya katilir.

Derse Devam

Bu dersin yilsonu smavina girilebilmesi igin derslerin en az %70’ine devam edilmesi gerekmektedir.
Lisans Egitim-Ogretim Yonetmeligi’ne gore dgrencilerin saglik raporu ilgili ydnetim kurulunca kabul
edilse bile, 6grencinin raporlu oldugu siire 6grencinin devamsizlik siiresinden sayilir. Devamsizliktan
basarisiz olan 6grenci, ayni dersi tekrar aldiginda bu derse devam etmek zorundadir. Derse devam
kosulunu karsiladig1 halde sinavda basarisiz olan 6grenciler ile notunu yiikseltmek amaciyla ayn1 dersi
tekrar almak isteyen 6grenciler ilgili dersin devamindan muaftirlar.

Ozel Durumlar

Bu dersi alan 6grenciler arasinda herhangi bir yetersizlik sebebiyle dersi takip etmede ve dersin
gerekliliklerini yerine getirmekte gii¢liigii olanlar varsa en kisa zamanda dersin 6gretim elemani ile
goriismelidir.

Akademik Diiriistliik Politikasi

Akademik diiriistsiizliik; kopya ¢ekme, hazir yazilmis 6devleri veya yazili materyalleri kullanma ya da
satin alma, akademik asirmacilik (baskasina ait diislinceyi, goriisii, bulusu ya da c¢alismay1 kaynak
gostermeden kendisininmis gibi sunarak ddevde, projede, raporda ve benzeri ¢aligmalarda kullanma)
gibi unsurlart igermektedir. Bu tiir durumlar tespit edildiginde, Ogrencinin dersten basarisiz
sayilmasina ve daha ileri diizeyde liniversiteden uzaklastirilmasina sebep olabilmektedir.



Mutlu ve basarilt bir akademik donem dilerim

Dr. Selen Demirtas-Zorbaz



