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Egitim hayatiniz boyunca hi¢ psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinden

yararlandiniz mi?
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AYSE TEYZE’YE NE ANLATTIK?




KAVRAMLARI TANIYALIM

REHBERLIK

Tercih edilen bir yasam tarzi secimi
gibi, insanlarin yasamlarini etkileyen
onemli secimler yapmaya yardimci
olma surecidir.

PSIKOTERAPI

Intrapsisik, icsel ve kisisel sorun ve
catismalarlailgili ciddi problemlere
odaklanir. Uzun donemli bir iligki
olarak gorulir ve yeniden
yapilandirmaya yonelik degisimlere
odaklanir.

PSIKOLOJIK
DANISMA

Patolojinin yani sira, iyilik hali, kisisel
gelisim veya meslek gelisimi
becerileri olan stratejiler, bilissel,
duyussal, davranissal ya da sistemik
mudahaleler ile ruh saglhigi,
psikolojik ya da insan gelisimi
ilkelerinin uygulanmasidir.



Psikolojik Danisma...

. lyilik hali, kisisel gelisim, mesleki ve patolojik konularla ilgilenir

. lyiislev gordigii kabul edilen kisilerle ve daha ciddi sorunlari olan
kisilerle yapilir

o Kuram temellidir.

« Gelisimsel veya mudahale olabilen bir surectir



Bir Meslek Olarak Psikolojik Danisma

«o Koruyucu ve onleyici ruh
sagligl hizmeti sunan
meslek elemani

«o Dogumdan olume...
«o Profesyonel hizmet




BiZ SIMDI NEYIZ?

REHBER REHBER DANISMA
OGRETMEN? DANISMAN? PSIKOLOGU?

PSIKOLOJIK DANISMAN'
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ALT UZMANLIKALANLARI

Okul Psikolojik Rehabilitasyon
Danismani L Psikolojik
® Ruh Saglig Danismani
Psikolojik
Danismani
Kariyer Psikolojik Aile Psikolojik

Danismani Danismani
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. Psikolojik danismanin ilk ortaya cikisi ile ilgili bir kanit olmasa da
insanlarin caglar boyunca kendilerinden daha fazla bilgi, icgoru ve
deneyim sahibi olduguna inandiklari insanlarin onerilerine ve
rehberligine ihtiyac duyduklarini gosteren bir hayli fazla kanit
bulunmaktadir.



« 1908'de Frank Parsons is arayan bircok gence mesleki yardim verebilmek
ve ogretmenleri meslek psikolojik danismanlari olarak egitebilmek
amaciyla Boston Meslek Blrosu'nu kurdu.

« Danismanlar kadinlar ve erkekler icin sunulan endustriyel is olanaklari, isin
yeri ve gereklilikleri, is kosullari ve Ucretlerle ilgili detayl bir analiz

yapmaliyd.
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. 1910 yilinda orgutlenme baslamis. APGA dernedgi

kurulmustur. Bu dernek;
o rehberlik alaninin mesleki standartlarini,
o etik kurallarini,
o alanda calisacak personelin egitim ve yetistirme esaslarini,
o gorev sorumluluklar konusunda calismalar yapmaktadir.



. Psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetlerinin
duyurulmasi = Ordunun calismalari

. 1930’lar Buyuk Buhran

. 1940'lar - Ikinci Diinya Savasi ve Carl Rogers



1950’ler

« Amerikan Kisilik Hizmetleri ve Rehberlik Dernegi'nin kurulmasi

« Amerikan Okul Psikolojik Danismanlari Dernegi grafiginin
olusturulmasi

« Danisma Psikolojisi toplulugunun kurulmasi
« Egitimde Ulusal Savunma Kanunu

« Yenirehberlik ve psikolojik danisma kuramlarina giris



« 1960'lar - Toplum Ruh Sagligi
Merkezi Yasasl

. 1980'ler - CACREPI!II
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DOGASI...

Egitimin amaclan?

Geleneksel egitim
Cagdas egitim

o Birey odakli egitimin toplum
odakl egitimden en onemli
farki, insan dogasina olan

saygi!




DOGASI...

- Geleneksel egitim, 6grenciye bilgi yukleyerek sadece zihinsel
gelisime onem veren amacg icerisindedir. Islevi: 6gretim ve

yonetim.

. Cagdas egitimin amaci, bireyin dogustan getirmis oldugu gizil
guclerini / kapasitelerini gerceklestirmesi yontinde kendisi ve
toplum icin yetismesine yardimci olmaktir. Islevi: 6gretim,
yonetim ve ogrenci kisilik hizmetleri,




GCagdas Egitimin U¢ Boyutu

Cagdas Egitim

Ogrenci Kisilik Hizmetleri Yonetim

Bireyin bultin kapasitelerini kendisi ve toplumu icin en
uygun diizeyde yetistirmek ve gelistirmek (meydana
getiriimek istenen davranis degisikliklerini olusturmak)



1. saglik

Hizmetleri

Saglhkla ilgili
dnlemleralma
(as)

Saglk egitimi
verme (Keng|
Saghk
kontrolleri ve
taramalar
yapma
Tedavi
hizmetleri
Bulasici
hastaliklar ve
korunma
yollari

Tani ve tedavi
merkezleri

I1. Sosyal Yardim
Hizmetleri

"--.,_\_‘_‘_‘_‘_‘-‘_'_‘_F#_'_'_,_.-F"

OGRENCI KiSILIK HiZMETLERI

Ill. Rehberlik
Hizmetleri

* Parasal yardm
hizmetleri (burs,
kredi)

* Ek gérev-isbulma

* Barinma hizmetleri
{yurt, pansiyonvb.)

* Beslenme hizmetleri
{yemekhane, kantin)

» Ulasim hizmetleri

a) Dogrudan Hizmetler

= Bireyitanima

* Bilgi toplama ve yayma
hizmetleri

* Yaneltmeve
yerlestirme

= Oryantasyon

» Psikolojik danisma

* Sevk

* jzleme

b) Dolayh Hizmetler

= Arastirma
degerlendirme
Plan ve program
hazirlama
Miisavirlik
(konsiltasyon)
veliile fliskiler
Cevreile iliskiler

IV. Ozel Egitim/Ozel
Yetistirme Hizmetleri

V. Sosyal/Kiltiirel
Hizmetler

Basarisizhd giderici
yetistirme calismalar
Ozelilgi ve yetenekleri
gelistirme (gitar, resim
kurslarvb.)

Ihtiyaca gire gerekli
hazirlik kurslan
Ozelegitime muhtag
cocuklara yonelik
hizmetler (bina, yol
diizenleme, sesli
kitliphane vb.)
Ozelgereksinimli
Ggrencilere yanelik

calismalar (kaynastirma
ejitimi, BEP gibi)

= Bos zaman egitimi
verme

= Boszamanlan
degerlendirme
olanaklar hazirlama

* |lgilere gdre cesitli
etkinlikleri planlama ve
yiriitme (spor, sanat,
kiltirvb.)




Turkiye'de Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Calismalari

1950'lerde baslamis ( Marshall Plani)

1953'te Talim ve Terbiye Dairesine bagl olarak Test ve Arastirma
Burosu kurulmus.

1954 yilinda Istanbul Kandilli Lisesinde pilot ¢calisma olarak 6gretmen
ve yoneticilere seminer dizenlenmis.

1953-1954 ders yilinda Gazi Egitim Enstitisi’'nde Pedagoji ve 6zel
Egitim Bolumlerinde rehberlik bagimsiz ders olarak okutulmus.






VII. Milli Egitim Surasinda (1962) ilk kez rehberlik konusu ele alinmis.

VIII. Milli Egitim Surasinda:

o Ortaogretim programlarinin ¢esitlendirilmesi ve rehberlik konusu ana
tema olmus

o 9. siniflar yoneltme sinifi olarak tanimlanmis

1971 yilinda MEB 24 okulda rehberlik uygulamasini resmen baslatmis ve bu
sayl her yil artmistir.



1974 yilinda IX.Milli Egitim Surasinda:

o Rehberlik cahismalarriliilgili ayrintili rapor tartisiimis

o Okullarda rehberlik calismalariicin 2 saatlik zaman ayrilmasina karar
verilmis

o Psikolojik danismani bulunmayan okullarda rehberlik calismalarinin
sinif 6gretmenlerince yurtttlmesi onerilmistir.



1965 yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fak{ltesi'nde ilk
Egitim Psikolojisi ve Rehberlik lisans programi

1966'da Hacettepe Universitesi'nde ilk lisansiistii diizeyde program

1981 yilinda Hacettepe Universitesi'nde Psikolojik Danisma ve
Rehberlik lisans programinin acilmasi



. 1983 yilinda MEB merkez teskilatinda “Ozel Egitim rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Genel Mudurlagu” kurulmustur.

. Ilveilce diizeylerinde ilkokuldan tiniversiteye rehberlik hizmetlerini
RAM yUrutmektedir.

« 1989 yilinda “Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi(PDR-DER)”
kurulmustur.
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Psikolojik Danismada Guncel Egilimler

«o Qiddet, travma ve krizle
bas etme

«< lyilik halinin desteklenmesi
«o Sosyal adalet icin endise

«o Teknoloji kullaniminin
artmasi

«o Liderlik
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Gelecek Yonelimleri

«o Standartlar1 yukseltmek

«o Uzmanlik alanlarina olan ilginin
artmasi

«o Teknoloji kullanimi

o Ampirik arastirmalara olan
Ilginin artmasi

«o Geleneksel kuramlarin
guncellestiriimesi



Gelecek Yonelimleri

«-o Kariyer psikolojik danismasi
parametlerini geligtirmeye olan ilgi

»-o Halkla iletisim ve politik etkinliklere
olan ilginin artmasi

*< Programin ise yararlligina verilen
onemin artmasi

*-o Artan cok kulturlu duyarlik ve
etkinlikler

*-o Kuresellesmenin artisi
*-o Cevrimici psikolojik danisma



KAYNAKGCA

« Gibson, R. L. ve Mitchell, M. H. (2011). Psikolojik Danisma ve
Rehberlik. Nobel Yayinlari: Ankara

. Gladding, S. T. (2013). Psikolojik danisma: Kapsamli bir
meslek. Nobel Yayinlari: Ankara
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