Psikolojik Danisma
Sureci - Devam



Psikolojik Danisma Surecinin
Asamalari

BASAMAK 1: Iliski olusturma




Tartisma Sorulari

Bir problemi tanimlamak oldukca gug bir strectir.
Problem kelimesi aslinda goreli bir anlam tasir.

Insanlar problemleri nasil tanimlarlar?

Bir psikolojik danisman bir problemi nasil tanimlar?




Tartisma Sorulari

= Problemin taniminda dinya goruslerinin etkisi var
midir?

= Bir psikolojik danisman kendi ve danisanin dinya
gorusunun problemin tanimlanmasi surecine etkisini
nasil ele alabilir?




Problemin Tanimlanmasinin
Amaci

Danisan hakkinda bilgi toplama
surecini kolaylastirir.

Psikolojik danismanlarin danisanlara
mudahele sekline destek olur.

Mldahale planinin etkili olmasini
kolaylastirir.

Belli bir psikolojik danisma teknigi
veya mudahale bigiminin danisan
isin uygun olup olmadllglm
belirlemeye yardimci o



Degerlendirme Amaci

Amac olusturmayi sadelestirir ve terapotik
sure¢ icinde ilerlemeyi kolaylastirir.

Danisanin icgort kazanmasina katkida
bulunur

Danisanin ¢evresini degerlendirmesine
katkida bulunur.

Mesleki veya akademik geliiime iliskin
gell|§meler|n yordanmasina katkida
ulunur.

Alternatif ve secenek olusturmasina
katkida bulunur.

Planlama ve karar vermeyi kolaylastirir.



Degerlendime Sirecinin
Asamalari

On gorisme yapilmasi veya danisanin
hikayesinin alinmasi

Problemin Tanimlanma Bicimi
Problemin Bilesenleri
Problemle ilgili olaylarin etkisi
Problemin Suresi

Danisanin Basa ¢cikma becerileri, gtclu yanlari
ve kaynaklari



Danisanin Hikayesi

Kimlik bilgileri
Danisanin sundugu problem(ler)
Birincil
Ikincil
Danisanin Simdiki Yasam Bicimi
Aile Gegcmisi
Kisisel Gesmisi

Danisanin ongorusme sirasindaki durumu
ve danisan hakkindaki gozlemleriniz

Sonug ve degerlendirme



Danisanin Hikayesi

Kimlik Bilgileri
A. Danisanin adi, iletisim

bilgileri, danisanin adresi
(adres bazi ipuclari verebilir)

B. Yas, cinsiyet, is, okul, sinif,
danisan yetiskin mi yoksa
cocuk mu? (yasal
sorumluluklariniz ne olabilir)



Danisanin Hikayesi

Il. Danisanin Sundugu Problem

A. Problem danisanin yasamini ne dluzeyde
etkilemektedir.

B. Problem Uzerinde etkili olan duygu, dusltnce
ve davranislar nelerdir?

C. Problem hangi siklikta ortaya cikmaktadir?
Ilk olarak ne zaman ortaya cikmistir? Belirli bir
olay var midir?

D. Danisan problem ile ilgili baska olaylar
tanimlamakta midir?

E. Danisanin simdi psikolojik danisma almasina
etki eden nedenler nelerdir? Neden simdi?



Danisanin Hikayesi

lll. Danisanin Simdiki Yasam Bigimi

A. Danisan tipik bir gununu veya haftasini
nasil gecirmekte?

B. Danisanin sahip oldugu sosyal, sportif,
dini, kalttrel veya kendini yenllemeye
yonelik etkinlikleri var mi?

C. Danisanin mesleki veya egitsel durumu
nedir?

D. Danisanin kulttrel, etnik, yasam bicimi
vey)a fiziksel durumu ile |Ig|I| ozellikleri var
mi:



Danisanin Hikayesi

V. Aile Hikayesi
A. Baba veya annenin yasl, isi, Kisilik
Ozellikleri, aile rolleri, birbirleriyle iliskileri
B. Kerdeslerin durumu, kardesler arasi
iliski, danisanin kardesleri ile iliskisi.
C. Ailede ruh sagligi problemi hikayesi
bulunuyor mu?

D. Ailenin istikrari hakkinda bilgi. Aile sik
sik tasinmis mi? Aile bireylerinin is
problemleri var mi?



Danisanin Hikayesi

V. Kisisel Gecmisi

A. Saglik durumu: hastaliklar ve yaralanmalar,
kazalar, intihar girisimi

B. Egitim durumu: Akademik ilerlemesi
C. Askerlik deneyimi

D. Mesleki hikayesi

E. Cinsel ve evlilik hikayesi

F. Daha once danisma veya p5|koIOJ|k/pS|k|yatr|k
destek almis mi. Bu konudaki dustnceleri neler?

G. Alkol ve madde kullanimi
H. Danisanin yasaminda kisisel hedefleri nelerdir?



Danisanin Hikayesi

VI. Danisanin gorisme sirasinda durumu
A. Fiziksel gorunimu
B. Kisisel bakimi
C. Jest ve mimikleri
D. Giyimi
E. Sozel kalite
F. Danisanin danismaya katilimi
G. Danisanin motivasyonu

H. Danisanin bilissel durumunda islebv bozuklugu
var mi?

I. Konusmasinin iserigi arasinda baglantilar
bulunuyor mu?



Problemin Bilesenleri

Duygusal (Problemle birlikte sunulan ana
duygu, kizginhk, depresyon, korku, kaygt)

Bilissel (dusuinceler, inancglar, onyargilar, ic
konusmalar)

Davranissal ?danlsanda ve
cevresindekilerde gozlenen davranislar)

-----

Fiziksel (Danisain soz ettigi fiizksel
guclikler, sesler duymasi, yutkunma
glcligl, yeme bozuklugu)

Kisilerarasi Iliskiler (uzakta bulunan aile
bireyleri, anne baba, sevgili, es)



Danisanin Basa Cikma Becerileri
Gucld Yanlar ve Kaynaklari

Danisan bu problemin bu ana kadar
nasil Ustesinden gelmeye kalkti?

Danisan diger problemlerle bagarili
nir sekilde basa cikti mi?

Danisana en ¢ok destek olacak
Kisiler kimlerdir?

Danisanin kultdrel dunya goriusa?
Komsuluk iliskileri?
Dini ve kultlrel destek?




Psikolojik Olcme ve Degerlendirme
Araclarindan Elde Edilen Bilgilerin
Kullaniimasi

DSM V
Kisilik envanterleri
Ilgi, Tutum envanterleri

Depresyon, Kaygil Envanterleri




Psikolojik Danisma Surecinin
Asamalari

BASAMAK 1: Iliski olusturma

BASAMAK 2: Problemin belirlenmesi




Psikolojik Danismada
Amac Olusturma



Tarfisma Sorular

lyi istek veya amaclarmizin neler
olduguna kim en iyi karar verebilire
Psikolojik danisman mie Danisan mie

Bu kararlar nasil gerceklestirilebilire

Bireyin amaclarnin psikolojik danisma
sUreci Uzerindeki etkisi nedire



Amac Olusturma

Her hangi bir etkinlik gibi psikolojik
danismaninda bir amaci olmaldir.

Psikolojik dgm%monm uygulamalar sirasinda
odaklandigl alanlar:

Danisan
Psikolojik danisma sureci
Danisanin sahip oldugu problemler

Psikolojik danismadan beklenen sonuclar

Amac belirleme sUrecinde danisan ve
pmkolonk,d,omimonm degerleri, inanclar,
yasam bicimi kisaca dUDP/O gorusu psikolojik
danisma amaclarini belirleyen unsurlardir.



Psikolojik Danismada Amac
Olusturmanin Islevler

Amaclarin motive edici bir etkisi vardir.
Amaclarnn egitsel bir islevi vardir.

Amaclarin psikolojik danismada bir
degerlendirme islevi vardir.

Amaclarin midahale degerlendirici bir islevi
vardrr.



Surec ve Sonuc Amaclar

SUrec (Process) Amaclari
Raport kurma
Tehdit edici olmayan bir ortam olusturma
Uygun empati kurma

Danisana karsi kosulsuz kabul ve saygi
gosterme

Sonuc (Outcome) Amaclar (Ornek;)
Danisanin kendine saygl duzeyini yukseltme

Gelecek alti haftalik sure boyunca danisanin
kendisini cesaretlendirici ifadelerini % 50
oraninda artirmak.



Surec ve Sonuc Amaclar

SUrec amaclan tUm danisanlar icin genellikle aynidir.

Sonu¢ amaclarn danisandan danisana degisiklik
gOsterebilmektedir.




Sonuca lliskin Amac
Olusturmanin Uc Temel

Ozellig
Bir degisimi vurgular

Davranis degisiminin hangi kosullarda
olusacagini belirtir

Degisim duzeyi ve miktarn hakkinda bilgi
verir,



Amac Olusturmada
Karsilasilan GuclUkler

Psikolojik danismandan kaynaklanan
Danisandan kaynaklanan

Calisma kosullar ve ortamdan
kaynaklanan

lcinde bulunulan toplumsal kosullardan
kaynaklanan



Psikolojik Danisma Surecinin
Asamalari

BASAMAK 1: Iliski olusturma

BASAMAK 2: Problemin belirlenmesi

BASAMAK 3: Amag¢ Olusturma

BASAMAK 4: Psikolojik Danigma Miidahalesi




Strateji Belirleme ve
Mudahale
Yaklasiminin
Secimesi



AMAC

Psikolojik danismanin belli bir danisan ile
calismak icin bir terapdftik plani nasil
gelistirdigini incelemek.

Bir olgu stratejisi belilenmesi ve bu olguda
var olan terapdtik sorunlara seslenebilecek
ve secilen stratejiye hizmet edebilecek
psikolojik danisma mudahalelerinin
belirlenmesi.



Tarfisma Sorular

Bir planlayici olarak kendinizi nasil
degerlendirirsinize

Karmasik bir etkinlige plansiz bir sekilde
katildiginizda ne olur?

En iyi tanimaya basladiginiz insanlar daha
cok size mi benzerler yoksa sizden ¢cok mu
farkhidirlare



Olgu (Vak'a)
Kavramsallastirmo

Plan, danisana ait genis bilgi silsilesini az
sayida kategori seklinde dUzenler;

Sonuc, danisanin 6zIU bir bicimde
anlasiimasidir ve

Plan, tani sUrecini ve mudahale

planlamasini kolaylastirr (Seligman, 2004,
sayfa 280).



Olgu Kavramsallastirma
Becerileri

Kuramsal tfemeller
Dunya gorusu

Tani keskinligi
Terapdtik amaclar
Zaman yonelimi
MUdahale stratejileri

Danisanin ayirdedici dzellikleri



Kuramsal temeller

Psikolojik danisman, yaygin bir bicimde duygusal,
davranissal, bilissel veya sistemik mizac¢ olarak
siniflandinlabilen kuramsal yonelimlerden yararlanir.

Mevcut arastrmalar cercevesinde, psikolojik
danismanlarin birden fazla yonelimi (6rnegin, bilissel-
davranissal) bir araya getiren karma bir modeli
kullanmalarnnin giderek yayginlastigr sdylenebilir.



Dunya gorusu

Bir kisinin yasam deneyimlerini gdérme ve yorumlama,
kendi sorunlarnni anlama ve tanimlama biciminde
dnemli bir yer tutar.

Danisman icin oldugu kadar danisan icin de, dinya
gorusUnun danisma surecinin uygulanma ve devam
ettirime bicimini sekillendirdigi dogrudur.



Tani keskinligi

Olgu kavramsallastirma, psikopatolojinin var
oldugunun veya olmadiginin belirlenmesini icermelidir.




Terapotik amaclar

CdzUmler, danisma surecinin tanimlanmasinda gozle
gorunur bir unsurdur.

Cozumler veya hedefler gercekci, sorunun seviyesine
uygun ve hem danisan hem de danisman tarafindan
kabul edilebilir olmalidir.



/aman yonelimi

Psikolojik danisman, problemin zaman boyutunu, ne
kadar zamandir devam ettigini, degismesinin ne kadar
zaman alabilecegini ve danisanin bir kriz durumunda
olup olmadigini degerlendirebilmelidir.



MUdahale stratejileri

Danisman tarafindan secilecek mudahalelerin,
danisanin getirdiklerine benzer problemlerde efkili
sonuclar verdigi kanitlanmis olmaldir.

Psikolojik danisman, secilmis bir stratejinin etkisini
degerlendirilebilmeli ve gerektiginde mudahale planini
deqistirebilmelidir.



Danisanin ayirtedici ozellikleri

Danisanin gecmis hayati psikolojik danismayi
kolaylastirabildigi gibi zorlastirabilir.

Psikolojik danisman, danisanin danisma surecine isbirligi
esasl katilma potansiyelini degerlendirebilmelidir.



Duygular

Sorun, danisaninizin nasil hissetmesine sebep oluyor?
Duygulari, sorunu degistirme cabasini nasil etkiliyore
Duygular problemi nasil besleyebilire

Baska hangi duygular sorunu degistirebilire

Danisaninizin sorununa eslik eden duygulara karsi
kUltUrel bakis acisi nedire



DUsUNceler

Danisaniniz kendine neler soylUyor?
Soyledikleri probleminin nasil bir parcasi olabilire

Hangi kultUrel mesajlar kendisiyle konusmasinin bir
parcasidire

KUlturel deger yargilarnnin kendi kendine iliskin
ifadelerindeki rolU nedir ve hangi alternatif kendini
ifade etme bicimleri mumkun olabilire



Davranislar

Sorun ortaya ciktiginda danisaniniz neler yapiyore

Bu davranislar sorunu nasil besliyore

Hangi davranislarini degistirebiliyor ve bdylece sorunun
etkilerini azaltabiliyor?

Danisaninizin hissetmeye ve zittt anlaminda yapmaya
karsi kUltUrel yatkinliklan nelerdire



liskiler

Danisaninizin diger égrencilerle iliskisi nasildire
Erkeklerle iliskisi nasildire

Ogretmenlerinin bu resimdeki yeri nedire Onun
yoklugunda ebeveynleri nasil davranmislardire

lliskilerin durumu problemi ne sekilde destekliyore

Evlilige dair kultUrel beklentileri nelerdir?



Mudahale Plani

MUdahale planinizin klinik acidan oldugu kadar kulturel
acidan da yeterli bilgiyi icerdiginden ve konuya uygun
oldugundan emin olunuz; yani plan sizin degil danisanin
kUltUrel kimligine ait degerleri ve dUnya gorUslerini
yansitmalidir.

MUdahale planinizin, danisanin sistemindeki rahatsiziik
verici kosullar icerecek sekilde (ama bununla sinirli
kalmaksizin) danisanin bireysel oldugu kadar sosyal
sisteminin de gereksinimlerine ve etkilerine hitap
ettiginden emin olunuz.

MUdahale planinizin, aile yapisi ve harici destek sistemleri
gibi 6nemli alt sistemlerin ve kaynaklann danisanin
hayatinda oynadigi rolun dnemini goz onune aldigindan
emin olunuz.



Mudahale Plani

MUdahale planinizin, danisanin saghga ve iyilesmeye
karsi olan bakis acisina ve problemleri cézme
yontemlerine hitap ettiginden emin olunuz. Danisanin
tinselligi bu baglamda énemli bir rol oynayabilir.

MUdahale planinizi yaparken danisanin kultorel
etkilesim seviyesini, dil tercihini ve dile hakimiyetini goz
onunde bulundurun.

Onerdiginiz midahalenin zamanca uzunlugunun,
danisanin gereksinimlerine ve zaman perspektifine
uygun oldugundan emin olunuz.



Olgu Sunumu: Angela

Angela ruh halini daha iyi nasil kontrol edecegini
dgrenmek icin psikolojik danisma arayisinda. Siniftaki
ogrencileri veya cocuklanyla birlikteyken hicbir sebep
olmaksizin siklikla kontrolU elden kacirdigini belirtiyor.
PMS ve ara sira uyuma zorlugu cekiyor. Her seyden
once bosanmis olmasi ve ruh halindeki degisiklikler
sebebiyle bir es ve anne olarak kendini basarisiz

hissediyor. Kendisine iliskin degerlendirmeleri temelde
olumsuz.



Angela: Duygular

Angela sik sik asabi, sinirli veya moralsiz hissediyor; bir
seyler yolunda gitmeyince kendisiyle ilgili pismanlik
duyuyor; yetersiz hissediyor; eski kocasi tarafindan terk
edilmis hissediyor.



Angela: Dusunceler

Angela’'nin pek cok olumsuz ic konusmasi (self-talk)
var; bosanmasinin aslinda kendi hatasi oldugunu
dUsunUyor; ruh halini kontrol edemedigi icin kendini
sucluyor; cocuklarnna ihtiyac duyduklar ortami
saglayamadigini dusunuyor.



Angela: Davranislar

Kendini Uzgun hissedince Angela odasinda inzivaya
cekiliyor; duygularinin faturasini cocuklari ile
dgrencilerinden cikariyor; ara sira uyku problemi
yasiyor; sosyal iliskiden kaciniyor; duzenli olarak yaptigi
dinlendirici ve eglendirici etkinlikleri yok.



Angela: lliskiler

Angela kimseyle cikmiyor; kendisine destek olacak bir
cevreye sahip olmadigl gérunuyor; akrabalaryla cok
az temasi var; baskalarindan kacmak icin cocuklarini

kullaniyor; bunaldigi zaman cocuklarini eski kocasinin
almasini istiyor.



Psikolojik Danismanin
Kuramsal Yapisi

Danismanin kurami. Kisi merkezli kuram ve varolusculuk
ilkeleri ile birlikte danisman duygusal bir yaklasimi tercih
eder. Psikolojik danisman ayrica, insan problemlerine
iliskin sistemik/etkilesimsel aciklamalar kabul eder.



Psikolojik Danisma Deneyimi

Psikolojik danismanin yaklasik dort yillik bir deneyimi
vardir ve formel danisman hazirlama programini
tamamladigindan beri cesitli egitim calismalarina
katilmistir. Cesitli derecede depresif danisanla
calsmustir.



Problemin Niteligi

Problemin niteligi. Angela’nin problemin, duygusal,
bilissel, davranissal ve etkilesimsel boyutlarina ilave
olarak tibbi bir boyutu vardir. Su anki endisesi, ruh halini
nasil daha iyi kontrol edecegidir.



Problemine Tipik Tepkiler

Problemine ftipik tepkiler. Psikolojik danisman egitimi ve
deneyimi sayesinde bilir ki, kendilerini yetersiz hisseden
danisanlar, savunma sistemlerini gdzden gecirmek, ruh
hallerinin ne tur sonuclara yol acabilecegini
belirleyerek ve alternatif ve daha kolaylastincr davranis
oruntUleri gelistireceklerdir.



Amacin ozelligi

Angela, psikolojik danismada U¢ temel amaca
uvlasmayi istemektedir (a) GorUsmedeki U¢ ay
icerisinde kendisi hakkinda dikkat cekici bir bicimde
daha olumlu olmak. (b) Ruh haline PMS'nin belki de
katkida bulundugu herhangi bir olumsuz etkiyi kontrol
etmek ve (c) gunlUk etkinliklerinin ve iliskilerinin anlamili
oldugunun daha fazla farkinda olmak.



Danisanin Ozellikleri

Angela, kisisel ve sosyal bakimdan cok az etkin
goérunuyor. Angela, gereksinimleriyle ilgilenme
sorumlulugunun kendisinden beklenmedigi bir ailede
yetistirilmis; sosyal destegi saglamayi becerebilecek
gibi gorUnmuyor ve yasam dair gereksinimleri artmaya
baslayinca cok cabuk bunaliyor. Evliligi suresince,
kocasi “onun moralini duzeltme™ sorumlulugunu almis.



Olgu: Vanessa

Vanessa, 22 yasinda bir mankendir. Anne babasi ve
kUcUk kiz kardesi ile birlikte yasiyor. Uzun sUren tartismalar
sonunda, yardim aramasinin esas hedeninin fazla ve ¢ok
hizli yemek yedikten sonra kusmak oldugunu agiklamistir.
Manken oldugu icin kilosunu kontrol altinda tutmanin
dogal bir yolu olarak baslayan seyin, hemen hemen
tamamen konfrol altina ¢ikmis bu orintbye donustGgUinu
dile getiriyor. Meslegi mankenlik olmasina ragmen kendini
genellikle itici olarak tanimliyor. Anne babasinin surekli
kendisini kU¢gUk kiz kardesiyle karsilastirdiklarini hissediyor ve
her zaman kardesinin Ustun ¢iktigini sdylUyor. Bununla
pirlikte Vanessa, babasinin kiz kardesine karsi kendisinden
daha kafi davrandigini da soylUyor. Kendisine dair olumilu
hernangi bir seyi anlatmada gUcluk gekiyor. Arfik kgUk
biri olmamasina ragmen, anne babasinin Uzerindeki
denetimi ve kati kurallarnna karsi hosnutsuzlugunun gittikce
arttigini belirtiyor



Olgu: Vanessa

= Temel Unsurlar
= Duygusal :
= Bilissel :

= Davranissal :

= Etkilesimsel :
= KUltOrel :

= Secilen strateji :




Olgu: Vanessa

Vanessa'nin probleminin eldeki bilgiyle
tanimlanabilecek U¢ ana unsuru vardir: duygusal bir
unsur (kendisine karsi olumsuz duygular); davranissal bir
unsur (fazla ve cok hizl yemek yedikten sonra kusmak)
ve etkilesimsel bir sorun (anne babasinin hem onunla
hem de kiz kardesiyle olan iliskisinde ve onun kisisel
algllannda oynadigi rol). Ayni zamanda kulturel bir
sorun vardir (genc, kadin hirsli). Bu &zelliklerin
Vanessa'nin problemleriyle ilgisi nedir?



Alistirmo

Kendi kendinize veya sectiginiz kisiyle, su an hayatinizda
yasadiginiz sorun veya problemlerden dort veya alti
tanesi listeleyiniz. Her birinin bir secim sorunu mu yoksa
degisim sorunu mu oldugunu saptayin. Unutmayin i,
secim sorunlari, icinde bir hareket tarzini izlemek icin
beceri ve firsatlara sahip oldugunuz, ama gideceginiz yon
konusunda kararsiz oldugunuz sorunlardir. Degisim
sorunlari ise, icinde yeni secenekler veya davranislar
gelistirmeniz ya da var olanlarn degistirmeniz gereken
sorunlardir. Sonuc olarak, her bir soruna iliskin secimin
veya degisimin sizin kontrolUnuzde olup olmadigini ve
tarafinizdan baslatilip baslatiimayacagina dikkat ediniz.
EQer bunlar séz konusu degilse, yasaminizda bu secim
veya degisimin bir parcasi olan diger kisileri belirleyiniz.



Duygusal :

Bilissel :

Davranissal :

Etkilesimsel :

Psikolojik danismanin kuramsal yapisi:
Psikolojik danismanin niteligi:
Problemin niteligi:

Probleme tipik tepkiler:
Danisanin amaclari:
Danisanin ozellikleri:

Secilen strateji:



Psikolojik Danisma Surecinin
Asamalari

BASAMAK 1: Iliski olusturma

BASAMAK 2: Problemin belirlenmesi

BASAMAK 3: Amag¢ Olusturma
BASAMAK 4: Psikolojik Danigma Miidahalesi

BASAMAK 5: Sonlandirma, Sevk, Izleme




Psikolojik Danismada
Sonlandirma Sevk ve
IzZleme



Sonlandirma Asamasi

Siklikla bir isin baslanmasi ve
tamamlanmasi bireyler icin guctar.
Anlamli, verimli ve kalici bir sonlandirma
gerceklestirmek basarill bir psikolojik
danisma icin gereklidir.

Bu sUrecte siz kendinizi nerede
goruyorsunuze Sizin icin bir isin baslangic
mi yoksa bir isin sonlandirlmasi mi daha
guctore

Danisanin sonlandirma sGrecinden
kazanci ne olabilire



Sonlandirmanin Kuramsal
Belirleyicilert

Psikolojik danismanin kuramsal
oryantasyonuna gore sonlandirma
belirlenebilir.

Psikoanalitik analiz sGreci devam eder.
HUmanistik danisanin kendisi karar vermelidir.

COzUmM odakl yaklasimda danisanin sundugu
ch;tI)L_'f.klere cOzum bununduysa danisma sona
erebilir.

Danisanla yasanan profesyonel iliskinin
aliskanliga donememesi, sosyal ilski halini
almamasi beklenir.



Sonlandirmanin Pragmatik
Belirleyicilert

Danisan ve psikolojik danisman birlikte danisanin sona
erdigine karar verebilirler.

Danisan kendisini daha iyi hissettiginde

Danisan danismana daha direk, gercekci
degerlendirmeleri olan ve daha sorumlu yaklastiginda.

Danisanin yakinlarinin danisanda olumlu degisimlerin
oldugu tespit edildiginde.



Danisanlarnn Sonlandirdigl
Durumlar

Danisan psikolojik danisma iliskisinden yarar
saglamadigini dusundugUnde

Danisanin mali gucu oimadiginda
Danisanin is veya okulu sona erdiginde
Tasinmak gerektiginde

Yasal ve etik zorunluluklarin oldugu durumlarda



Psikolojik Danismanin
Sonlandirmasi

Danisanin psikolojik danismadan yeterince yarar
sagladigini d0sundUgunde

Danismanin danisana yardimci olamadigini
dUsundugu asamada

Danismanin degerleri ile catisma yasandigr kosullarda



Erken (Premature)
Nelallelgleligagle

Psikolojik danismanin kendisi bir rahatsizlik yasadiginda

Psikolojik Danisman problemi kavramsallastirmada
gUcluk yasadiginda

Psikolojik danisman problemi uygun bir bicimde
kavramsallastirabilir ancak bu problem ile calismak
psikolojik danisman icin zarara verici oldugu
durumlarda



Bir SUrec Olarak Sonlandirmao

Danisanda degisimin belirlenmesi
SUrecin dzetlenmesi
Degisimin genellenmesi

izlieme calismasinin planlanmasi



Sevk Sureci

Sevk etmeye duyulan ihtiyac

Olasi sevk kaynaklannin belirlenmesi

Transfer surecinin koordine edilmesi

Danisanin sonlandirma sureci icin hazirlanmasi

Danisani sevk etfiginiz meslek insant ile iletisim kurma



Sonlandirma Engelleri

Danisanin sonlandirmada direnci

Psikolojik danismanin sonlandirmada
direnci

Psikolojik danisma iliskisi danisan veyo
danisman igin gekici olabilir. Bu iliskinin
sonlandinimasi rahatsizlik verici olabilir.

Danisan yeni problemler getirebilir

Danisan daha onceki gelisim
basamaklarina geri donebillir

Danisan hastalanabilir
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